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Huom. Ota koppi -julkaisu jaetaan kaikkiin talouksiin, joilla on Lapuan 
kaupungin postinumero. Julkaisun voi noutaa myös kansalaisopiston toi-
mistosta tai kirjastosta, kirjastoautosta, urheilutalolta ja Vanhan Paukun 
infopisteeltä. Jaossa myös Hellanmaan Lakeuden kaupassa, Kauhajärven 
Ellan kaupassa ja Tiistenjoen kirjastossa.

Ota koppi Lapuan kaupunǶȝn
kulttuuri- ja vapaa-aikapalѩŲluista!

2026–2027
OTA KOPPI



Ota Koppi -julkaisu kokoaa yhteen Lapuan kaupungin laajan kulttuuri- 
ja vapaa-aikatarjonnan. Kansalaisopiston kurssien lisäksi löydät näiltä 
sivuilta taidekoulun taideaineiden kattauksen, musiikkiopiston soinnut, 
kirjaston elämykset, liikunnan ilon, nuorisopalveluiden tuen sekä muse-
oiden ja kulttuuritoimen rikkauden.

Kaikki yhdessä tekeminen – olipa se kädentaitoja, tanssia, soittamista, 
itsensä haastamista ryhmäliikunnassa tai rauhoittumista kirjallisuuden 
parissa – rakentaa turvallisempaa ja elinvoimaisempaa Lapuaa meille 
jokaiselle.

�lºava luºuvuosi Ǉ0ǇǋȖǇ0Ǉǌ oÄ üht� ·uhlaaǴ =apuaÄ ºaÄsalaisopisto ǌ0 
vuottaǲ =apuaÄ Ãusiiººiopisto ǋ0 vuottaǲ =apuaÄ tai�eÃuseo Ǉ0 vuottaǲ 
;ulttuuriºesºus raÄha Vauººu 30 vuotta ·a =apuaÄ ºaupuÄ¤iÄºir·asto 
Vauºussa 30 vuotta ovat ºulttuuriºaupuÄ¤iÄ t�rºeit� Ãerººipaalu·aǲ ·oi-
den varaan rakennetaan hyvinvointia ihan jokaiselle.

Lämpimästi tervetuloa ÃuºaaÄ uu�elle luºuvuo�elleǴ

Ota koppi arjen 
voimavaroista ja 
hyvinvoinnista!

Lapuan kaupungin 
kulttuuri- ja vapaa-aikatoimijat
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KAIKILLE KURSSEILLE ILMOITTAUTUMINEN NETISSÄ
https://uusi.opistopalvelut.fi/lapua/fi/
.lÃoittautuÃiÄeÄ auºeaa Äetiss� su ǎ.8. ºlo ǎ.00
·a toiÃistossa Ãa 10.8. ºlo ǎ.00 puh. 044 438 4531 / 044 438 4533

Kulttuurikeskus Vanha Paukku
raÄhaÄ VauºuÄ tie 1ǲ ǋǇ100 =apua
coiÃistoÄ puh. 044 438 4531 / 044 438 4533  
ööö.lapua.fi/ºaÄsalaisopisto
ºaÄsalaisopistoɖlapua.fi
Opiston toimisto avoinna 
arºisiÄ ºlo ǎ.00ȗ15.00

LUKUVUODEN AIKATAULU
Kurssien alkamis- ja päättymisajat näkyvät kurssien kohdalla.

Syysloma: viiººo 4Ǉ ȓtoiÃisto sul·ettuȔ 1Ǉ.10.Ȗ18.10.Ǉ0Ǉǋ
Talviloma: viiººo ǎ ȓtoiÃisto sul·ettuȔ 1.3.Ȗǌ.3.Ǉ0Ǉǌ
Pääsiäisenä Ǉ3.3.ȖǇǎ.3.Ǉ0Ǉǌ ºurssit eiv�t p��s��ÄtÏisesti ºoºooÄÄu
Taidekoulun näyttely VatruuÄa¤alleriassa 1.4.ȖǇ5.4.Ǉ0Ǉǌ

1Ǉ.10.Ȗ18.10.Ǉ0Ǉǋ
1.3.Ȗǌ.3.Ǉ0Ǉǌ

ILMOITTAUTUMINEN ON SITOVA!
Cah�olliÄeÄ peruutus oÄ teht�v� 5 ȓviisiȔ 
päivää ennen kurssin alkua, jotta varasijoilla 
oleville ehditään tiedottaa. Mikäli peruutus-
ta ei teh�� a·oissaǲ perit��Ä 10 euroÄ Ãaºsu. 
Peruuttamattomasta kurssista laskutetaan 
koko kurssimaksu.  Kurssi ei käynnisty, jos 
ilmoittautuneita ei ole riittävästi. Kurssin al-
ºaÃisesta ei ilÃoiteta eriºseeÄǴ �iÄoastaaÄ 
kurssin peruuntumisesta tai muista muu-
toksista ilmoitetaan tekstiviestitse.

OPINTOPASSI
JpiÄtopassiÄ hiÄta oÄ 1ǌ5 Ȭ. JpiÄtopassiÄ 
lunastaneilta ei peritä kurssimaksua niil-
tä kursseilta, jotka kuuluvat opintopassiin. 
Opintopassiin kuuluvat kurssit on mainittu 

kurssitekstissä. Voit ilmoittautua opinto-
passin ottajaksi syyskuun loppuun men-
nessä. Kansalaisopiston opintopassi luku-
vuo�elle Ǉ0ǇǋȖǇ0Ǉǌ lÏütüü sivulta 5.

MAKSUT
Kurssista laskutetaan opinto-ohjelmassa 
ilmoitettu maksu. Lasku toimitetaan opis-
kelijalle syyslukukauden aikana ja kevään 
kursseista kevätlukukauden aikana. Pape-
rilasºuihiÄ lis�t��Ä vii�eÄ ȓ5Ȕ euroÄ lasºu-
tuslisä. Toivomme mahdollisimman monen 
tekevän e-laskusopimuksen verkkopan-
kissa kaupungin kanssa kohdasta Lapuan 
kaupungin muut palvelut. Kurssimaksun 
voi maksaa myös toimistossa käteisellä tai 
kortilla. Maksuvälineenä käyvät myös lii-
kunta-ja kulttuuriedut.

Muista ilmoittautua ennakkoon viimeistään 
͙ ωõiisiϊ päiõää ennen kuÚssin alkamistaΥ
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LIIKUNTA- JA KULTTUURIEDUT
Meillä kelpaa maksuvälineenä ePassi, Eden-
red, Smartum liikunta- ja kulttuuriedut. Mak-
sa kurssimaksusi liikunta- tai kulttuurieduilla 
ottamalla yhteyttä opiston toimistoon kurs-
sin alussa. Työnantajasi myöntämät edut 
ovat henkilökohtaisia. Niillä ei voi maksaa 
esim. lapsen kurssimaksuja tai kurssin mate-
riaalimaksuja. Maksaminen liikunta- ja kult-
tuuriseteleillä ei ole mahdollista enää lasku-
tuºseÄ ·�lºeeÄ. 9otºiÄ ºurssit ȓesiÃ. hüviÄ 
ÃeÄestüv�t liiºuÄtaºurssitȔ oÄ Ãah�ollista 
maksaa edellämainituilla eduilla jo netti-il-
moittautumisen yhteydessä.

KAIKUKORTTI
;aiºuºortilla voit saa�a ºaºsi ȓǇȔ =apuaÄ 
kansalaisopiston kurssia ilmaiseksi lukuvuo-
den aikana. Ilmoittaudu opiskelijaksi halua-
mallesi kurssille ja sen jälkeen esitä kaiku-
korttisi toimiston henkilökunnalle. Varaudu 
myös todistamaan henkilöllisyytesi. Kaiku-
kortti ei käy seuraavilla kursseilla: 
musiikin yksilöopetus, taiteen perusope-
tus ȓluºuuÄottaÃatta varhaisi�Äopetus-
taȔǲ opiÄtopassiǲ p�tevÏitt�v�t ºoulutuºset 
ȓesiÃ. eÄsiapuºoulutuºsetȔ. =is�tietoa ºai-
ºuºortista oppaaÄ sivulla 84 seº� ºaÄsalai-
sopistoÄ Äettisivuilta ȓlÏütüü ºoh�asta opis-
ºelu ·a ilÃoittautuÃiÄeÄȔ.

OPINTOSETELIT JA 
ALENNUKSET
Opetushallituksen myöntämä opintose-
teliavustus on tarkoitettu kurssimaksujen 
alentamiseen tai poistamiseen. Opintose-
teleitä on rajoitettu määrä. Opiskelija voi 
saa�a üh�eÄǲ p��s��ÄtÏisesti Ǉ0 Ȭ suurui-
sen opintoseteliavustuksen lukuvuodessa. 
Opintoseteliavustusta voi saada:
*  Seniori ja eläkeläinen kursseille, joihin on 
merkitty teksti ”opintoseteliavustus”.
*  Maahanmuuttaja suomen kielen opiske-
luun.
*  Työtön työnhakija vapaavalintaiseen 
opiskeluun tai alennus voidaan käyttää 
myös opintopassiin.

ǭ  Verusºoulupoh·alta opisºeleva üli Ǉ5ȗvuo-
tias vapaavalintaiseen opiskeluun tai alen-
nus voidaan käyttää myös opintopassiin.
*  Oppimisvaikeuksia kokeva vapaavalintai-
seen opiskeluun.
Lapualle muuttaneet uudet asukkaat saavat 
Lapuan kaupungin muuttajille suunnatusta 
tervetuliaispaºetista Ǉ5 Ȭ arvoiseÄ ºupoÄ-
gin jolla saa alennuksen vapaavalintaiselle 
kurssille.
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LAHJAKORTTI
Voit ostaa kansalaisopiston lahjakortin 
opiston toimistosta.

YSTÄVÄNKORTTI-TOIMINTA ® 
Kehitysvammaisen henkilön 
ystävä/tukihenkilö, pääsee 
maksutta kurssille. Lue lisää 
ööö.üstavaÄºortti.fi

VAKUUTUKSET
Lapuan kaupunki on tapaturmavakuuttanut 
opiston opiskelijat. Vahingon sattuessa ota 
yhteyttä opiston rehtoriin, Mari Takamaa-
haÄ 0444384530.

ESTEETTÖMYYS
Useimpien kurssipaikkojen esteettömyy-
destä on merkintä kurssi-ilmoittautumisen 
yhteydessä. Esteettömyydestä voi tiedus-
tella soittamalla opiston toimistoon. Kansa-
laisopisto sijaitsee kulttuurikeskus Vanhas-
sa Paukussa, jonka piha-alue on lähes koko-
naan asfaltoitu ja tasainen. Inva-pysäköintiin 
löytyy paikkoja Kulttuurikeskuksen pääovien 
edestä ja muuta pysäköintitilaa taidemuse-
on läheisyydestä, josta arvioitu kulkumatka 
p��oville oÄ 150Ã. ;ulttuuriºesºuºsesta 
löytyy esteettömät WC-tilat. Suureen osaan 
luokista pääsee pyörätuolilla. 

MAKSUPALVELUTOIMINTA
Tarjoamme  kursseja, luentoja ja koulutusta 
maksupalvelutoimintana kaupungin eri toi-
mialoille sekä yrityksille ja yhteisöille. Kurs-
sisuunnittelu toteutetaan tilaajan pyynnös-
tä toivomusten mukaan.

TIEDOTTAMINEN JA PALAUTE
Ajankohtaiset tapahtumat ilmoitetaan opis-
toÄ ºotisivuilla ööö.lapua.fi/ºaÄsalaisopis-
to. Tiedotamme säännöllisesti myös Lapuan 
tapahtumakalenterissa, paikallislehdessä, 
Facebookissa ja Instagramissa. Meillä on 

myös WhatsApp kanava. Voit 
jättää palautetta kotisivuil-
la olevan palautelomakkeen 
avulla tai sähköpostilla kansa-
laisopistoɖlapua.fi.

LAPUAN KANSALAISOPISTON 
OPISTOLAISKUNTA 
on rekisteröity yhdistys, joka kerää varo-
ja järjestämällä kahvituksia ja arpajaisia 
opiston tapahtumissa. Näin voimme jakaa 
stipendejä ja järjestää virkistystoimintaa 
kuten edullisia retkiä toivottuihin kohtei-
siin sekä tukea opiston opintoryhmien omia 
hankkeita.

LAPUAN TAIDEKOULU
Taidekoulussa voi opiskella kuvataidet-
ta, käsitöitä, tanssi-  tai teatteritaidetta. 
Opiskelu on opetussuunnitelman mukais-
ta, tavoitteellista taidekasvatusta, jonka 
suoritettua saa päättötodistuksen. Lue 
lis�� ööö.lapua.fi/tai�eºoulu tai oppaaÄ 
sivulta ǋ3.

HENKILÖKUNTA
AaÚi Takamaaǲ rehtoriǲ puh. 044 438 4530ǲ 
Ãari.taºaÃaaɖlapua.fi
Seija Juntunenǲ opistosihteeriǲ puh. 044 
438 4533ǲ sei·a.·uÄtuÄeÄɖlapua.fi
�lina PaÚtanen, kurssisuunnittelija, puh. 
044 438 4531ǲ eliÄa.partaÄeÄɖlapua.fi
Päätoimiset opettajat
Tuija 6uppo, tekstiilityön aineiden opettaja, 
puh. 044 438 453ǎǲ tui·a.·uppoɖlapua.fi
Minna Rajala, taideaineiden opettaja, puh. 
044 438 4538ǲ ÃiÄÄa.ra·alaɖlapua.fi
Minja Rantala, tanssin- ja liikunnan opetta-
·aǲ puh. 044 438 454ǌǲ ÃiÄ·a.raÄtalaɖlapua.fi

Hankkeet
�nnaα9aaÚina PeÚkoǲ haÄººeetǲ puh. 044ȗ
438 454ǎǲ aÄÄaȗºaariÄa.perºoɖlapua.fi

Vahtimestari
(anna Peltotupaǲ puh. 044 438 4515
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Maailma ympärillämme muuttuu nopeasti, mutta parasta lääkettä epävarmuu-
teen ovat käytännön taidot. Varautuminen on itsevarmuutta ja osaamista, jolla 
selvitään arjen yllättävistä tilanteista – oli kyseessä sitten pitkä sähkökatko, 
digimaailman haasteet tai tarve auttaa lähimmäistä hätätilanteessa.

Olemme koonneet tälle sivulle opinto-ohjelmamme eri alueilta kurssit, jot-
ka vahvistavat arkesi omavaraisuutta, turvallisuutta sekä kriisinkestävyyttä. 
Opettele valmistamaan ruokaa ilman sähköä, päivitä ensiaputaidot kotikylälläsi, 
ota digimaailma haltuun tai elvytä korjausompelun taidot. Poimi tästä vinkit ja 
ota ar·eÄ varavoiÃa haltuuÄǴ

999901 9ansalaisopiston opintopassi 
lukuõuo�elle 2026α202͛ 
1ǌ5 Ȭ 
1.8.Ȗ31.1Ǉ.Ǉ0Ǉǋǲ 1.1.Ȗ31.ǌ.Ǉ0Ǉǌ 
Passin lunastaneet voivat osallistua maksutta kaikille kursseille,
joissa lukee, että kurssi sisältyy opintopassiin. Jos olet lunastanut 
passin, toimisto kuittaa kurssimaksusi maksetuksi opintopassilla.  

VARAUTUMINEN ON ARJEN 
VIISAUTTA JA KANSALAISTAITOJA

Luentoja:
ceºo�lüst� Ãaalais·�r·ell�    s. ǌ
Miksi kaikki on niin vaikeaa? 
Turvallinen asiointi 
�i¤iÃaailÃassa  s. 8
ceºstiilieÄ uusi el�Ã�     s. ǋ
Arjen varavoima ja aggregaatit 
ºotitalou�essa    s. ǌ
ǌǇ tuÄtia ȗvarautuÃisºoulutus   s.ǌ

Kädentaitoja ja 
kotitaloutta:
;or·ausoÃpelu   s. Ǉǌ
Kerää ja käsittele syötäväksi 
tarkoitettuja sieniä, marjoja 
·a ürtte·� luoÄÄosta  s. 5ǎ
ralÃistetaaÄ ruoºaa s�hºÏtt�  s. 5ǎ
ralÃistetaaÄ ruoºaa s�hºÏtt�  s. 5ǎ
%erÃeÄtoiÄti  s. ǋ0

Tietotekniikkaa:
Digitaitoja työelämään ja 
tüÏhaºuuÄ  s. 40
ceºo�lü hüÏtüº�üttÏÏÄ   s. 3ǎ
�i¤iºerho seÄioreille  s. 3ǎ
�i¤itaito·eÄ p�ivitüs  s. 40

TeÚõeüs΢
�Äsiapu 1ǲ p�iv�ǲ süºsü  s. 10
+�t�eÄsiapuºurssit  s. 10
�ÄsihuolloÄ ºurssi  s. 41
+eÄºiseÄ tueÄ perusºurssi  s. 11

Hanki 
opintopassi

1ǌ5 Ȭ
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Lapuan kansalaisopiston luennot järjestetään Alajoki-salissa ja ne ovat kaikille 
maksuttomia yleisötapahtumia. 
Striimattavia luentoja voit seurata saapumalle paikan päälle Alajoki-saliin tai etänä Zoomin 
välityksellä. Luentopäivänä lähetetään linkin kaikille, jotka ovat ilmoittaneet sähköposti-
osoitteensa ilmoittautumisen yhteydessä.

͛10͘08 [uomen ÚannikkoÚeitit΢ Pohjanlahti 
+arri �hoÄeÄ. ci 15.ǎ.Ǉ0Ǉǋ ºlo 18.00Ȗ1ǎ.00 
Tutustu Pohjanlahden rannikon kätkettyihin helmiin: saaristokohteisiin, kiehtoviin ran-
nikkopolkuihin ja helposti saavutettaviin luonnonaarteisiin. Kirjailija Harri Ahonen luennoi 
uutuusteoksensa pohjalta Suomen rannikkoreitit: Pohjanlahti. Yhteistyössä: Lapuan kau-
punginkirjasto.

2͗0108 Tekstiilien uusi elämä 
�lla sil�Ä. ;e 1ǋ.ǎ.Ǉ0Ǉǋ ºlo 18.00Ȗ1ǎ.30
Saat tietoa tekstiilien uusiokäytön mahdollisuuksista ja merkityksestä itselle ja ympäristöl-
le. Käsitellään myös tekstiileihin liittyviä tunteita sekä muistoja. Luennolla esitellään, miten 
tekstiileistä voi luoda uutta ja mikä on viiden vaatteen vuosi.

LUENNOT

2͗0110 ͛0 õuotta siõistüstä ja aÚjen taitoja γ 
9ansalaisopiston meÚkitüs Lapualla 
ennen, nyt ja tulevaisuudessa
;eskiviikko 9.9.2026 klo 18.00–20.00

Kansalaisopiston ǌ0ȗvuotis·uhlavuo�eÄ ºuÄÄiaºsi 
historioitsija Teppo xlitalo tarkastelee opiston 
merkitystä eri aikoina ja miten kansalaisopisto on 
vastannut paikallisiin tarpeisiin ja kehittynyt 
yhteiskunnallisen muutoksen myötä. 
Ennen luentoa on taidekoulun balettioppilaiden 
ja mieskuoron yhteisesitys. 

Lopuksi paneelikeskustelu, jossa panelisteina kaupunginjohtaja Satu Kankare, Lapu-
an sanomien päätoimittaja Marianne Lähde, kansalaisopistojen liiton puheenjohtaja 
Sannasirkkku Autio ja Teppo Ylitalo. Keskustelun vetäjänä toimii Lapuan kansalais-
opiston rehtori Mari Takamaa.

Satu Kankare Marianne Lähde Sannasirkkku Autio Teppo Ylitalo

        Tilaisuuden
 jälkeen tarjolla
   täytekakku-
       kahvit
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͗͘0101 Tekoälüstä maalaisjäÚjellä 
Antti Kalervo Ussa 
;e 30.ǎ.Ǉ0Ǉǋ ºlo 14.00Ȗ15.30
Tällä luennolla puretaan tekoälyn mysteeri selkeästi, ilman liian teknisiä termejä. Tutustut 
siihen, missä kaikessa tekoäly pyörittää arkeamme ja miten voit hyödyntää sitä omassa 
elämässäsi esimerkiksi tekstien lukemisessa, ruokareseptien keksimisessä tai tiedonhaus-
sa. Lisäksi käsitellään turvallisuutta, kuten digitaalisten huijausten ja syväväärennösten 
ȓ�eep faºeȔ tuÄÄistaÃista. 

820200 �Újen õaÚaõoima ja a££Úe£aatit kotitalou�essa 
Tomi Suvanto 
ci ǋ.10.Ǉ0Ǉǋ ºlo 1ǌ.00ȖǇ0.00 
Miten varmistaa kodin arjen sujuminen pitkän sähkökatkon aikana?  Opit valitsemaan ja 
käyttämään varavoimalaitteita turvallisesti. Tilaisuudessa esillä myös erilaisia aggregaat-
teja käytännön tutustumista varten. 

2͗0100 9asakat Tiistenjoella 1916 
Jorma Kallio 
;e 4.11.Ǉ0Ǉǋ ºlo 1ǌ.30Ȗ1ǎ.00
=apualaiÄeÄ historiaÄ harrasta·a 9orÃa ;allio avaa esitüºsess��Äǲ Ãiºsi 500 sotilaaÄ ºa-
saººarüºÃeÄtti saapui ciisteÄ·oelle touºoºuussa 1ǎ1ǋǸ ;eit� Äuo ºasaºat olivatǲ Ãit� he 
täällä tekivät ja mikä oli heidän tehtävänsä? 

͘1020͘ Luontokuvailta 
Benjam Pöntinen, Jukka Risikko, Pekka Takamaa sekä Risto Vähämäki 
;e Ǉ0.1.Ǉ0Ǉǌ ºlo 18.00ȖǇ0.00 
Lapualaiset luontokuvaajat esittelevät töitään Alajoki-salissa. 
Yhteistyössä Lapuan ympäristöyhdistys ry. 

͛2 tuntia αõaÚautumiskoulutus
V�r·�isitºÏ h�iriÏtilaÄteessa oÃiÄ avuiÄǸ ǌǇ tuÄÄiÄ a·aÄǸ
ǌǇ tuÄtia ȗvarautuÃisºoulutus havaiÄÄollistaa oÃatoiÃiseÄ varautuÃiseÄ 
merkitystä. Paraskaan julkinen palvelu ei kykene vastaamaan kaikkiin tarpeisiin 
yhtä nopeasti esimerkiksi myrskyn, tulvan tai laajan sähkökatkon aikana. 
Luennoitsijana Mari Takamaa. 

820201 72 tuntia 
-varautumiskoulutus, syksy 
ci Ǉǎ.ǎ.Ǉ0Ǉǋ ºlo 18.00Ȗ1ǎ.30 

820202 72 tuntia 
-varautumiskoulutus, kevät 
;e 10.Ǉ.Ǉ0Ǉǌ ºlo 18.00Ȗ1ǎ.30 

SEURAA MEITÄ www.facebook.com/lapuankansalaisopisto 

instagram
@lapuankansalaisopisto WhatsApp-kanava

        Tilaisuuden
 jälkeen tarjolla
   täytekakku-
       kahvit
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Bäitä õoit seuÚata õain paikan päällä �lajoki αsalissa΢
2͗011͘ [otaõainajien etsintää γ kohtaloita õuosilta 19͗9α19͘͘ 
Lasse Nyman 
=a Ǉ0.3.Ǉ0Ǉǌ ºlo 1Ǉ.00Ȗ13.30
Mitä sotavainajien etsintätyö on? Millaista arkisto- ja kenttätyön yhdistäminen on, mitä 
lähteitä käytetään ja minkälaisissa ympäristöissä etsintöjä suoritetaan. Luennolla käsitel-
lään myös yksittäisten naisten ja miesten kohtaloita sodan keskellä. 

8͗0190 Vanhustenõiikon öe�inaaÚin etäkatsomo΢ Kohtaa arki liikkuen 
– virkeyttä aivoille  
Ca 5.10.Ǉ0Ǉǋ ºlo 13.00Ȗ14.00 

͗͘0190 Vanhustenõiikon öe�inaaÚin etäkatsomo΢ [enioÚ[uÚ¢αpäiõä΢ 
Totta vai tarua? Tule testaamaan ja oppimaan mediataitoja 
ci ǋ.10.Ǉ0Ǉǋ ºlo 13.00Ȗ14.00 

810290 Vanhustenõiikon öe�inaaÚin etäkatsomo΢ Voimaa ruuasta – 
monipuolinen ravitsemus ikääntyessä / Gery ry 
;e ǌ.10.Ǉ0Ǉǋ ºlo 13.00Ȗ14.00 

Ikääntüõien üliopiston etäluennot esitetään mainittuina ajankohtina 
keskiviikkoisin klo 14.00-16.00 Alajoki-salissa ja niitä voi seurata vain paikan päällä.

͙00002 TeÚõe ikääntüminen 
1ǋ.ǎ.Ǉ0Ǉǋǲ =ueÄÄoitsi·aÄa �Ãeritus p��·ohta·a Veººa Vusºa. 

͙0000͗ Aiksi kaikki on niin õaikeaaΧ Turvallinen asiointi digimaailmassa 
ǌ.10.Ǉ0Ǉǋ. =ueÄÄoitsi·aÄa �ipl. .Äs.ǲ tietoºir·aili·a Vetteri 9�rviÄeÄ.

͙0000͘ Hnko kansainõälinen oikeus kÚiisissäΧ 
Ǉ1.10.Ǉ0Ǉǋ. =ueÄÄoitsi·aÄa cieteeÄ aºateeÃiººo Cartti ;osºeÄÄieÃiǲ +y. 

͙0000͙ PlanetaaÚinen Úuokaõalio α mitäΡ miksi ja kenelleΧ 
Ǉ8.10.Ǉ0Ǉǋ. =ueÄÄoitsi·aÄa Vrofessori Ciºael %o¤elholÃǲ +elsiÄ¤iÄ üliopisto. 

͙00006 9ansansaiÚautemme �ia�etes ja sen nopeasti kehittüõä hoito 
11.11.Ǉ0Ǉǋ =ueÄÄoitsi·aÄa ylil��º�riǲ =cǲ eÄ�oºriÄolo¤iaÄ eriºoisl��º�riǲ �ia�eteºseÄ hoi-
don erityispätevyys Petteri Ahtiainen Keski-Suomen hyvinvointialue. 

͙0000͛ Aitä on £eÚastenia eli õanhuu�en hauÚastuminen ja õoiko sen 
ehkäistäΧ 
Ǉ5.11.Ǉ0Ǉǋ Vrofessori h.�. �hti YeºoseÄ ÃuistolueÄto. =ueÄÄoitsi·aÄa Vrofessori ;aisu 
Pitkälä, Helsingin yliopisto. 

͙00008 (elene [�hjeÚ¢�e�k ja kansallisen taiteen keÚtomus 
Ǉ.1Ǉ.Ǉ0Ǉǋ. =ueÄÄoitsi·aÄa .ÄteÄ�eÄttiǲ %c Car·a =ahelÃaǲ �teÄeuÃiÄ tai�eÃuseo. 

͙00009 BäkÏkulmia musiikin ja mui�en taitei�en õaikutuksista 
hüõinõointiin 
ǎ.1Ǉ.Ǉ0Ǉǋ =ueÄÄoitsi·aÄa Cucǲ VsCǲ psüºoterapeuttiǲ lauluÄopetta·a �va DuÃÃiÄeÄ. 
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2͗0102 [ukututkimuskuÚssi 
Kulttuurikeskus Vanha Paukku, Studio 
Elina Järvi 
ci 1ǌ.30ȖǇ0.00   ǌǇ t ǌǌ Ȭ 
8.ǎ.ȖǇ4.11.Ǉ0Ǉǋǲ 1Ǉ.1.ȖǇ0.4.Ǉ0Ǉǌ ;urssi 
sisältyy opintopassiin,  Opintoseteliavustus
Tutki sukusi tietoja digitaalisista arkistoläh-
teistä. Opit käyttämään kirkonkirjoja, hen-
kikirjoja, oikeuden pöytäkirjoja ja vanhoja 
sanomalehtiä. Selvittelet sukulaistesi elä-
mänvaiheita ja asuinpaikkoja syntymästä 
kuolemaan. Tutustut DNA-testeihin ja nii-
den tuloksiin. Kurssi sopii sinulle, joka olet jo 
tutustunut sukututkimuksen perusasioihin.

2͗010͘ [ukututkimusta 
aloittelijoille 
Kulttuurikeskus Vanha Paukku, Studio 
Elina Järvi 
co 1ǌ.30ȖǇ0.00    ǌǇ t ǌǌ Ȭ 
10.ǎ.ȖǇǋ.11.Ǉ0Ǉǋǲ 14.1.ȖǇǇ.4.Ǉ0Ǉǌ 
Kurssi sisältyy opintopassiin,  
Opintoseteliavustus  
Tutustut sukututkimuksen digitaalisiin tie-
tolähteisiin internetissä. Saat vinkkejä siitä 
mitä tietoja voit etsiä ja mitä tietoja saat ke-
rätä ja tallentaa. Opit tutkimaan kirkonkirjo-
ja, henkikirjoja, oikeuden pöytäkirjoja, peru-
kirjoja ja vanhoja sanomalehtiä. Saat eväitä 
vanhojen valokuvien käsittelyyn, verkkosu-
kupuupalveluiden hyödyntämiseen ja suku-
laisten elämänkaaren selvittämiseen.

HISTORIA, YHTEISKUNTA JA 
TALOUS

2͗0112 Lakaluoman histoÚiaa α 
talõiajan tuÚinatuokiot 
Lakaluoman kylätalo 
Teppo Ylitalo 
]u 13.00Ȗ1ǋ.00    Ǉ4 t CaºsutoÄ ºurssi
18.10.Ȗ31.1Ǉ.Ǉ0Ǉǋǲ 1.1.ȖǇ1.3.Ǉ0Ǉǌ
Kurssi kokoaa kyläläiset yhteen kerran kuu-
kaudessa tarinoimaan menneistä ajoista, 
etsimään tietoa ja tunnistamaan hahmoja 
vanhoista valokuvista. Kurssi sopii kaikille 
kotiseutuhistoriasta kiinnostuneille, ja sen 
tavoitteena on tallentaa ja mahdollisesti 
julkaista kylän yhteistä perintöä; kuvia ja 
tarinoita. Kurssi toteutetaan yhteistyössä  
Lapuan kaupungin museoiden kanssa.

2͗0116 Poutun taÚinat talteenΥ 
– Kylän yhteinen idea- ja historiailta 
Poutun koulu 
Teppo Ylitalo 
=a 14.11.Ǉ0Ǉǋ ºlo 1ǌ.00Ȗ1ǎ.00   3 t
Maksuton kurssi
Poutun kylän menneisyyttä ja tarinoita py-
ritään keräämään, tallentamaan ja jakamaan 
tuleville polville kaikille avoimessa idea-il-
lassa Poutun koululla. Tilaisuus alkaa Teppo 
Ylitalon alustuksella paikallishistorian tal-
lentamisen mahdollisuuksista, jonka jälkeen 
kyläläiset osallistuvat työpajaan ja keskus-
teluun. Tavoitteena on ideoida tulevaa toi-
mintaa tai laajempaa historiankeruukurssia 
sekä kannustaa tuomaan mukaan vanhoja 
valokuvia tai esineitä kylän historian heijas-
tamiseksi.

͗29800 (immetä ei muistot saaΥ 
Kulttuurikeskus Vanha Paukku, monitoimitila 
Janiv Takala 
;e 1ǌ.00ȖǇ0.00 Ǉ0 t 
ǎ.ǎ.Ȗ14.10.Ǉ0Ǉǋ CaºsutoÄ ºurssi 
cule ÃuºaaÄ teºeÃ��Ä vuosieÄ 1ǎ3ǎȖ45 lapualaisesta ühteistüÏÄ voiÃasta ·a sota-
poluista kertovia videoita. Kurssilla koostetaan yhdessä videoita aiemmin kootusta 
haastattelumateriaalista. Voit olla prosessissa mukana oman kiinnostuksesi mukaan 
joko videon editoinnissa tai materiaalin kokoamisessa. 

Kulttuurikeskus Vanha Paukku, Studio 
Kulttuurikeskus Vanha Paukku, Studio 
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TERVEYS JA HYVINVOINTI

͗20202 xh�istüksen kiÚjanpitoα 
ja tilinpäätÏskuÚssi 
Kulttuurikeskus Vanha Paukku, Studio 
Pirjo Koivumäki 
;e 1ǌ.00Ȗ18.30    10 t 30 Ȭ 
ǎ.ǎ.Ȗǌ.10.Ǉ0Ǉǋ 
Kurssi sisältyy opintopassiin. 
Opit yhdistyksen kirjanpidon perusteet te-
kemällä kirjauksia kirjanpito-ohjelmaan sekä 
käsittelemällä pankin CSV-aineistoa Exce-
lissä. Laadit mallilaskuja ilmaisella laskutus-
ohjelmalla ja perehdyt maksujen vastaan-
ottotapoihin. Käsitellään myös tilinpäätös, 
verotus sekä ilmaisohjelmistojen käytännön 
soveltuvuus yhdistyksen taloudenhoitoon. 

610212 �nnakointi elämän 
loppuun γ tuÚõaa itselle ja 
läheisille
 Kulttuurikeskus Vanha Paukku, kieliluokka
 Anne-Mari Lahdensuo, Perttu Pohjola
 co 18.45ȖǇ0.15    8 t Ǉ4Ȭ
 ǇǇ.10.Ȗ1Ǉ.11.Ǉ0Ǉǋ 
Kuolema koskettaa meitä kaikkia, mutta 
harvoin siitä puhutaan ajoissa. Kurssilla saat 
ymmärryksen keskeisistä juridisista asiakir-
joista, kuten testamentista ja edunvavon-
tavaltuutuksesta. Laadit  henkilökohtaisen 
tahtokartan joka auttaa sanoittamaan omia 
toiveita. Keskustelua, pienryhmätyöskente-
lyä ja ohjattua pohdintaa. Aiheita käsitellään 
lempeästi ja kunnioittavasti.

(ätäensiapu
Kurssin suorittanut hallitsee ensiavun antamisen perusteet: hätäensiapu, toiminta 
h�t�eÄsiapua vaativissa tilaÄteissaǲ ta·uttoÃaÄ eÄsiapu ·a elvütüs ·a �efi�rillaattoriÄ 
º�üttÏ osaÄa elvütüst�. ;oulutuºseÄ avulla saat voiÃassaolevalle ea1ȗto�istuºselle 
kolme vuotta lisäaikaa. Hinta sis. kortti ja rekisteröinti. EA kurssit eivät sisälly opin-
topassiin. Opettajana Eeva Jylhä.

610222 Hätäensiapu, Ruha
Ruhan koulu
Ca 5.10.Ǉ0Ǉǋ ºlo 1ǋ.00Ȗ1ǎ.00 
4 t 4ǌ Ȭ
Opintoseteliavustus

610216 �nsiapu 1Ρ päiõäΡ süksü
Kulttuurikeskus Vanha Paukku, kieliluokka
Eeva Jylhä
ci 8.30Ȗ15.30ǲ ;e 8.30Ȗ15.30  
ǋ.Ȗǌ.10.Ǉ0Ǉǋ    1ǋ t ǋ8 Ȭ
�Äsiapuºurssi �� 1ɛ ȓ1ǋ tȔ Ȗ �Ätaa perustie�ot ·a ȗtai�ot auttaa h�t�tilaÄteessa 
ja tavallisimmissa sairaus- ja onnettomuustilanteissa. Ensiapukurssin todistus on 
voimassa kolme vuotta. Hinta sis. kortti ja rekisteröinti.

610218 Hätäensiapu, 
Lakaluoma
Lakaluoman kylätalo
Ve 18.00ȖǇ1.00   4 t 4ǌ Ȭ
Ǉ5.ǎ.Ǉ0Ǉǋ Opintoseteliavustus

610220 Hätäensiapu, Hirvijoki
Hirvijoen nuorisoseura
Ca 18.00ȖǇ1.00   4 t 4ǌ Ȭ
Ǉ8.ǎ.Ǉ0Ǉǋ Opintoseteliavustus

Muista ilmoittautua kurssille!
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610100 �änimaljaα
ÚentoutuskuÚssi
Kulttuurikeskus Vanha Paukku, 
liikuntaluokka
Mari Takamaa
co 1ǌ.30Ȗ18.15 4 t 1ǌ Ȭ
ǇǇ.10.Ȗ3.1Ǉ.Ǉ0Ǉǋ
Lempeä rentoutushetki äänimaljojen, meri-
rummun ja koshi-tuulikellon sointien saat-
telemana. Harjoitus tehdään makuuasen-
nossa – voit päästää irti arjesta ja antaa ää-
nivärähtelyjen rentouttaa kehosi ja mielesi.

6101͗͘ ViÚalliset 
Úaõintosuositukset
Kulttuurikeskus Vanha Paukku, 
luentoluokka
Ilari Huttula
Ve 13.11.Ǉ0Ǉǋ ºlo 1ǌ.15ȖǇ0.15 
4 t 1ǌ Ȭ
Haluatko ymmärtää, mitä sinun oikeasti pi-
täisi syödä – ja miksi? Opit ravitsemuksen 
perusteita, tutustut virallisiin ravintosuosi-
tuksiin ja rakennat itsellesi toimivan, arkeen 
sopivan ruokavalion. 

820262 (enkisen tuen 
peÚuskuÚssi 
Kulttuurikeskus Vanha Paukku, 
luentoluokka 
Kristiina Brask-Mosander 
=a Ǉ4.10.Ǉ0Ǉǋ ºlo ǎ.00Ȗ1ǋ.00 8 t Ǉ4 Ȭ 
Jokainen meistä kohtaa elämässään kuor-
mittavia tilanteita, äkillisiä kriisejä tai vai-
keita elämänmuutoksia. Tiedätkö, miten 
toimia, kun ihminen on kriisin keskellä 
ja syvästi järkyttynyt? Entä miten pitää 
huolta omasta jaksamisesta auttamisen 
keskellä? Tällä yhteistyössä SPR:n kans-
sa järjestettävällä kurssilla opit henkisen 
ensiavun perustaidot, joilla voidaan lievit-
tää kriisien aiheuttamaa stressiä ja tukea 
ihmisen omia voimavaroja. Kurssi on tar-
koitettu aivan tavallisille kuntalaisille, jot-
ka haluavat vahvistaa omia arjen turva- ja 
auttamistaitojaan. Kurssi antaa valmiuksia 
kohdata vaikeita tilanteita rauhallisesti ja 
empaattisesti.

Itsetuntemuksesta iloa ja eneÚ£iaa aÚkeen
Tällä kurssilla vahvistetaan yhteyttä itseen luovuuden keinoin. Vahvistetaan läsnäoloa, 
kykyä palautua arjen kuormituksesta, yhteyttä omaan intuitioon ja luovuuden lähteeseen. 
Kokoontumiset Lyijylankaosaston alakerrassa. Opettajana Satu Salin. Kurssi sisältyy opin-
topassiin.

610112 Itsetuntemuksesta iloa 
ja energiaa arkeen, syksy
Ca 18.00Ȗ1ǎ.30 1Ǉ t 30 Ȭ
ǌ.ǎ.Ȗ1ǋ.11.Ǉ0Ǉǋ 

610114 Itsetuntemuksesta iloa 
ja energiaa arkeen, kevät
Ca 18.00Ȗ1ǎ.30 1Ǉ t 30 Ȭ
18.1.Ȗ5.4.Ǉ0Ǉǌ 

Kuva Evira
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Vapaan äänen ääÚellä
Tällä kurssilla laskeudutaan ihmeellisen ihmisäänen hoitavien vaikutusten sekä lempeän 
liikkeen äärelle. Ääni on kehollinen, herkkä ja henkilökohtainen, aina lähellä oleva itsetunte-
muksen ja ilmaisun väylä. Mikäli sinua kiinnostaa tutkia suhdetta omaan ääneesi ja tutus-
tua siihen hieman syvemmin turvallisessa ilmapiirissä, tämä kurssi on sinulle. Kokooontuu 
Vanhan Paukun, liikuntaluokassa. Opettajana Satu Salin. 

VauõahieÚonta
Opit vauvahierontaa. Käydään läpi teoriaa oireilusta. Voit saada apua mm. itkuisuuteen, 
vatsavaivoihiÄǲ pulautteluuÄǲ reĉuºsiiÄǲ iÃetüsoÄ¤elÃiiÄǲ uÄeeÄ ·a toispuoleisuuteeÄ. �lle 
vuoden ikäisille vauvoille. Kokoontumiset Vanhan Paukun liikuntaluokassa. 
Opettajana Suvi Lepistö. 

610126 [inuna esiin α 
itsetuntemuksesta apua 
jännittämiseen
Kulttuurikeskus Vanha Paukku, 
liikuntaluokka
Satu Salin
co 1ǌ.00Ȗ18.30    ǋ t Ǉ4 Ȭ     
1ǌ.ǎ.Ȗ1.10.Ǉ0Ǉǋ 
Tämä kurssi on sinulle, joka toisinaan tus-
kailet häiritsevän jännityksen kanssa. Si-
nulle, jota jännittää erilaiset kohtaamisti-
lanteet kuten uuden ihmisen tapaaminen, 
työhaastattelu, puhelinkontaktointi tms. 
Tutustutaan itsemyötätuntoon jännityk-
sen sulattajana ja kerätään lempeitä täs-
mäkeinoja haastaviin kohtaamistilanteisiin 
valmistautumiseksi. 

͛10͙02 9oiÚahieÚontaa 
kotikäüttÏÏn
Hirvijoen nuorisoseura
Kristiina Kero
=a 1Ǉ.ǎ.Ǉ0Ǉǋ ºlo 10.00Ȗ1ǋ.30 8 t 30 Ȭ
Jpi ºotoÄa teht�v�� ºoirahieroÄtaaǴ 
Kurssilla käsitellään kivun tunnistamista, 
lihaskireyksien syitä, 
rakenteen ja harras-
tusten vaikutusta 
sekä hieronnan 
perusteita 
ȓhavaiÄÄoiÄtiǲ 
tunnustelu, 
otteet ja 
veÄütüºsetȔ.

610120 Vauvahieronta, syksy
Ca ǎ.00Ȗ11.00    5 t 34 Ȭ
Ǉ8.ǎ.Ȗ5.10.Ǉ0Ǉǋ 

610122 Vauvahieronta, kevät
Ca ǎ.00Ȗ11.00    5 t 34 Ȭ
Ǉ5.1.Ȗ1.Ǉ.Ǉ0Ǉǌ 

610108 Vapaan äänen äärellä, 
syksy
=a 11.00Ȗ13.30    ǎ t Ǉ4 Ȭ
Ǉ4.10.ȖǇ1.11.Ǉ0Ǉǋ 

610110 Vapaan äänen äärellä, 
kesä
=a 11.00Ȗ13.30    ǎ t Ǉ4 Ȭ
8.5.Ȗ5.ǋ.Ǉ0Ǉǌ
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12000͘ Lapuan 
haÚmonikkakeÚho 
Yläkoulu 
Ronny Österås 
Ca 1ǎ.15ȖǇ0.45    48 t ǋ1 Ȭ 
ǌ.ǎ.ȖǇ3.11.Ǉ0Ǉǋǲ 11.1.Ȗ1ǎ.4.Ǉ0Ǉǌ 
Kurssi sisältyy opintopassiin. 
Harjoittelemme tanssi- ja viihdemusiikin 
ohjelmistoa ja yhteissoiton taitoja. Esiin-
nymme paljon erilaisissa tilaisuuksissa ja 
tanssiareenoilla. 

120006 Lapuan [ekakuoÚo 
Lukion oppiportaat 
Teija Karvonen 
ci 18.00ȖǇ0.15    ǌǇ t ǌǌ Ȭ 
8.ǎ.ȖǇ4.11.Ǉ0Ǉǋǲ 1Ǉ.1.ȖǇ0.4.Ǉ0Ǉǌ 
Kurssi sisältyy opintopassiin. 
Laulamme ja esitämme perinteistä seka-
kuoromusiikkia sekä myös hengellistä ja 
kevyempää musiikkia. Aikaisempi kuoro-
laulutausta ei ole välttämätön. Ota yhteyt-
t� ºuoroÄ ·ohta·aaÄ ȓtei·a.ºarvoÄeÄɖ¤Ãail.
�oÃȔ tai tule rohºeasti ÃuºaaÄǴ 

120008 Lapuan mieslaulajat 
Syksy Alajoki-salissa, 
kevät Lapuan lukion oppiportaissa 
Maunu Malkamäki 
;e 1ǎ.00ȖǇ1.15   ǌǇ t ǌǌ Ȭ 
ǎ.ǎ.ȖǇ5.11.Ǉ0Ǉǋǲ 1Ǉ.1.ȖǇ1.4.Ǉ0Ǉǌ 
Kurssi sisältyy opintopassiin. 
Laulamme monipuolista ohjelmistoa, lisäksi 
esiinnymme ja konsertoimme. Uusi laulaja, 
ota mukaan tuttu laulu äänialasi selvittämi-
seºsi. Jta rohºeasti lauluhaaste vastaaÄǴ 

121020 Tule ja tee oma �iisi tai 
sävellys siivilleen 
Kulttuurikeskus Vanha Paukku, 
musiikkiluokka 
Kalev Kaskelainen 
;e 11.00Ȗ13.30   Ǉ4 t 300 Ȭ 
ǎ.ǎ.ȖǇ5.11.Ǉ0Ǉǋǲ 13.1.ȖǇ1.4.Ǉ0Ǉǌ 
Opintoseteliavustus
Onko sinulla oma sävellys, mutta kaipaat 
keinoja saada se nuotille, sovittaa sitä, saa-
da apua sen soittamiseen, laulamiseen ja 
edelleen kehittämiseen? Tällä kurssilla saat 
apua luovaan työhösi monin keinoin. 

MUSIIKKI

Hanki 
opintopassi

1ǌ5 Ȭ
sivu 5
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1210͗0 9itaÚaΡ sähkÏ�assoΡ ukulele ω[allinenϊ έ 6ono uusiin 
oppilaspaikkoihin 
Seppo Sallinen 
Soittoajat maanantaisin ja tiistaisin. Opiskelijalla oltava oma soitin. Mieluiten myös 
oÃat pleºtrat ·a viritüsÃittari. �loittavaÄ opisºeli·aÄ alaiº�ra·a 10 vuotta. Jpetta·alta 
saa viikoittain soittotehtävän harjoitteluun.

1210͗2 Piano έ 6ono uusiin oppilaspaikkoihin 
Tero Hietamäki, Jelena Tuomaala 
Jpetusp�iv�t: ÃaaÄaÄtai ȓceroȔ ·a  torstai ȓ9eleÄaȔ. cero opettaa ºesºusºoulullaǲ 
Jelena Vanhassa Paukussa sekä Ritavuoren koululla. Opetus soveltuu sekä vasta-al-
kajille että aikaisemmin soittaneille.

1210͗͘ Wumpukoulu ωVuoÚiϊ έ 6ono uusiin oppilaspaikkoihin 
Risto Vuori 
Rumpuopetusta kaiken ikäisille aloittelijoista pidemmälle ehtineisiin. Opettaja soittaa 
henkilökohtaiset soittoajat. Opetuspäivät: maanantai, perjantai tai lauantai.

Ausiikin üksilÏopetus
Laulu, piano, kitara, sähköbasso, ukulele, 
viulu ja rumpujen soitto. Opintojen alaikäraja 
on ilmoitettu kurssikohtaisesti. Yläikärajaa 
opinnoille ei ole. Hae opintoihin ilmoittau-
tumalla instrumenttikohtaisille jonotus-
kursseille.
IlmoittautumisjäÚjestelmämme aÚpoo 
opiskelupaikat maanantaina 2͘.8.2026 ja 
paikan saaneille ilmoitetaan henkilökohtai-
sesti. Ciº�li ilÃoittau�ut Ǉ4.8.Ǉ0Ǉǋ ·�lºeeÄǲ 
olet automaattisesti jonossa. Otamme si-
nuun yhteyttä mikäli uusia opetusaikoja 
vapautuu.
Hpetus alkaa õiikolla ͗͛. Oppilaalla on kol-
men vuoden opinto-oikeus. Opinto-oikeus 
edellyttää säännöllistä opiskelua.  Opiskelun 
keskeytymisestä tulee ilmoittaa välittömäs-
ti opiston toimistoon, jotta voimme tarjota 
opiskelupaikkaa jonossa olevalle uudelle 
opiskelijalle. 
Hpetusta on ͗0 minuuttia õiikossa Ǉ4 
kertaa lukuvuoden aikana, ellei kurssiteks-
tiss� toisiÄ ÃaiÄita. ;urssiÃaºsuǲ Ǉ00Ȭǲ 
kattaa koko lukuvuoden.  Henkilökohtai-
nen opetusaika sovitaan opettajan kans-
sa. Avoimia oppilaspaikkoja voi hakea läpi 
lukuvuoden. 

Jo 90-luvulta asti opistolla opettanut Sep-
po nauttii sydämestään nuorten ja aikuis-
ten kohtaamisesta musiikin äärellä. Sepon 
tunneilla tärkeintä on aidon oppimisen ilo, 
soiton riemusta nauttiminen ja elämänma-
kuiset keskustelut 

[eppo 
Sallinen
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1210͗6 Vanhempiαlapsi Úumpukoulu ωVuoÚiϊ έ 6ono uusiin 
oppilaspaikkoihin 
Risto Vuori 
Cahtava ühteiÄeÄ harrastus vaÄheÃÃalle ·a lapselleǲ l�hteº�� rohºeasti ÃuºaaÄǴ 
Ilmoittautuessa, laita lapsen nimi opiskelijaksi ja vanhemman nimi laskutettavan 
tietoihiÄ. raÄheÃÃaÄ ·a lapseÄ soittoaiºa 30 ÃiÄ/vºo/Ǉ4 ºertaa. yhteiÄeÄ ºurssi-
Ãaºsu Ǉ00 euroa.

1210͗8 Viulu ωAäkeläϊ έ 6ono uusiin oppilaspaikkoihin 
Matti Mäkelä 
Kaikenikäisille ja -tasoisille viulunsoittajille. Edellytyksenä oma soitin. Ohjelmisto 
vaihtelee yksilökohtaisesti kansanmusiikista taidemusiikkiin. Kurssi sisältää keväisin 
myös yhteissoittoa. Opetus tapahtuu maanantaisin / perjantaisin Vanhassa Paukus-
sa. 30 ÃiÄuutiÄ oppituÄÄit Ǉ00Ȭ. 45 ÃiÄ oppituÄÄit 300Ȭ.

1210͘0 xksinlaulu ω�honenϊ έ 6ono uusiin oppilaspaikkoihin 
Marika Ahonen 
Yohºeasti uu�et laula·at ÃuºaaÄǴ Jpisºeli·aÄ alaiº�ra·a oÄ 15 vuotta. Jpetuspaiººa-
na on Lapuan keskuskoulun musiikkiluokka. Opetuspäivät maanantai tai keskiviikko 
ȓÃah�ollisesti ÃüÏs torstaiȔ ºlo 15.00ȗǇ1.00 v�lill�.

1210͘2 xksinlaulu ωPellikkaϊ έ 6ono uusiin oppilaspaikkoihin 
Anna Pellikka 
Kaipaatko yksilöllistä ohjausta lauluäänesi kehittämiseen ja kenties rohkeutta kokeil-
la ÃihiÄ ºaiººeeÄ ��Äesi taipuuǸ =aulutuÄÄit ovat 45 ÃiÄ Ãittaisia ·a süºsüll� Äiit� 
oÄ ǌ ·a ºev��ll� 8. =is�ºsi pi��ÃÃe ühteiset laulutuÄÄit/ esiiÄtüÃiset ºaiººieÄ oppi-
lai�eÄ ºaÄssa ºaºsi ºertaa luºuvuo�eÄ aiºaÄa. �laiº�ra·a ǌ vuotta. Jpetus raÄhassa 
Vauºussa lauaÄtaisiÄ ºlo 10.00ȗ1ǋ.30 v�lilt� ·oºa toiÄeÄ viiººo. 

1210͘͘ xksinlaulu ω[alinϊ έ 6ono uusiin oppilaspaikkoihin 
Satu Salin 
Syvennä ainutlaatuisen äänesi tuntemusta, luovaa ilmaisuasi ja kehoaistisi käyttä-
Ãist�Ǵ +ar·oitellaaÄ luoÄtevaa ·a varÃaa lauluteºÄiiººaa seº� puretaaÄ esteit� ��Äesi 
tielt� leÃpe�sti. ]opii ºaiºille laula·alle i�st� riippuÃatta. ]üüsºau�ella ǋ0 ÃiÄ Ãittai-
sia üºsilÏtuÄte·a oÄ 5 ·a ºev�tºau�ella ǋ. YühÃ�tuÄÄit ·a vapaaehtoiset esiiÄtüÃiset 
kaksi kertaa lukuvuodessa. Opetus Vanhassa Paukussa. Opetuspäivät ovat tiistai klo 
15ȗ1ǎ.30 ·a torstai 15ȗ18.30. 

SEURAA MEITÄ www.facebook.com/lapuankansalaisopisto 

instagram
@lapuankansalaisopisto WhatsApp-kanava
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1͛0002 Luoõan kiÚjoittamisen Úühmä 
Kulttuurikeskus Vanha Paukku, luentoluokka 
Jussi Matilainen  
co 18.00ȖǇ0.15    5Ǉ t  ǋ1 Ȭ 
10.ǎ.Ȗ1ǎ.11.Ǉ0Ǉǋǲ 14.1.Ȗ1.4.Ǉ0Ǉǌ 
Kurssi sisältyy opintopassiin. Opintoseteliavustus.
Paljon kirjoittaneille ja kirjoittamisesta vasta haaveileville. Joka kerta virikkeitä, uusia ryh-
mäläistekstejä, vuorovaikutusta ja tietoa. Kurssikerran tunneista kolme on luokassa ja yksi 
sähköpostin välityksellä. Syksyllä ollaan luokassa parittomien viikkojen torstaina ja keväällä 
14.1.ǲ Ǉ8.1.ǲ 11.Ǉ.ǲ Ǉ5.Ǉ.ǲ 11.3.ǲ 18.3. ·a 1.4.

KIRJALLISUUS

2͗020͘ 9iÚjaklu�i 
;ir·astoÄ heÄºilÏºuÄÄaÄ ºahvio Ǉ. ºerrosǲ raÄha Vauººu 
Marita Hakala 
co 18.30ȖǇ0.00    18 t 40 Ȭ 
10.ǎ.Ȗ3.1Ǉ.Ǉ0Ǉǋǲ 14.1.Ȗǋ.5.Ǉ0Ǉǌ  Opintoseteliavustus. Kurssi sisältyy opintopassiin 
Tutustu nykykirjallisuuteen ja sen ajankohtaisiin teemoihin. Luetaan osallistujien toiveiden 
mukaisia teoksia ja keskustellaan niistä rennossa, kannustavassa ilmapiirissä. Saat kirja-
viÄººe·�ǲ uusia Ä�ºÏºulÃia ºir·oihiÄ ·a ºehit�t tulºiÄtataito·asi. ]üºsü Ǉ0Ǉǋ: 10.ǎ.ǲ 8.10.ǲ 
5.11.ǲ 3.1Ǉ. ;ev�t Ǉ0Ǉǌ: 14.1ǲ 11.Ǉ.ǲ 11.3.ǲ 8.4.ǲ ǋ.5.
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KUVATAITEET JA MUOTOILU

1͘0000 Ve�i� �Út 
α�õaÚuuskuÚssit 
=üi·ülaÄºaosastoÄ alaºerta ȓ=üi·�riȔ 
Pirjo Hirvonen 
Ve 1ǌ.30ȖǇ0.30ǲ =a ·a su 10.00Ȗ1ǌ.00 
Ǉ0 t 140 Ȭ 
Ǉ8.Ȗ30.8.Ǉ0Ǉǋ 
Taidemenetelmä luovuuden ja tietoisuuden 
kehittämiseen. Avaruus I -jatkokurssille so-
pii peruskurssin käyneille. Avaruus II ja III 
-jatkokurssi sopii Avaruus I tai II -kurssin 
käyneille. Piirretään ja maalataan, syven-
netään luovaa prosessia. 

Maalaa maailmasi
Tule mukaan erilaiseen taidepiiriin, jossa esteettinen tavoite ei ole merkityksellinen. Et 
tarvitse piirtämisen taitoa tai aiempaa taiteellista harrastuneisuutta. Käytämme maalaa-
mista itseilmaisun keinona, tunteiden tunnistamisen, nimeämisen ja jäsentelyn apuna. 
Terapeuttinen maalaus vahvistaa minäkuvaa, kasvattaa positiivista kokemusta itsestä, 
korjaa ikäviä kokemuksia ja muistoja. Kokoontuu Lyijlankaosaston alakerrassa. Opettajana 
Regina Ketomäki. 

140002 Maalaa maailmasi, syksy 
;e 1ǌ.30ȖǇ0.30    44 t 85 Ȭ 
ǎ.ǎ.ȖǇ5.11.Ǉ0Ǉǋ

140003 Maalaa maailmasi, kevät 
;e 1ǌ.30ȖǇ0.30    5Ǉ t 8ǌ Ȭ 
13.1.ȖǇ1.4.Ǉ0Ǉǌ

Käsialaa etsimässä 
Soveltuu vasta-alkajille ja pidemmälle ehtineille öljy- ja akryylimaalareille. Maala-
taan havainnosta ja keskitytään oman kädenjäljen kehittämiseen. Syksyllä maa-
lataan asetelmien parissa eri teemojen mukaan. Kurssin sisältöä muokataan osal-
listujien toiveiden mukaan. Kokoontuu Lyijylankaosaston alakerrassa. 
Opettajana Elina Försti. Kurssi sisältyy opintopassiin. 

140010 Käsialaa etsimässä 
-maalauskurssi, syksy 
=a ·a su 11.00Ȗ1ǋ.45 5ǋ t ǋ8 Ȭ 
1ǎ.ǎ.ȖǇǎ.11.Ǉ0Ǉǋ 

140012 Käsialaa etsimässä 
-maalauskurssi, kevät
=a ·a su 11.00Ȗ1ǋ.45 5ǋ t ǋ8 Ȭ 
30.1.Ȗ11.4.Ǉ0Ǉǌ

1͘0016 Aaalataan eläõää mallia 
=üi·ülaÄºaosastoÄ alaºerta ȓ=üi·�riȔ 
Elina Försti 
=a ·a su  11.00Ȗ1ǋ.45   14 t 5Ǉ Ȭ 
14.Ȗ15.11.Ǉ0Ǉǋ 
Kehitä havainnointikykyäsi ja opi ymmär-
tämään ihmisen anatomiaa, mittasuhteita, 
valoa ja varjoa käytännön harjoittelun kaut-
ta. Kurssi sopii sekä aloitteleville että koke-
neemmille öljy- tai akryylivärimaalareille. 
Saat henkilökohtaista ohjausta oman tasosi 
mukaan ja vahvistat varmuuttasi ihmishah-
mon maalaamisessa. 
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ilmoittaudu netissä tai puhelimitse

1͘00206oulukoÚtteja £elliα
tekniikalla lapsen kanssa 
Kulttuurikeskus Vanha Paukku, 
kuvataiteen luokka 
Annina Enlund 
]u 1Ǉ.00Ȗ15.00   4 t 44 Ȭ 
ǇǇ.11.Ǉ0Ǉǋ 
Gelli-tekniikalla voit painaa helposti ja no-
peasti kauniita ja taiteellisia kortteja. Kurs-
silla työskennellään aikuinen-lapsi työ-
pariÄa ȓ1ȗǇ lasta/aiºuiÄeÄȔ ·a ºoºeillaaÄ 
sabluunoita, siveltimiä ja erilaisia materi-
aaleja kuvan tekemisessä. Opit gellipainan-
nan alkeet ja saat yksilöllisiä joulukortteja. 
Alaikäraja viisi vuotta. Kurssimaksu kattaa 
aikuisen ja lapsen osallistumisen sekä ma-
teriaalit.

1͘002͘ 9äütännÏllistä 
tekstausta ja kalli£ÚaĈaa 
Jokilaakso, Sööstetti 
Marika Koskimäki 
;e 1ǌ.30ȖǇ0.30    1Ǉ t 30 Ȭ 
Ǉ1.10.Ȗ4.11.Ǉ0Ǉǋ 
Kurssi sisältyy opintopassiin 
Syvenny tekstaustaiteen ja kalligrafian 
kiehtovaan maailmaan. Tee runotaulu-
ja, adresseja, kortteja jne. Kurssilla kehität 
taitojasi kirjaimistojen kanssa. Syvennät 
omaa tyyliäsi tekstaamisessa. Keskitymme 
hiomaan kirjaimesi huippuunsa. Opit myös 
tekstaamaan erilaisille materiaaleille, kuten 
kankaalle, siveltimellä. Sopii vasta-alkajille 
ja jo kursseja käyneille. 

1͘001͘ Aaalataan 
sisustustauluja Úennolla otteella 
Jokilaakso, Sööstetti 
Marika Koskimäki 
Ve 1ǌ.30ȖǇ0.30ǲ =a 10.00Ȗ14.00 
ǋ.Ȗǌ.11.Ǉ0Ǉǋ    ǎ t Ǉ4 Ȭ 
Maalataan akryyliväreillä. Ne ovat ilmeikkäät 
ja kuivuvat suhteellisen nopeasti, joten pää-
semme etenemään mukavassa tahdissa. 
Sopii vasta-alkajille. Käymme läpi perustei-
ta, miten värit toimivat. Voit maalata oman 
ajatuksen pohjalta tai aloittaa Marika-open 
ideoilla. Itse maalattu sisustustaulu on aina 
ihana. 

1͘0018 Lehtikullan lumo 
maalauksessa 
Kulttuurikeskus Vanha Paukku, 
kuvataiteen luokka 
Riikka Pitkänen 
=a 10.00Ȗ15.45    ǋ t Ǉ4 Ȭ 
Ǉ1.11.Ǉ0Ǉǋ 
Lyhytkurssi maalausta harrastaville lehti-
kullan ja edullisemman lyöntikullan käyt-
töön maalaustaiteessa. Kultausta harjoi-
tellaan opettajalta saataviin kokeilupohjiin. 
Voit tuoda mukanasi myös omia maalauk-
sia. CateriaaliÃaºsu 50 Ȭ.

Muista ilmoittautua kurssille!
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1͘0026 9alli£ÚaĈsen Úunon 
kiÚjoitus ja papeÚin käsittelü 
tauluksi 
Jokilaakso, Sööstetti 
Marika Koskimäki 
Ve 1ǌ.30ȖǇ0.30ǲ =a 10.00Ȗ14.00 
5.Ȗǋ.Ǉ.Ǉ0Ǉǌ    ǎ t Ǉ4 Ȭ 
Tällä kurssilla opit sommittelemaan runo-
tekstejä niin, että niistä tulee entistä mie-
lenkiintoisempia ja kauniimpia taideteoksia. 
Tutustumme värien käyttöön taustapape-
reissa sekä kokeilemme erilaisia tekstausvä-
lineitä. Kurssin aikana valmistat kotiin vietä-
väksi ainakin kaksi omaa teosta. Ilmoittau-
tuneille lähetetään materiaali- ja idealista 
ennen kurssia.

Kuvataideopettajana 
Minna kokee olevansa etu-
oikeutettu saadessaan edistää lasten ja ai-
kuisten taitoja ja seurata heidän kasvupol-
kuaan parhaimmillaan läpi vuosien. Erityi-
sesti yhteisötaide on lähellä Minnan sydäntä.

Minna 
Rajala

1͘0022 6apanilainen teetai�e α 
intensiiõikuÚssi 
Jokilaakso, Sööstetti 
Minna Rajala 
=a 1Ǉ.00Ȗ1ǎ.00ǲ ]u 11.00Ȗ18.00 
1ǋ t 40 Ȭ 
Ǉ8.ȖǇǎ.11.Ǉ0Ǉǋ 
Kurssi sisältyy opintopassiin 
Kurssilla valmistetaan ja nautitaan vihre-
ää matcha-teetä perinteisen japanilaisen 
chado-teetaiteen perinteen mukaisesti. 
Harjoitellaan teen valmistusproseduure-
ja, välineistön käyttöä sekä teetilaisuuden 
emännän/isännän rooleissa toimimista. 
Opettajalla on urasenke-teekoulukunnan 
opetta·aliseÄssi. CateriaaliÃaºsu ǋȗǇ0 Ȭ.

VäÚikülpüilüä ja musiikkileikkejä
cervetuloa aiÄutlaatuiseeÄ v�rieÄ ·a ÃusiiºiÄ ühteiseeÄ hetºeeÄǴ c�ss� el�Ãüºselli-
sessä kokonaisuudessa uppoudutaan värien, valon, materiaalien ja äänen maailmaan 
kaikilla aisteilla. Musiikki kuljettaa, värit kutsuvat tutkimaan – ja vähitellen syntyy 
myös omaa luovaa jälkeä. Kokoontuu Vanha Paukun liikuntaluokassa. 
Opettajana Anna Pellikka.  

140030 Värikylpyilyä ja musiik-
kileikkejä 4kk-10kk ikäisille 
=a 10.00Ȗ10.45    4 t 30 Ȭ 
5.ǎ.Ȗ1ǌ.10.Ǉ0Ǉǋ

140031 Värikylpyilyä ja musiik-
kileikkejä 11kk-18kk ikäisille
=a 11.00Ȗ11.45   4 t 30 Ȭ 
5.ǎ.Ȗ1ǌ.10.Ǉ0Ǉǋ
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1͘00͗0 Luoõuutta maalaten 
=üi·ülaÄºaosastoÄ alaºerta ȓ=üi·�riȔ 
Minna Rajala 
ci 1ǌ.00ȖǇ0.00    Ǉ4 t 5Ǉ Ȭ 
4.5.Ȗ8.ǋ.Ǉ0Ǉǌ 
Tällä kurssilla jokainen voi löytää itsestään 
taiteilijan. Tehdään piirustus- ja maalaus-
harjoituksia ja opetellaan hakemaan tar-
vittava tieto omasta itsestä intuition avul-
la. Kokemuksellista kuvantekemistä joka 
etenee omalla painollaan ilman analyyseja, 
arvioita tai stressiä. Oma luovuus saadaan 
käyttöön ja itseluottamus kasvaa. Ei edel-
lytetä aikaisempaa kokemusta kuvan teke-
mistä. 

145000 Keramiikan päiväryhmä, 
syksy
Ca 11.30Ȗ14.30    48 t ǎ5 Ȭ 
ǌ.ǎ.Ȗ30.11.Ǉ0Ǉǋ 

1͘0028 9iõenmaalaus 
Lakaluomalla 
Lakaluoman kylätalo 
Minna Rajala 
Ve 1ǌ.00ȖǇ0.00    4 t 1ǎ Ȭ 
1ǋ.4.Ǉ0Ǉǌ 
Maalataan kiviä mukavassa ja rennossa 
ilmapiirissä omaan käyttöön tai FinSto-
ne-kiviä muiden löydettäviksi. Kurssi on 
tarkoitettu lapsille ja aikuisille.  Nuorimmat 
ȓ5ȗ8v.Ȕ osallistuvat aiºuiseÄ ºaÄssa aiºui-
nen-lapsi työparina. Omat kivet mukaan. 
Opettaja tuo muut tarvikkeet. 

9eÚamiikka
Muotoillaan korkeanpolton savesta käyttö- ja koriste-esineitä. Kurssimaksuun sisältyy 
Ãaºsut 10 º¤ savestaǲ ·olla Ãuotoilu aloitetaaÄ seº� polttoÃaºsu ȓÃaû. 40º¤/ºurssilai-
ÄeÄȔ. Cuu Ãateriaaliǲ lis�savi ·a lasitteetǲ ostetaaÄ ·a tilataaÄ ºurssiÄ alussa üh�ess� opet-
tajan ohjauksessa. Materiaalit ja rahtimaksu maksetaan opettajalle ennen yhteistilausta. 
Keramiikkaryhmät kokoontuvat Kulttuurikeskus Vanhan Paukun askarteluluokassa. 
Pitkillä keramiikkakursseilla opettajana on Terhi Kaarento. 

145002 Keramiikan päiväryhmä, 
kevät 
Ca 11.30Ȗ14.30    48 t ǎ5 Ȭ 
11.1.Ȗ1Ǉ.4.Ǉ0Ǉǌ 
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145004 Keramiikka, tiistai, syksy 
ci 1ǌ.30ȖǇ0.30    48 t ǎ5 Ȭ 
8.ǎ.Ȗ1.1Ǉ.Ǉ0Ǉǋ

145006 Keramiikka, tiistai, kevät
ci 1ǌ.30ȖǇ0.30    48 t ǎ5 Ȭ 
1Ǉ.1.Ȗ13.4.Ǉ0Ǉǌ

145008 Keramiikka, keskiviikko, 
syksy
;e 1ǌ.30ȖǇ0.30 48 t ǎ5 Ȭ 
ǎ.ǎ.ȖǇ.1Ǉ.Ǉ0Ǉǋ 

145010 Keramiikka, keskiviikko, 
kevät 
;e 1ǌ.30ȖǇ0.30    48 t ǎ5 Ȭ 
13.1.Ȗ14.4.Ǉ0Ǉǌ 

1͙͘01͘ 9eÚaaminen 
kuõanõeisto ω1 opϊ  
Vanha Paukku, askarteluluokka 
Anneli Di Francis 
Ǉǋ t ǋǋ Ȭ 
Kurssilla suunnitellaan ja muovaillaan sa-
vesta keraaminen veistos karkeasta vaa-
leasta veistossavesta. Hinta sis. savi, lasite 
+ poltot.
pe Ǉ5.ǎ. ºlo 1ǎ.30ȗǇ1.00 suuÄÄittelu
la Ǉǋ.ǎ.ȗ su Ǉǌ.ǎ. ºlo 10.00ȗ1ǌ.15 Ãuovailu
la ǌ.11. ºlo 13.15ȗ1ǋ.15 lasitus
la Ǉ1.11. ºlo 1Ǉ.30ȗ14.45 itsearvioiÄti ·a pa-
laute.

1͙͘016 �Úeijauksen 
peÚuskuÚssi ω1 opϊ  
Vanha Paukku, askarteluluokka 
Anneli Di Francis 
Ǉǌ t  11Ǉ Ȭ 
Suunnitellaan ja valmistetaan pieni esine-
sarja korkeapolttoisesta vaaleasta kivita-
varasavesta. Hintaan sis. savi, kirkas lasite 
+ poltot. 
pe Ǉ3.10. ºlo  1ǎ.30ȗǇ1.00 suuÄÄittelu
la Ǉ4.10.Ȗsu Ǉ5.10. ºlo 10.00Ȗ1ǌ.15 Ãuo-
vailu
la ǌ.11. ºlo 10.00Ȗ13.00 lasitus
la Ǉ1.11. ºlo 10.00Ȗ1Ǉ.15 itsearvioiÄti ·a 
palaute.  

Terhin keramiikkakursseilla vallitsee rento ja 
välitön tunnelma, jossa nauru raikaa ja jo-
kaisella kerralla opitaan jotain uutta. Kurssit 
sopivat loistavasti niin täysin aloittelijoille 
kuin kokeneille keramiikkaan rakastuneille!

TeÚhi 
9aaÚento
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1͙͘01͛ Posliinisaõi 
Kulttuurikeskus Vanha Paukku, 
askarteluluokka 
Anneli Di Francis 
Ca 18.00ȖǇ0.15    15 t ǌ0 Ȭ 
iÄfo Ǉ.11. ºurssi 1ǋ.11.Ȗǌ.1Ǉ.Ǉ0Ǉǋ  
Posliini mahdollistaa erittäin ohuiden ja 
herkkien esineiden valmistuksen. Voit teh-
�� ºoru·aǲ pieÄi� fi¤uure·a ·a º�üttÏesiÄeit�. 
Hintaan sis. savi, kirkas lasite + poltot. Muut 
lasitteet opiskelijat hankkivat tarvittaes-
sa oÃaºustaÄteisesti ȓesiÃ ühteistilausȔ. 
Työvälineistä tiedotetaan ennen kurssia.

1͙͘018 6oululahjoja 
keÚamiikasta 
Kulttuurikeskus Vanha Paukku, 
askarteluluokka 
Terhi Kaarento 
]u 1Ǉ.00Ȗ1ǌ.00    1Ǉ t 31 Ȭ 
Ǉǎ.11.Ȗ13.1Ǉ.Ǉ0Ǉǋ 
Toteuta joululahjaideasi tai tee omaan kotiisi 
sopivat joulukoristeet keramiikasta. Lyhyt-
kurssilla muotoillaan yksi päivä ja lasitetaan 
yksi päivä. Sopii vasta-alkajille ja pidempään 
harrastaneille. Materiaalit maksetaan opet-
tajalle käytön mukaan.

1͙͘026 BeÚikomi ω1 opϊ 
Kulttuurikeskus Vanha Paukku, 
askarteluluokka 
Anneli Di Francis 
Ǉǌ t ǋǋ Ȭ 
Kurssilla rakennetaan pieniä astioita tai esi-
neitä japanilaisella nerikomitekniikalla, jossa 
erivärisistä savista yhdistellään kuviopinto-
ja. Kurssihintaan sis.savi, lasite + poltot. 
la 1ǋ.1. ºlo 10.00ȗ11.30 suuÄÄittelu
la Ǉ3.1.ȗ su Ǉ4.1. ºlo 10.00ȗ1ǌ.15 Ãuovailu
la ǋ.Ǉ. ºlo 10.00ȗ13.00 lasitus
la Ǉ0.Ǉ. ºlo 10.00ȗ1Ǉ.15 itsearvioiÄti ·a pa-
laute 

1͙͘028 9eÚamiikkaΡ 
loppukeõät 
Kulttuurikeskus Vanha Paukku,
askarteluluokka 
Terhi Kaarento 
;e 1ǌ.30ȖǇ0.30    Ǉ4 t 51 Ȭ 
Ǉ8.4.ȖǇ.ǋ.Ǉ0Ǉǌ 
Toteuta kauden viimeiset keramiikkaidea-
si korkeanpolton savesta. Polttomaksu sis. 
hintaan. Ensimmäisellä kokoontumiskerralla 
opettaja perii aloitusmaksun materiaaleista. 
Savea ja lasitteita voit ostaa opettajalta kä-
teisellä tai mobilepaylla kulutuksen mukaan.

1͙͘0͗0 Valusaõi 
Kulttuurikeskus Vanha Paukku, 
askarteluluokka 
Terhi Kaarento 
Ca 1ǌ.00ȖǇ0.00    1Ǉ t 35 Ȭ 
3.ȖǇ4.5.Ǉ0Ǉǌ 
Tehdään ohutta keramiikkaa, valusavie-
sineitä, kaatamalla valusavea valmiiseen 
kipsimuottiin. Savet ja lasitteet ostetaan 
opettajalta käteisellä. Materiaalimaksu on 
15 Ȭ tai eÄeÃÃ�Ä ºulutuºseÄ ÃuºaaÄ ·a 
se maksetaan opettajalle. Polttomaksu sis. 
hintaan. 

Muista ilmoittautua kurssille!

muista ilmoittautua 
viimeistään viisi päivää 
ennen kurssin alkamista

1͙͘0͗2 AuinaiskeÚamiikan 
kesäleiÚi α Maasavesta esineek-
si ja nuotiopoltto laavulla! 
Kulttuurikeskus Vanha Paukku, 
askarteluluokka
Piela Auvinen  
ǌ.Ȗ11.ǋ.Ǉ0Ǉǌ    1ǌ t 55 Ȭ
Kurssilla nostamme saven suoraan maas-
ta, muokkaamme sen muovailtavaksi ja 
valmistamme omat muovailutyökalut. Opit 
tekemään savesta pieniä esineitä perintei-
sin menetelmin. Kurssi huipentuu elämyk-
selliseen nuotiopolttoon laavulla, jossa 
valmistuneet työt poltetaan avotulessa.
Ca ºlo 1ǌ.30ȖǇ0.30 saveÄ Ãuoººaus
ci ºlo 1ǌ.30ȖǇ0.30 tüÏv�liÄei�eÄ 
valmistus
;e ºlo 1ǌ.30ȖǇ0.30 Ãuotoilu
Ve ºlo 1ǌ.00ȖǇ1.00 poltto
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1͙͘0͘0 Lasitai�e 
Keskuskoulu, sisäänkäynti C-ovesta 
Teija Takala 
co 1ǌ.00ȖǇ0.00    80 t ǌǌ Ȭ 
1ǌ.ǎ.ȖǇǋ.11.Ǉ0Ǉǋǲ Ǉ1.1.Ȗ8.4.Ǉ0Ǉǌ 
Kurssi sisältyy opintopassiin.
ceh���Ä tasolasiteoºsiaǲ tiąaÄülaÃppu·aǲ 
lautasia, koruja, mosaiikkitöitä ym. oman va-
linnan mukaan. Materiaalit voi ostaa opet-
tajalta ja työkalut ovat lainattavissa. Sula-
tustöistä peritään polttomaksu. Soveltuu 
vasta-alkajille ja pidempään harrastaneille. 

1͙͘0͘2 6ouluista lasitai�etta 
Keskuskoulu, sisäänkäynti C-ovesta 
Teija Takala 
=a ·a su 10.00Ȗ15.00    Ǉ4 t 4ǋ Ȭ 
Ǉ1.ȖǇǎ.11.Ǉ0Ǉǋ 
Kurssi sisältyy opintopassiin.
Tee jouluksi enkeleitä, tonttuja, koruja tai 
mitä vaan lasista, joko itsellesi tai lahjaksi. 
Materiaalit voi ostaa opettajalta ja työkalut 

�ikuinen α lapsi keÚamiikka
Aikuinen ja lapsi/lapset muotoilevat yhdessä savesta esineitä. Kurssimaksu kattaa 
seº� aiºuiseÄ ett� lapseÄ ºurssiÃaºsut seº� tÏi�eÄ polttoÃaºsu. Cateriaalit ȓsa-
vi ·a lasiteȔ ÃaºsetaaÄ opetta·alle º�ütÏÄ ÃuºaaÄ ȓÄ. Ǉ Ȭ/º¤Ȕ. Jpetta·aÄa cerhi 
Kaarento. Kokoontuu Kulttuurikeskus Vanhan Paukun askarteluluokassa. Yksi kerta 
muotoilua ja yksi lasitusta.  

145019 Aikuinen – lapsi 
keramiikka, päivä, 
syys/lokakuu 
]u 1Ǉ.00Ȗ15.00   8 t 3ǋ Ȭ 
Ǉ0.ǎ.Ȗ4.10.Ǉ0Ǉǋ

145020 Aikuinen - lapsi 
keramiikka, iltapäivä, 
syys/lokakuu
]u 15.30Ȗ18.30   8 t 3ǋ Ȭ 
Ǉ0.ǎ.Ȗ4.10.Ǉ0Ǉǋ 

145021 Aikuinen - lapsi 
keramiikka, päivä, 
tammi/helmikuu 
]u 1Ǉ.00Ȗ15.00   8 t 3ǋ Ȭ 
31.1.Ȗ14.Ǉ.Ǉ0Ǉǌ 

145022 Aikuinen - lapsi 
keramiikka, iltapäivä, 
tammi/helmikuu 
]u 15.30Ȗ18.30   8 t 3ǋ Ȭ 
31.1.Ȗ14.Ǉ.Ǉ0Ǉǌ 

145023 Aikuinen - lapsi 
keramiikka, päivä, 
maalis/huhtikuu
]u 1Ǉ.00Ȗ15.00   8 t 3ǋ Ȭ 
Ǉ1.3.Ȗ4.4.Ǉ0Ǉǌ 

145024 Aikuinen - lapsi 
keramiikka, iltapäivä, 
maalis/huhtikuu 
]u 15.30Ȗ18.30   8 t 3ǋ Ȭ 
Ǉ1.3.Ȗ4.4.Ǉ0Ǉǌ 

ovat lainattavissa. Sulatustöistä peritään 
polttomaksu. Voit tehdä myös astiakoruja: 
valmista vanhoista rikkoutuneista astioista 
upeita koruja niin arkeen kuin juhlaan.
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1͙͘0͘͘ 9eõäistä lasitai�etta 
Keskuskoulu, sisäänkäynti C-ovesta 
Teija Takala 
=a  ·a su 10.00Ȗ15.00   Ǉ4 t 4ǋ Ȭ 
Ǉ0.3.Ȗ11.4.Ǉ0Ǉǌ 
Kurssi sisältyy opintopassiin. 
Tee esim. softglass-mosaiikilla lyhtyjä ym. 
sekä lasivateja, lasimaalausta, koruja ym.. 
Monet lasitekniikat ovat helppoja ja nopeita 
eli tämä kurssi on loistava tilaisuus tutus-
tua lasitaiteeseen. Myös kouluikäiset lapset 
ovat tervetulleita aikuisen seurassa. Mate-
riaalit voi ostaa opettajalta ja työkalut ovat 
lainattavissa. Sulatustöistä peritään polt-
tomaksu. Soveltuu vasta-alkajille ja pidem-
p��Ä harrastaÄeille. ;oºooÄtuu Ǉ0.ȖǇ1.3. ·a 
10.Ȗ11.4.

1͙͘0͘6 Lasitai�eΡ 
õiikonloppukuÚssi 
Keskuskoulu, sisäänkäynti C-ovesta 
Teija Takala 
=a ·a su 10.00Ȗ15.00   3ǋ t 53 Ȭ 
Ǉ4.4.ȖǇ3.5.Ǉ0Ǉǌ ;urssi sis�ltüü opiÄtopas-
siin 
Lasitaidetta oman valinnan mukaan. Mate-
riaalit voi ostaa opettajalta ja työkalut ovat 
lainattavissa. Sulatustöistä peritään polt-
tomaksu. Kurssi soveltuu vasta-alkajille ja 
pi�eÃp��Ä harrastaÄeille. ;oºooÄtuu Ǉ4.ȗ
Ǉ5.4.ǲ 15.ȗ1ǋ.5. ·a ǇǇ.ȗǇ3.5. 

1͙͘0͙0 Aosaiikki 
=üi·ülaÄºaosastoÄ alaºerta ȓ=üi·�riȔ 
Annina Enlund 
=a ·a su 10.00Ȗ15.00   1Ǉ t 30 Ȭ 
Ǉ4.ȖǇ5.10.Ǉ0Ǉǋ 
Kurssi sisältyy opintopassiin. 
Luo kauniita ja ainutlaatuisia mosaiikkite-
oksia. Valmista seinälaattojen ja astioiden 
sirpaleista esim. pannunalunen. Voit pääl-
lystää kukan suojaruukun, pienen pöydän, 
tarjottimen tai muun sopivan esineen. 
Teemme kuivan tilan mosaiikkia. Tekniikka 
on helppo. Kurssilaiset tuovat omat mate-
riaalit ja tarvikkeet. Opettajalta saa ostaa 
pannunaluspohjia. Opettaja lähettää tarvi-
kelistan ennen kurssia. 

1͛͘00͘ Innostutaan 
õalokuõaushaasteistaΡ 
haÚjoitellaan saÚjojaΥ 
Kulttuurikeskus Vanha Paukku, Studio 
Jaana Kotoneva 
co 18.15Ȗ1ǎ.45   10 t 30 Ȭ 
13.5.Ȗ10.ǋ.Ǉ0Ǉǌ 
Kurssi sisältyy opintopassiin. 
Haluatko kehittyä kuvaajana? Harjoita omaa 
havainnointia ja näkemisen tapaa erilaisten 
kuvaushaasteiden avulla. Jokaisella kurssi-
kerralla on uusi kuvausaihe, jonka pohjalta 
teemme pieniä kuvapareja tai kuvasarjoja. 
Sopii kännykällä ja kameralla kuvaaville.

1͛͘006 Luontokuõaus 
Kulttuurikeskus Vanha Paukku, 
monitoimitila 
Benjam Pöntinen 
=a ǌ.00Ȗ15.00   50 t 80 Ȭ 
Ǉ0.3.Ȗ1Ǉ.ǋ.Ǉ0Ǉǌ  
Luontovalokuvaaja Benjam Pöntinen ohjaa 
kuvauksen saloihin. Kevään aikana tehdään 
maastoretkiä eri luontokohteisiin, joissa ku-
vataan omalla kameralla. Käydään läpi teo-
riaa ja käytäntöä. Kurssi on tarkoitettu jo 
pidemmälle ehtineille kuvaajille. Kokoontuu 
Ǉ0.3.ǲ 10.4.ǲ Ǉ4.4.ǲ ǇǇ.5. ·a 1Ǉ.ǋ.Ǉ0Ǉǋ.

Jos innostuit 

lasitÏistäΡ huomaa 

lasikoÚut ja astiakoÚut 

kuÚssi siõulta ͗͘.

Huom valokuvaajat! 
9uõankäsittelün kuÚssi 

taÚjolla siõulla ͘0΢ 
͗͘011͘ Li£htÚoom 
�lassi� peÚusteetΡ 

õeÚkkokuÚssi.
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KÄDEN TAIDOT
1͙0000 fniikeilla keõüet 
askeleet 
Kulttuurikeskus Vanha Paukku, 
tekstiilityöluokka 
Satu Ojala 
co ·a Ve 1ǌ.00ȖǇ1.30ǲ =a ·a su  ǎ.00Ȗ1ǌ.00 
3.Ȗǋ.ǎ.Ǉ0Ǉǋ     3Ǉ t ǋ8 Ȭ 
Valmista kevyet jalkineet juhlaan tai arkeen, 
saat oman näköiset ja kokoiset. Voi kierrät-
tää mm. farkkua ja lisätä pitsiä, helmiä, nap-
peja ym. Muokkaamalla opettajan piirtämiä 
kaavoja, saat oman näköisen ja kokoisen 
jalkaasi sopivan mallin. Ilmoittautuneille lä-
hetetään tarvikelista. Osallistujalla on oltava 
ompelukoneen käyttötaidot.

1͙0008 9ehÚäüksen 
alkeet ja Úukkineuõola 
Jokilaakso, Sööstetti 
Leena Rissa 
=a ·a su 10.00Ȗ13.00 
Ǉ1.ȖǇǇ.11.Ǉ0Ǉǋ    8 t Ǉ4 Ȭ
Oletko haaveillut kehräämisestä? Haluaisit-
ko isoäidin vanhan rukin toiminaan? Haluai-
sitko tehdä lemmikkisi karvasta tai villasta 
vaikka lämpimät sukat? Kurssilla opit keh-
räämisen alkeet sekä värttinällä että rukilla. 
Jos alkeet on hallussa, saat vinkkejä mm. 
langan kertaamistekniikoihin. Kurssin yh-
teydessä on myös Rukkineuvola.

1͙000͛ PiipunÚassikukista 
kimppu
Kulttuurikeskus Vanha Paukku, 
tekstiilityöluokka
Ada-Maria Rapala
;e 18.00ȖǇ0.15    ǋ t Ǉ4 Ȭ
14.ȖǇ1.4.Ǉ0Ǉǌ 
Tule valmistamaan iloinen ja persoonallinen 
kukkakimppu piipunrasseista äitienpäivä-
lah·aºsiǴ Jpetta·alta voi ostaa Ãateriaale-
·a ȓ5ȗ10ȬȔ. ;urssi sopii ºaiºeÄtasoisille 
osallistujille, jokainen saa toteuttaa kimpun

 omalla tyylillään. Kurssin 
päätteeksi viet kotiin 

valmiin piipunrassi-
kukkakimpun valmiina 

lahjaksi tai omaksi iloksi.

Hanki 
opintopassi

1ǌ5 Ȭ
s. 5

1͙1002 9äsitüÏõakka xlikülä 
Ylikylän kylätupa 
Tuija Juppo 
Ca 11.00Ȗ13.15   18 t 40 Ȭ 
14.ǎ.ȖǇ3.11.Ǉ0Ǉǋ 
Kurssi sisältyy opintopassiin.
Opintoseteliavustus. 
Kurssilla tutustutaan erilaisiin uusiin ja van-
hoihin käsityötekniikoihin oppilaiden miel-
tüÃüsteÄ ÃuºaaÄ. ;oºooÄtuu: 14.ǎ.ǲ Ǉ8.ǎ.ǲ 
1ǎ.10.ǲ Ǉǋ.10.ǲ ǎ.11. ·a Ǉ3.11.Ǉ0Ǉǋ



Jc� ;JPP. 2026–2027

26

1͙0006 PapeÚimassanukke tai 
αmaahinen 
Kulttuurikeskus Vanha Paukku, 
tekstiilityöluokka 
Sirpa Ala-Louko 
Ve 18.00ȖǇ1.00ǲ =a ·a su 10.00Ȗ1ǋ.30 
Ǉ3.ȖǇ5.10.Ǉ0Ǉǋ    Ǉ0 t 40 Ȭ 
Kurssi sisältyy opintopassiin. 
Kurssilla valmis-
tamme paperi-
massasta tehdyis-
tä valmiista osista 
tyttö- tai poikanu-
ken tai vaihtoeh-
toisesti maahisen. 
Osat hiotaan sekä 
maalataan, jonka 
jälkeen valmis-
tamme kankaisen 
vartalon sekä 
vaatetuksen. Kurs-
silla ehtii valmistaa 
yhden nuken tai 
maahisen. 
Nuken tarvikepa-
ketin hinta on 
ǋ5 Ȭ. CaahiseÄ 
tarvikepaketin 
hiÄta oÄ 35 Ȭ.

Kurssi sisältyy opintopassiin. 

1͙0010 Vanhanajan nalle 
Kulttuurikeskus Vanha Paukku, 
tekstiilityöluokka 
Katri Jokinen 
Ve 18.00ȖǇ1.00ǲ =a ·a su 10.00Ȗ1ǋ.30 
5.Ȗǌ.Ǉ.Ǉ0Ǉǌ    Ǉ0 t 40 Ȭ 
Kurssi sisältyy opintopassiin 
Valmistamme vanhanajan nallen aidosta 
mohairkarvasta, täytämme sen puulastu-
villalla, laitamme lasisilmät ja sisälle ääni-
rasian. Tarvikkeet voit ostaa opettajalta. 
DalleÄ hiÄta oÄ Ä. Ǉ5ȗǌ0Ȭ riippueÄ valitse-
mastasi karvasta ja nallen koosta. Voit val-
mistaa nallen myös omista tarvikkeista. 

1͙111͘ TilkkutüÏ õiikonloppu 
Kulttuurikeskus Vanha Paukku, 
tekstiilityöluokka 
Katri Jokinen 
Ve 18.00ȖǇ1.00ǲ =a ·a su 10.00Ȗ1ǋ.30 
Ǉ.Ȗ4.10.Ǉ0Ǉǋ   Ǉ0 t 40 Ȭ 
Kurssi sisältyy opintopassiin 
Ommellaan yhden viikonlopun aikana tilk-
kutyö oman valinnan mukaan. Voit suunni-
tella ja ommella esim. kaitaliinan, seinävaat-
teen, kassin, neulatyynyjä, patalappuja tai 
aloittaa isomman työn, jota jatkat itsenäi-
sesti kotona.
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Tuijan vankkumaton motto on, etteivät kä-
sityöt ole mitään rakettitiedettä – jokainen 
kyllä oppii eri tekniikat ja taidot! Tuija on 
opettanut opistolla jo 16 vuotta ja innostuu 
yhä uudelleen nähdessään oppilaidensa 
kokeilevan rohkeasti uutta.

Tuija 
6uppo

Hmpelu
Onko intoa ompeluun paljon, mutta et oikein 
itse uskalla? Vai onko taitoa ja kankaita pal-
jon, mutta aikaa kotona ompeluun vähän? 
Tällä kurssilla saat neuvoja ja vahvistusta 
ompelutaitoihisi ja joka viikkoisen ajan om-
pelulle. Opettajan Tuija Juppo. Kokoontu-
miset Vanhan Paukun tekstiilityöluokassa. 
Kurssi sisältyy opintopassiin. 

151100 Ompelu aamupäivä 
ci 1Ǉ.00Ȗ14.15    ǌǇ t ǌǌ Ȭ 
Opintoseteliavustus.
8.ǎ.ȖǇ4.11.Ǉ0Ǉǋǲ 1Ǉ.1.ȖǇ0.4.Ǉ0Ǉǌ

151102 Ompelu iltaryhmä 
ci 18.00ȖǇ0.15    ǌǇ t ǌǌ Ȭ 
8.ǎ.ȖǇ4.11.Ǉ0Ǉǋǲ 1Ǉ.1.ȖǇ0.4.Ǉ0Ǉǌ

Hmpelulanit
Ompelulaneilla urakoidaan omia ompeluita 
mukavassa ompeluseurassa viihtyen se-
kä toisia tukien ja auttaen.  Ompeluaikaa, 
-rauhaa sekä leikkuutilaa riittää, yhteisessä 
käytössä opiston työvälineet, saumurit ja 
ompelukoneet. Voit toki tuoda myös omat 
koneesi laneihin. Kokoontuu Vanhan Pau-
kun tekstiilityöluokassa. Tällä kurssilla ei ole 
opetusta. Kurssi sisältyy opintopassiin. 

151116 Ompelulanit, syksy 
Ve 1ǌ.00ȖǇǇ.00ǲ =a 10.00ȖǇǇ.00ǲ 
]u 10.00Ȗ18.00    8 t Ǉ4 Ȭ 
Ǉǌ.ȖǇǎ.11.Ǉ0Ǉǋ 

151117 Ompelulanit, kevät 
Ve 1ǌ.00ȖǇǇ.00ǲ =a 10.00ȖǇǇ.00ǲ 
]u 10.00Ȗ18.00     8 t Ǉ4 Ȭ
1ǋ.Ȗ18.4.Ǉ0Ǉǌ

1͙1110 9oÚjausompelu 
Kulttuurikeskus Vanha Paukku, 
tekstiilityöluokka 
Jaana Luhtala 
Ve 18.00ȖǇ1.00ǲ =a ·a su 10.00Ȗ1ǋ.30  
11.Ȗ13.ǎ.Ǉ0Ǉǋ     Ǉ0 t 40 Ȭ
Kurssi sisältyy opintopassiin. 
Kurssilla korjataan tai tuunataan vaatteita 
tai muita tekstiilejä ommellen käsin tai om-
pelukoneella. Pienellä vaivalla saat vaat-
teestasi taas käyttökelpoisen. 

1͙1112 9aikki iÚti omasta 
ompelukoneesta 
Kulttuurikeskus Vanha Paukku, 
tekstiilityöluokka 
Tuija Juppo ja Jaana Luhtala 
Ve 18.00ȖǇ1.00ǲ 
=a ·a su 10.00Ȗ1ǋ.30 
18.ȖǇ0.ǎ.Ǉ0Ǉǋ     Ǉ0 t 40 Ȭ   
Kurssi sisältyy opintopassiin 
Onko sinulla ompelukone jossa on mon-
ta paininjalkaa mukana, mutta käytät aina 
yhtä tai kahta niistä? Oikeastaan et oikein 
tiedä edes mitä niillä kaikilla tehdään? Tällä 
kurssilla yhdistetään omaan koneeseen tu-
tustuminen sekä yleisimmät ompelu koh-
dat, joihin työ saattaa tyssätä. 
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1͙1108 9ansallispuõun paita 
Kulttuurikeskus Vanha Paukku, 
tekstiilityöluokka 
Tuija Juppo 
;e 18.15ȖǇ0.30    18 t 40 Ȭ 
ǎ.ǎ.Ȗ18.11.Ǉ0Ǉǋ 
Kurssi sisältyy opintopassiin. 
Haaveiletko omasta kansallispuvusta?
Suunnitteletko kansallispuvun valmistamis-
ta? Vai onko paitasi uusimisen tarpeessa? 
Kansallispuvun valmistus kannattaa aloit-
taa paidasta. Tällä kurssilla valmistamme ns. 
Suomi-paitaa, jota käytetään Lapuan puvun 
lisäksi useassa muussakin länsisuomalai-
sessa puvussa. ǎ.ǎ.ǲ Ǉ3.ǎ.ǲ ǌ.10.ǲ Ǉ1.10.ǲ 
4.11. ·a 18.11.Ǉ0Ǉǋ

1͙1118 Pieniä joululahjoja 
ommellen 
Kulttuurikeskus Vanha Paukku, 
tekstiilityöluokka 
Tuija Juppo 
ciǲ ºe ·a to 1ǌ.30ȖǇ0.30 
1.Ȗ3.1Ǉ.Ǉ0Ǉǋ     1Ǉ t 30 Ȭ 
Kurssi sisältyy opintopassiin. 
Kurssilla voit ommella erilaisia pieniä joulu-
lahjoja kuten esim. meikkipusseja, kasseja, 
essuja, paitoja, patalappuja, joulusukkia ym. 
Voit ottaa oman koneesi mukaan tai käyttää 
kokonaan opiston koneita.

1͙1119 Wooliõaatteita juhliin 
ja kesä¢estaÚeille 
Kulttuurikeskus Vanha Paukku, 
tekstiilityöluokka 
Tuija Juppo 
Ca 18.00Ȗ1ǎ.30ǲ Ve 18.00ȖǇ1.00ǲ 
=a ·a su  10.00Ȗ1ǋ.30 
15.Ǉ.Ȗ14.3.Ǉ0Ǉǌ     ǇǇ t 4ǋ Ȭ 
Kurssi sisältyy opintopassiin. 
Onko sinulla kesällä tulossa markkinatapah-
tuma tai festarit johon haluat aiheeseen 
sopivat vaatteet? Vai onko joku keksinyt 
syntymäpäivilleen teeman, jonka mukaan 
pitäisi pukeutua? Tällä kurssilla teet näyt-
tävät rooliasut niin pienille prinsessoille kuin 
isommille keskiajan sankareille. 
.D%J Ãa 15.Ǉ. ºlo 18.00Ȗ1ǎ.30. 
;urssiviiºoÄloppu oÄ 1Ǉ.Ȗ14.3. 

9ansallispukukuÚssi
Varas ºaÄsallispuºu oÄ seǲ ·oºa oÄ º�ütÏss�Ǵ 
Korjaa tai tee puuttuvat osat ja päivitä van-
ha pukusi käyttökuntoon. Kurssilla pereh-
dytään kansallispukujen kansanomaiseen 
valmistamistapaan. Tervetuloa vanhat ja 
uu�et ºaÄsallispuºuteºi·�tǴ ;oºooÄtuÃiset 
Vanhan Paukun tekstiilityöluokassa. Kurssi 
sisältyy opintopassiin. 

151104 Kansallispukukurssi 
syksy
Kulttuurikeskus Vanha Paukku, 
tekstiilityöluokka 
Tuija Juppo 
Ca 18.15ȖǇ0.30    Ǉ1 t 4ǋ Ȭ 
ǌ.ǎ.ǲ Ǉ1.ǎ.ǲ 5.10.ǲ 1ǎ.10.ǲ Ǉ.11.ǲ  
1ǋ.11.ǲ 30.11.Ǉ0Ǉǋ  

151106 Kansallispukukurssi 
kevät
Ca 18.15ȖǇ0.30    Ǉ4 t 4ǋ Ȭ  
11.1.ǲ Ǉ5.1.ǲ 8.Ǉ.ǲ ǇǇ.Ǉ.ǲ 8.3.ǲ 
ǇǇ.3.ǲ 5.4.ǲ 1ǎ.4.Ǉ0Ǉǌ 
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1͙1120 PussukatΡ kassit 
ja Úeput 
Kulttuurikeskus Vanha Paukku, 
tekstiilityöluokka 
Jaana Luhtala 
Ve 18.00ȖǇ1.00ǲ =a ·a su 10.00Ȗ1ǋ.30 
Ǉ.Ȗ4.4.Ǉ0Ǉǌ    
Ǉ0 t 40 Ȭ 
Kurssi sisältyy opintopassiin. 
Haluatko valmistaa itse kestävän kangas-
kassin, näppärän vetoketjupussukan tai toi-
mivan repun? Tällä kurssilla suunnitellaan ja 
ommellaan käytännöllisiä tekstiilituotteita 
arkeen ja vapaa-aikaan – omaan käyttöön 
tai lahjaksi.

1͙1122 
alettiasujen 
ompelutalkoot 
Kulttuurikeskus Vanha Paukku, 
tekstiilityöluokka 
Minja Rantala 
=a Ǉ0.3.Ǉ0Ǉǌ ºlo 14.00Ȗ18.00   5 t 
Maksuton kurssi. 
Tule viettämään mukavaa lauantaipäivää yh-
dessä ommellen ja tuunaten. Lapuan taide-
koulun vanhempainyhdistys Balettiyhdistys 
Illuusia ry. vastaa kevään balettinäytösten 
puvustuksesta ja järjestää asian tiimoilta yh-
dessä Taidekoulun kanssa talkoot tanssijoi-
den vanhemmille ja muille aiheesta kiinnos-
tuneille. Tehtäviä on mm. helposta kuminau-
han vaihdosta haastavimpiin, joten jokainen 
saa osallistua oman taitotasonsa mukaan.

1͙112͘ 9auluspai�oista uu�eksi õaatteeksi 
Tuija Juppo 
Ve 18.00ȖǇ1.00ǲ =a ·a su 10.00Ȗ1ǋ.30     ǎ.Ȗ11.4.Ǉ0Ǉǌ   Ǉ0 t 40 Ȭ 
Kurssi sisältyy opintopassiin. 
Kauluspaidat ovat vaatteita, joissa usein kaulus kuluu ja nuhraantuu, kuitenkin pai-
dassa on paljon hyvää kangasta, josta saa vielä vaikka mitä. Joten älä heitä pois 
hyvää materiaalia. Tällä kurssilla teemme kauluspaidoista uusia vaatteita. Yhdiste-
lemällä erilaisia kauluspaitoja saat persoonallisia vaatteita itsellesi. Info lähetetään 
ennen kurssia.
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1͙1200 Palmikot ja 
pintaneuleet 
Kulttuurikeskus Vanha Paukku, 
tekstiilityöluokka 
Tuija Juppo 
;e 18.15ȖǇ0.30   18 t 40 Ȭ 
Ǉ.ǎ.ȖǇ5.11.Ǉ0Ǉǋ 
Kurssi sisältyy opintopassiin. 
Tällä kurssilla perehdytään pääasiassa pal-
mikoihin ja pintaneuleisiin. Yhdessä neulo-
taan erilaisia palmikoita ja pintoja, joista lo-
puºsi ºootaaÄ pieÄi peitto. ;oºooÄtuu Ǉ.ǎ.ǲ 
1ǋ.ǎ.ǲ 30.ǎ.ǲ Ǉ8.10.ǲ 11.11. ·a Ǉ5.11.Ǉ0Ǉǋ

1͙1202 Pitsinnüpläüs 
Kulttuurikeskus Vanha Paukku, 
kieliluokka 
Sara Pellinen 
Ca 18.15ȖǇ0.30    ǌǇ t ǌǌ Ȭ 
ǌ.ǎ.ȖǇ3.11.Ǉ0Ǉǋǲ 11.1.Ȗ1ǎ.4.Ǉ0Ǉǌ 
Kurssi sisältyy opintopassiin. 
Nyplätään oppilaiden taitojen ja mieltymys-
ten mukaan koruja, tauluja, huiveja, liinoja, 
tykkimyssyn pitsejä jne. Sopii vanhoille ja 
uusille harrastajille, myös nuorille. Jokainen 
saa edetä omaan tahtiinsa. Kehitetään tai-
toja ja tutustutaan eri materiaaleihin. Mu-
kaan tarvitset nuppineuloja, nypläystyynyn 
ja nypylöitä. Aloittaa voi myös opistolta lai-
natuilla tyynyillä ja nypylöillä.

1͙120͘ (aÚ�an£eÚαkiÚjonta 
aamuÚühmä 
Jokilaakso, Sööstetti 
Johanna Pihlajaviita 
;e 10.00Ȗ1Ǉ.15    ǌǇ t ǌǌ Ȭ 
ǎ.ǎ.ȖǇ5.11.Ǉ0Ǉǋǲ 13.1.ȖǇ1.4.Ǉ0Ǉǌ 
Kurssi sisältyy opintopassiin. 
Hardanger-kirjonta on perinteinen re-
vinnäiskirjontamuoto, jossa ommellaan 
geometrisiä kuvioita käsin erilaisia pistoja 
käyttämällä. Pitsimäinen vaikutelma syn-
tyy, kun kuvioiden välistä leikataan kude- ja 
loimilankoja pois. Kirjonnalla voi tehdä mm. 
pieniä ja isoja liinoja, verhoja, kappoja. Kurs-
silla opitaan hardanger-kirjonnan työtavat 
alkeista eteenpäin. 

1͙1206 Puikoolla ja koukulla 
Kulttuurikeskus Vanha Paukku, 
tekstiilityöluokka 
Tuija Juppo 
co 18.00ȖǇ0.15 
10.ǎ.ȖǇǋ.11.Ǉ0Ǉǋǲ 14.1.ȖǇǇ.4.Ǉ0Ǉǌ
ǌǇ t ǌǌ Ȭ 
Kurssi sisältyy opintopassiin. 
Tämä ryhmä henkii vanhanajan ompelu-
seuraperinnettä. Jokaisella on tekeillä oma 
neule- tai virkkaustyö, johon apua saa tar-
vittaessa opettajalta. Välillä opitaan yhdes-
sä uusia työtapoja ja -tekniikoita. Työn lo-
massa keskustellaan ajankohtaisista asiois-
ta ·a ·uo�aaÄ ºaĆt ·a teet. 

1͙1208 9aikenlaista 
kiÚjontaa 
Kulttuurikeskus Vanha Paukku, 
tekstiilityöluokka 
Tuija Juppo 
co 11.00Ȗ13.15    33 t 53 Ȭ 
10.ǎ.ȖǇǋ.11.Ǉ0Ǉǋ 
Kurssi sisältyy opintopassiin. 
Tällä kurssilla tutustutaan erilaisiin pistoihin 
ja opitaan erilaisia kirjontamuotoja. Näitä 
käyttäen tehdään pieniä tuotteita. Kirjonta 
on mieltä rauhoittava käsityömuoto, johon 
uppoutuu täysin.

1͙1210 9äpüpitsikuÚssi 
Kulttuurikeskus Vanha Paukku, 
tekstiilityöluokka 
Helka Mäkinen 
=a ·a su 10.00Ȗ15.00 
1Ǉ t 30 Ȭ 
31.10.Ȗ1.11.Ǉ0Ǉǋ 
Kurssi sisältyy opintopassiin. 
Käpypitsi eli frivolitee on ihastuttava pe-
rinnetekniikka, jossa yhtä solmua käyttä-
mällä saa tehtyä huimaavan kauniita koruja 
ja koristeita. Se sopi vuosisatojen takaisiin 
hoveihin ja yhtä lailla nykytyyliin. Käpyile-
minen on kevyt harrastus aloittaa: tarvitset 
vain pitsikävyn, tiukkakierteistä lankaa ku-
ten virkkauslankaa tai kalalankaa sekä hyvin 
pienen virkkuukoukun. 

Muista ilmoittautua kurssille!
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1͙1212 Tu¢tauksen alkeet 
Kulttuurikeskus Vanha Paukku, 
tekstiilityöluokka 
Anna-Stina Kangas 
Ve 18.00ȖǇ1.00ǲ =a ·a su 10.00Ȗ1ǋ.30 
13.Ȗ15.11.Ǉ0Ǉǋ     Ǉ0 t 40 Ȭ 
Kurssi sisältyy opintopassiin. 
Tuttustu tuftauksen perusteisiin ja yleisim-
min käytettäviin työvälineisiin. Kurssi antaa 
sinulle perustaidot, joilla pääset mukaan 
punch needle tekniikan saloihin ja pystyt 
valmistamaan itse suunnittelemasi pienen 
seinätaulun. Tarvittavat materiaalit ovat 
ostettavissa opettajalta. Tarkempi info lä-
hetetään ennen kurssia.

1͙121͘ Tu¢tauksen jatkokuÚssi 
Kulttuurikeskus Vanha Paukku, 
tekstiilityöluokka 
Anna-Stina Kangas 
Ve 18.00ȖǇ1.00ǲ =a ·a su 10.00Ȗ1ǋ.30 
Ǉǎ.Ȗ31.1.Ǉ0Ǉǌ    Ǉ0 t 40 Ȭ 
Kurssi sisältyy opintopassiin. 
Syvennä tuftauksen taitojasi. Voit suun-
nitella jo hieman isomman työn tai koko-
naisuuden. Harjoittelet käyttämään nukan 
pituutta ja lankojen värisävyjä erilaisten 
syvyysvaikutelmien saamiseksi. Voit myös 
kokeilla erilaisia materiaaleja työssäsi. Tar-
vittavat materiaalit ovat ostettavissa opet-
tajalta. Tarkempi info lähetetään ennen 
kurssia.

1͙1216 Büpläüksen alkeet ja 
jatko 
Kulttuurikeskus Vanha Paukku, 
tekstiilityöluokka 
Sara Pellinen 
Ve 18.00ȖǇ1.00ǲ =a ·a su 10.00Ȗ1ǋ.30 
15.Ȗ1ǌ.1.Ǉ0Ǉǌ     Ǉ0 t 40 Ȭ 
Kurssi sisältyy opintopassiin. 
Oletko aina halunnut kokeilla nypläystä tai 
oletko joskus sitä jo harrastanut, mutta tie-
dot ja taidot ovat unohtuneet? Nyt on lois-
tava tilaisuus tulla oppimaan nypläyksen 
salat tai virkistämään vanhaa taitoa. Ota 
omat nypläystarvikkeet mukaan tai voit lai-
nata opistolta.

1͙1218 Kinnasneulatekniikka 
Kulttuurikeskus Vanha Paukku, 
tekstiilityöluokka 
Saija Lehtonen 
=a ·a su 10.00Ȗ1ǋ.30 
Ǉ3.ȖǇ4.1.Ǉ0Ǉǌ 
1ǋ t 40 Ȭ 
Kurssi sisältyy opintopassiin. 
Tule oppimaan historiallista kinnasneula-
teºÄiiººaaǴ Deulos oÄ ºauÄistaǲ l�ÃÃiÄt� ·a 
kestävää. Tekniikan variaatioita on monta, 
keskitymme tällä kurssilla yhteen niistä ja 
opit työn vaiheet. Kinnasneuloja on mahdol-
lista lainata ja myös ostaa opettajalta. Kurs-
si sopii aloittelijoille. Info lähetetään ennen 
kurssin alkua.
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                                          Yli 40 vuotta opis-
                               tolla opettanut Johanna

                                   ottaa jokaisen oppilaan 
  vastaan yhtä sydämelli-
sesti ja opettaa kädentaitojen salat aivan 
A:sta alkaen. Johannan kursseilla toteu-
tetaan rohkeasti oppilaiden omia toiveita 
leppoisassa ilmapiirissä.

6ohanna 

Pihlajaõiita

1͙101͘ 9u�ontaa nauhapiÚÚalla 
ja sülikan£aspuilla 
Kauhajärven koulu 
Tuija Juppo 
;e 18.00ȖǇ0.15    18 t 40 Ȭ 
Ǉ0.1.ȖǇ4.Ǉ.Ǉ0Ǉǌ 
Kurssi sisältyy opintopassiin. 
Kurssilla tutustutaan perinteiseen pirtanau-
han kutomiseen sekä sylikangaspuihin ja 
niillä kutomiseen. Nauhapirralla voit valmis-
taa esim. kansallispuvun vöitä, laukun kah-
voja ja hihnoja sekä avainnauhoja kun taas 
sylikangaspuilla voit kutoa esim. kaulaliinan 
tai kaitaliinan ja kokeilla myös Saori kudon-
taa. Infokirje lähetetään ennen kurssia.

Kudonta
Opetellaan perustiedot kankaan kudon-
nasta sekä syvennetään tietoja ja taitoja 
kudonnan alueella. Mahdollisuus kokeilla 
damastipuita. Kurssilla tehdään myös mui-
ta käsitöitä kurssilaisten toivomusten mu-
kaan. Kudonnan opettajana toimii Johanna 
Pihlajaviita. Kudontakurssit kuuluvat opin-
topassiiÄ ȓÃaû. Ǉ ºu�oÄtaºurssia passillaȔ 
luºuuÄottaÃatta 15131ǋ ;u�oÄtaa ºes�ll� 
-kurssia.

151304 Käsityöt ja kudonta, 
Hellanmaa 
Hellanmaan kudontatila 
Ca 18.00ȖǇ0.15    ǌǇ t ǌǌ Ȭ 
ǌ.ǎ.ȖǇ3.11.Ǉ0Ǉǋǲ 11.1.Ȗ1ǎ.4.Ǉ0Ǉǌ 

151306 Kudonnan tiistain 
iltapäiväryhmä
Jokilaakso, Sööstetti 
ci 14.00Ȗ1ǋ.15    ǌǇ t ǌǌ Ȭ 
8.ǎ.ȖǇ4.11.Ǉ0Ǉǋǲ 1Ǉ.1.ȖǇ0.4.Ǉ0Ǉǌ 

151308 Kudonta ja käsityöt, 
Tiistenjoki
Jyvälä 
ci 10.00Ȗ1Ǉ.15    ǌǇ t ǌǌ Ȭ 
8.ǎ.ȖǇ4.11.Ǉ0Ǉǋǲ 1Ǉ.1.ȖǇ0.4.Ǉ0Ǉǌ 

151310 Kudonnan keskiviikon 
päiväryhmä
Jokilaakso, Sööstetti 
;e 13.30Ȗ15.45    ǌǇ t ǌǌ Ȭ 
ǎ.ǎ.ȖǇ5.11.Ǉ0Ǉǋǲ 13.1.ȖǇ1.4.Ǉ0Ǉǌ 

151312 Kudonnan keskiviikon 
iltaryhmä
Jokilaakso, Sööstetti 
;e 18.00ȖǇ0.15    ǌǇ t ǌǌ Ȭ 
ǎ.ǎ.ȖǇ5.11.Ǉ0Ǉǋǲ 13.1.ȖǇ1.4.Ǉ0Ǉǌ 

151316 Kudontaa kesällä
Jokilaakso, Sööstetti 
Ca ·a to 18.00ȖǇ1.00 
Ǉ0.5.ȖǇ1.ǋ.Ǉ0Ǉǌ 3ǋ t 53 Ȭ  
Opintoseteliavustus. 

Hanki 
opintopassi

1ǌ5 Ȭ
s. 5
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1͙͗002 9ahõipussit 
uusiokäüttÏÏn 
Kulttuurikeskus Vanha Paukku, 
tekstiilityöluokka 
Välikorpi Annikki 
ǌ.ǎ.Ȗ10.10.Ǉ0Ǉǋ    Ǉ8 t 4ǋ Ȭ 
Kurssi sisältyy opintopassiin. 
Kurssilla opit punomaan kahvipussikopan 
hakaketjutekniikalla. Aiempaa kokemusta 
punomisesta ei tarvita. Opettajalta saat tar-
vittavan määrän kahvipusseja, tai voit hyö-
dyntää itsekeräämiäsi pusseja. Tarvikelista 
lähetetään ennen kurssia.
.Äfo: Ãa ǌ.ǎ.Ǉ0Ǉǋ ºlo 18.00ȗ18.45
;urssi: pe Ǉ5.ǎ.Ǉ0Ǉǋ ºlo 18ȗǇ1
la Ǉǋ.ǎ. ºlo 10ȗ1ǋ.30
su Ǉǌ.ǎ. ºlo 10ȗ15.45
la 10.10. ºlo 10ȗ1ǋ.30 

1͙͗006 9iÚjansi�ontaa 
tähkäpistosi�oksella 
Kulttuurikeskus Vanha Paukku, 
kuvataiteen luokka 
Suvi Simey 
Ve 18.00ȖǇ1.00ǲ =a ·a su 10.00Ȗ1ǋ.30 
Ǉ5.ȖǇǌ.ǎ.Ǉ0Ǉǋ    Ǉ0 t 40 Ȭ 
Kurssi sisältyy opintopassiin. 
Kurssilla opit näyttävän kirjansidontamallin 
nimeltään tähkäpistosidos. Siinä kirjan sel-
kään muodostuu tähkämäinen kuvio sivujen 
kiinnitysompeleista. Soveltuu aloitteleville 
kirjansitojille ja pidemmälle ehtineille. Tar-
vikelista lähetetään ennen kurssia. Kaikkea 
tarvittavaa voi myös lainata tai ostaa opet-
tajalta. 1͙͗008 9iÚja kuin koÚu 

Kulttuurikeskus Vanha Paukku, 
tekstiilityöluokka 
Suvi Simey 
=a ·a su 10.00Ȗ1ǋ.30 
Ǉ0.ȖǇ1.3.Ǉ0Ǉǌ     1ǋ t 40 Ȭ 
Kurssi sisältyy opintopassiin. 
Kurssilla opit tekemään pikkuruisia kirjoja 
erilaisiksi koruiksi tai vaikkapa jääkaappi-
magneeteiksi. Kirjojen sivuiksi käy kierrä-
tyskirjojen sivut tai vaikka valkoinen kopio-
paperi. Kansiin käytetään ohutta pahvia ja 
päällystämiseen koristepapereita, kankaita 
tai kirjansidontakluuttia. Soveltuu aloitte-
leville kirjansitojille ja pidemmälle ehtineille. 
Tarvikelista lähetetään ennen kurssia. Kaik-
kea tarvittavaa voi myös lainata tai ostaa 
opettajalta. 
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1͙2002 AoottoÚisahaõeisto 
CüllüÃ�eÄtie 4ǲ ciisteÄ·oºi 
Peekan laavu 
Juha Käkelä 
=a ·a su 10.00Ȗ1ǋ.30 
Ǉǎ.Ȗ30.8.Ǉ0Ǉǋ    
1ǋ t 50 Ȭ 
Veistetään omista tuoreista puutukeista 
karhuja ja muita hahmoja oman kiinnostuk-
sen mukaan. Opettajan opastuksella käy-
dään veiston alkeet läpi aina veistopölkyn 
valinnasta mahdolliseen pintakäsittelyyn. 
Opettaja auttaa haluttaessa työn ongel-
makohdissa. Rohkeasti mukaan sekä naiset 
ett� ÃiehetǴ

͛10201 AoottoÚisahan huolto 
Tiistenjoen koulun puutyötila 
Johanna Salla-Uitto 
;e 1ǌ.00Ȗ1ǎ.15    3 t 1ǌ Ȭ 
10.3.Ǉ0Ǉǌ 
Kaipaako moottorisahasi huoltoa ennen 
kesän metsätöitä? Tällä kurssilla opit pitä-
mään moottorisahan turvallisena, toimin-
tavarmana ja tehokkaana. Tehdään pieni 
huolto: tarkistetaan, puhdistetaan, ope-
tellaan terän ja laipan vaihdot sekä ketjun 
oikea kireys. Lisäksi saat käytännön taidot 
terän teroitukseen.

1͙2006 AetallitÏi�en 
kuÚssi naisille 
Suomen Hiomopalvelun tiloissa, 
;uusiºoÄtie 1Ǉ. 
Timo Antelo 
=a ·a su 10.00Ȗ1ǋ.30   1ǋ t 50 Ȭ 
14.Ȗ15.11.Ǉ0Ǉǋ 
+eiǲ ÄaiÄeÄǴ +aluaisitºo ºoºeilla hit-
sausta? Tule valmistamaan esim. 
ulkotuliteline, kynttilänjalka, pieni 
kukkapöytä, hiilihanko tai vaikkapa 
makkaratikkuja. Opettaja on yhtey-
dessä ennen kurssin alkua materi-
aalin hankintaa varten. Materiaali-
kustannus ei sisälly kurssimaksuun. 
.lÃoittau�u viiÃeist��Ä Ǉǌ.10.

1͙͗010 VäÚiä luonnostaΡ 
kasõiõäÚjäüskuÚssi 
Ǉ0 t 40 Ȭ 
1.ǋ.Ȗ11.ǌ.Ǉ0Ǉǌ 
Tutustutaan kasvivärjäyksen lumoavaan 
maailmaan. Kurssilla värjätään yhdessä 
neule- ja kudontalankoja erilaisilla luonnos-
ta kerätyillä kasveilla. 
.Äfo ti 1.ǋ. ºlo 18.00ȗ18.45 ciisteÄ·oeÄ ºu-
dontatilassa. 
;urssi oÄ pe ǎ.ǌ. ºlo 18ȗǇ1ǲ la 10.ǌ. ºlo 10.00ȗ
1ǋ.30 ·a su 11.ǌ. ºlo 10.00ȗ15.45 ciisteÄ·oeÄ 
seurakuntatalon saunarannassa.

1͙͗00͘ (opeakoÚukuÚssi 
Kulttuurikeskus Vanha Paukku, 
työpajatila 
Christine Jalio 
=a 11.00Ȗ1ǌ.30    ǌǇ t ǌǌ Ȭ 
1Ǉ.ǎ.Ȗ5.1Ǉ.Ǉ0Ǉǋǲ Ǉ3.1.Ȗ8.5.Ǉ0Ǉǌ 
Kurssi sisältyy opintopassiin. 
Voit punoa ketjuja, tehdä riipuksia, ran-
nekoruja ja sormuksia. Voit opetella ema-
lointia, kivenistutusta ja niittaamista. Opit 
juottamaan, sahaamaan ja viimeistelemään 
hopeaa, messinkiä, pronssia ja kuparia. 
Voit vaikka tuunata vanhat korut uusiksi 
tai käyttää materiaalina vanhoja esineitä. 
Materiaaleja saa aluksi ostaa opettajalta, 
ühteisº�üttÏtarviººeista 5 Ȭ Ãaºsu. ]üºsü: 
1Ǉ.ǎ.ǲ 3.10.ǲ ǌ.11.ǲ 5.1Ǉ.Ǉ0Ǉǋ. ;ev�t: Ǉ3.1.ǲ 
Ǉ0.Ǉ.ǲ 13.3.ǲ 10.4.ǲ 8.5.Ǉ0Ǉǌ

1͙͗012 �stiakoÚut ja lasikoÚut 
Keskuskoulu, sisäänkäynti C-ovesta 
Teija Takala 
Ve 1ǌ.00ȖǇ0.00ǲ 
=a ·a su 10.00Ȗ1ǋ.30 
Ǉ0 t 40 Ȭ 
11.Ȗ13.ǋ.Ǉ0Ǉǌ 
Valmista vanhoista 
rikkoutuneista astioista 
upeita koruja niin arkeen 
kuin juhlaan. Voit tehdä myös 
lasikoruja sulatustekniikalla 
sekä pienimuotoisia mosaiikkitöitä. 
Tarvikkeita voi ostaa opettajalta. 

kuin juhlaan. Voit tehdä myös 

Muista ilmoittautua kurssille!
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Puuseppämestari Heikki innostuu nähdes-
sään, kun oppilas uskaltaa kokeilla ja suun-
nitella jotain aivan uutta. Heikin kursseilla 
opitaan rohkeasti yhdessä vinkkejä vaih-
taen ja etsitään parhaat menetelmät jokai-
seen puutyöhön.

Heikki 
PalojäÚõi

PuutüÏ ja entisÏinti
Kurssilla valmistetaan omaan käyttöön 
uusia tuotteita puusta sekä kunnostetaan 
vanhoja huonekaluja ja käyttöesineitä. Tar-
vitsemansa työkohtaiset materiaalit opis-
kelija hankkii itse. Kurssi sopii sekä aloit-
telijoille että pitempään puutöitä tehneille. 
Opettajana Heikki Palojärvi. Puutyö ja en-
tisöintikurssit kokoontuvat Jokilaakson 
matkailupuutarhassa sijaistevassa Saurun 
kiinteistössä. Puutyökurssit kuuluvat opin-
topassiiÄ ȓÃaû. Ǉ puutüÏºurssia passillaȔ 
luºuuÄottaÃatta 15Ǉ11Ǉ VuutüÏt ·a eÄti-
söinti -kesäkursssia. 

152100 Puutyöt ja entisöinti 
maanantaipäivä 
Ca 1Ǉ.00Ȗ15.00    88 t 8Ǉ Ȭ 
Ǉ1.ǎ.ȖǇ3.11.Ǉ0Ǉǋǲ 11.1.Ȗ1ǎ.4.Ǉ0Ǉǌ 

152102 Puutyöt ja entisöinti 
tiistaipäivä 
ci 1Ǉ.00Ȗ15.00    88 t 8Ǉ Ȭ 
ǇǇ.ǎ.ȖǇ4.11.Ǉ0Ǉǋǲ 1Ǉ.1.ȖǇ0.4.Ǉ0Ǉǌ 

152104 Puutyöt ja entisöinti 
tiistai-ilta 
ci 1ǌ.00ȖǇ0.00    88 t 8Ǉ Ȭ 
ǇǇ.ǎ.ȖǇ4.11.Ǉ0Ǉǋǲ 1Ǉ.1.ȖǇ0.4.Ǉ0Ǉǌ 

152106 Puutyöt ja entisöinti 
torstaipäivä
co 1Ǉ.00Ȗ15.00    88 t 8Ǉ Ȭ 
Ǉ4.ǎ.ȖǇǋ.11.Ǉ0Ǉǋǲ 14.1.ȖǇǇ.4.Ǉ0Ǉǌ 

1͙2112 PuutüÏt 
ja entisÏinti 
kesäkuÚssi 

Jokilaakso, Sauru 
Heikki Palojärvi 
ci 1ǌ.00ȖǇ0.00 

Ǉ8 t 4ǋ Ȭ 
4.5.Ȗ15.ǋ.Ǉ0Ǉǌ  

1͙200͘ PuukkokuÚssi 
Keskuskoulu, teknisen työn tila,  
sisäänkäynti H-ovesta 
Timo Antelo 
Ca 18.00ȖǇ1.00   5Ǉ t ǋ1 Ȭ 
ǌ.ǎ.Ȗ1ǋ.11.Ǉ0Ǉǋǲ 18.1.Ȗ1ǎ.4.Ǉ0Ǉǌ 
Kurssi sisältyy opintopassiin. 
Kurssilla valmistetaan yksilöllisiä puukkoja 
ja kahvoja eri materiaaleista erilaisiin val-
misteriin. Voit myös valmistaa taittopuu-
kon. Lestat ja tupet tehdään myös alusta 
asti itse. Kahvat voi koristella erilaisin heloin 
tai sorkoupotuksin. Materiaalia voi ostaa 
opettajalta. Itse joutuu hankkimaan jonkin 
verraÄ tüÏºalu·a. ]üºsü: ǌ.ǎ.ǲ Ǉ1.ǎ.ǲ 5.10.ǲ 
1ǎ.10.ǲ Ǉ.11.ǲ 1ǋ.11.Ǉ0Ǉǋ. ;ev�t 18.1.ǲ 1.Ǉ.ǲ 
15.Ǉ.ǲ 8.3.ǲ ǇǇ.3.ǲ 5.4ǲ 1ǎ.4.Ǉ0Ǉǌ 
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220200 (än£ me�Υ 
1 Úuotsin peÚuskuÚssi 
Kulttuurikeskus Vanha Paukku, 
kieliluokka 
Sari Sillanpää 
co 1ǌ.00Ȗ18.30   18 t 40 Ȭ 
1.10.Ȗ3.1Ǉ.Ǉ0Ǉǋ 
Opintoseteliavustus. 
Kurssi sisältyy opintopassiin. 
Opit tai kertaat ruotsin kielen perusasiat lep-
poisaan tahtiin. Sopii ruotsin alkeita opiskel-
leille tai esim. ruostuneen peruskouluruot-
sin kertaukseen. Opit kertomaan Suomesta 
ruotsiksi. Opit perheeseen, lähiympäristöön 
ja matkustamiseen liittyvät asiat. Oppikir-
jana Nevalainen; Tamminen-Parre; Votkin: 
+�Ä¤ Ãe�Ǵ 1. 

220͗02 �n£lannin keskusteluα
kuÚssi΢ �n£lish To�aüΡ 
1α�1 
Kulttuurikeskus Vanha Paukku, 
luentoluokka 
Heta Nieminen 
Ca 18.00Ȗ1ǎ.30   48 t ǋ1 Ȭ 
ǌ.ǎ.ȖǇ3.11.Ǉ0Ǉǋǲ 11.1.Ȗ1ǎ.4.Ǉ0Ǉǌ 
Kurssi sisältyy opintopassiin. 
Sinulle, joka haluat jutella englanniksi tai 
kaipaat rohkeutta englannin kielellä puhu-
miseen. Tässä rennossa ja rohkaisevassa 
ryhmässä taito alkaa karttumaan jo mui-
ta ºuuÄÄellessaǴ +ar·oitteleÃÃe aºtiivista 
suullista englannin kielen käyttöä kannus-
tavassa ilmapiirissä. Opimme yhdessä uusia 
sanoja ja ilmaisuja sekä tarvittaessa niiden 
ääntämistä.

KIELET

Meillä käy myös ePassi, Edenred, Smartum. 
Maksa työsuhde-eduilla kurssin alussa. Ota yhteyttä toimistolle.
Maksaminen eduilla ei ole mahdollista enää laskutuksen jälkeen.

muista ilmoittautua viimeistään viisi 
päivää ennen kurssin alkamista

220102 [uomi 1Ρ suomen kielen 
alkeiskuÚssi 
Kulttuurikeskus Vanha Paukku, 
luentoluokka 
Heta Nieminen 
Ca 1ǋ.30Ȗ18.00    48 t Ǉ1 Ȭ 
ǌ.ǎ.ȖǇ5.11.Ǉ0Ǉǋǲ 11.1.Ȗ1ǎ.4.Ǉ0Ǉǌ  
Kurssi sisältyy opintopassiin. 
Opintoseteliavustus
Perustason kurssi. Opettelemme suomen 
kielen alkeita, sanastoa ja kielioppia. Harjoit-
telemme monipuolisesti arjen kielen käyt-
töä: puhumista, kuuntelua, kirjoittamista ja 
lukemista. Kurssimaksua on alennettu opin-
toseteliavustuksella.

22010͘ [uomi 2Ρ  suomen 
kielen jatkokuÚssi 
Kulttuurikeskus Vanha Paukku, 
luentoluokka 
Heta Nieminen 
;e 18.00Ȗ1ǎ.30    48 t Ǉ1 Ȭ 
ǎ.ǎ.ȖǇ5.11.Ǉ0Ǉǋǲ 13.1.ȖǇ1.4.Ǉ0Ǉǌ 
Kurssi sisältyy opintopassiin. 
Opintoseteliavustus
Tällä perustason kurssilla jatkamme 'Suomen 
Ãestari 1ǻ oppiºir·aÄ ºappaleesta 4. CüÏs 
edistyneemmät opiskelijat voivat tulla mu-
kaan tälle kurssille harjoittelemaan lisää. Op-
pikirja: Gehring & Heinzmann: Suomen mes-
tari 1ǲ gu�istettu paiÄos Ǉ0Ǉ0. ;urssiÃaºsua 
on alennettu opintoseteliavustuksella.
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Hetan kielikursseilla opiskellaan 
myönteisessä, rohkaisevassa ja iloisessa il-
mapiirissä, joka antaa roppakaupalla positii-
vista energiaa arkeen. Heta toivottaa kaikki 
kielten opiskelusta kiinnostuneet lämpimästi 
tervetulleiksi oppimaan yhdessä!

220͗0͘ �n£lannin keÚtausα
kuÚssi έ �n£lanti 2Ρ �1α�2 
Kulttuurikeskus Vanha Paukku, 
luentoluokka 
Heta Nieminen 
;e 1ǋ.30Ȗ18.00   48 t ǋ1 Ȭ 
ǎ.ǎ.ȖǇ5.11.Ǉ0Ǉǋǲ 13.1.ȖǇ1.4.Ǉ0Ǉǌ 
Opintoseteliavustus. 
Kurssi sisältyy opintopassiin. 
Opiskele englantia ja palauta mieleen eng-
lannin kielen alkeet. Kurssin rennossa ja 
rohkaisevassa ilmapiirissä opit lisää englan-
nin perusteita ja harjoittelet monipuolisesti 
arjen kielen käyttöä. Kurssikirjana on Every-
�aü �Ä¤lish Ǉ ȓ+olopaiÄeÄǲ ]ilveÄtoiÄeÄȔ.

220͗06 �n£lanti ͙Ρ 
1 
Kulttuurikeskus Vanha Paukku, 
luentoluokka 
Heta Nieminen 
Ca 14.30Ȗ1ǋ.00   48 t ǋ1 Ȭ 
ǌ.ǎ.ȖǇ3.11.Ǉ0Ǉǋǲ 11.1.Ȗ1ǎ.4.Ǉ0Ǉǌ 
Kurssi sisältyy opintopassiin. 
Englannin kielen perusrakenteet hallitsevil-
le. Etenemme aiemmin opittua kerraten ja 
harjoittelemme puhumista, kuuntelemista, 
kirjoittamista ja lukemista. Tässä kannus-
tavassa ryhmässä kohennamme erityisesti 
keskustelutaitoja. Tämä kurssi tarjoaa ihan-
teellisen ympäristön englannin teoriasta 
suulliseen ilmaisuun siirtymisessä. Kurssi-
ºir·a: �verü�aü �Ä¤lish 5 ȓ+olopaiÄeÄǲ ]il-
veÄtoiÄeÄȔ. ;urssi ·atºuu oppiºir·aÄ ºappa-
leesta 5. 

220͘00 [aksan alkeet õeÚkossa 
Verkossa 
Anneli Niemistö 
10.ǎ.Ȗ1ǎ.11.Ǉ0Ǉǋ   
Ǉ0 t 40 Ȭ   
Kurssi sisältyy opintopassiin.
Opintoseteliavustus. 
Saksan kielen verkkokurssi sopii sekä vas-
ta-alkajille että kertaajille. Käsittelemme 
kurssikirjan ja verkkomateriaalin avulla arki-
elämän puhetilanteita ja matkailuun liittyvää 
sanastoa sekä peruskielioppia. Kouluttaja 
puhuu saksaa äidinkielenään ja on asunut 
]aºsassa Ǉ0 vuotta. ;urssilla saat eÄsiº��eÄ 
tietoa myös saksalaisesta kulttuurista. 

220͘02 [aksan alkeisjatko 
õeÚkossa 
Verkossa 
Anneli Niemistö 
14.1.Ȗ1.4.Ǉ0Ǉǌ   Ǉ0 t 40 Ȭ 
Kurssi sisältyy opintopassiin. 
Opintoseteliavustus.
Jatketaan saksan kielen opiskelua Freut mi-
�h 1 ºir·aÄ parissa ·oºa oÄ suuÄÄattu opis-
kelijoille, matkailijoille ja työelämän saksaa 
tarvitseville.

220͘0͘ Rammstein-saksaa 
õeÚkossa 
Verkossa 
Anneli Niemistö 
ǌ.4.Ȗǎ.ǋ.Ǉ0Ǉǌ   Ǉ0 t 40 Ȭ 
Kurssi sisältyy opintopassiin. Saksalainen 
Rammstein-bändi on suosittu ympäri maa-
ilmaa. Verkkokurssilla pääset tutkimaan 
Rammsteinin kappaleita. Mitä sanat oikein 
tarkoittavat? Opit myös saksan kielen pe-
rusrakenteita ja tutustut kielioppiin. 
Kurssi ei edellytä aikaisempaa saksan kielen 
osaaÃistaǴ

Heta 
Nieminen
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220͛00 �spanjaa e�istüneille 
Kulttuurikeskus Vanha Paukku, 
luentoluokka 
Teppo Kosonen 
ci 1ǌ.15Ȗ18.45    48 t ǋ1 Ȭ 
8.ǎ.ȖǇ4.11.Ǉ0Ǉǋǲ 1Ǉ.1.ȖǇ0.4.Ǉ0Ǉǌ 
Kurssi sisältyy opintopassiin. 
Espanjaa jo useamman vuoden opiskelleille. 
Syvennämme osaamista ja rohkaistumme 
myös puhumaan espanjaa tekemällä suul-
lisia harjoituksia käytännönläheisissä arjen 
tilanteissa.  Lisäksi tutustumme radioon ja 
televisioon Espanjassa sekä Perun Inkaval-
takuntaan. Oppikirjana käytetään Buenas 
Ci¤as 3 ȗºir·aa ȓeÄÄeÄ vuotta Ǉ0Ǉǋ ·ulºais-
tua paiÄostaȔ ºappaleesta ǋ alºaeÄ. 

220͛02 �spanjan jatkokuÚssi 
Kulttuurikeskus Vanha Paukku, 
luentoluokka 
Teppo Kosonen 
ci 18.45ȖǇ0.15    48 t ǋ1 Ȭ 
8.ǎ.ȖǇ4.11.Ǉ0Ǉǋǲ 1Ǉ.1.ȖǇ0.4.Ǉ0Ǉǌ 
Kurssi sisältyy opintopassiin. 
Espanjaa noin kaksi vuotta opiskelleille. Kurs-
si on jatkoa viime lukuvuoden alkeiden jat-
kokurssille, mutta kurssille ovat tervetulleita 
myös uudet opiskelijat, joilla espanjan pe-
rusteet ovat jo hallussa. Kurssilla jatkamme 
�ueÄas Ci¤as 1 ȗºir·aÄ ºappaleesta 11 ºir·aÄ 
loppuun ja siirrymme sen jälkeen Buenas Mi-
¤as Ǉ ȗºir·aaÄ. cavoitteeÄa oÄ süveÄt�� ºieli-
taitoa monipuolisesti – erityisesti puhumista 
ja käytännön viestintätilanteita harjoitellen.

220802 Italian keÚtaus ja 
jatkokuÚssi �1έ�2 
Kulttuurikeskus 
Vanha Paukku, kieliluokka 
Andrea Burci 
;e 1ǌ.00Ȗ18.30    48 t ǋ1 Ȭ 
ǎ.ǎ.ȖǇ5.11.Ǉ0Ǉǋǲ 13.1.ȖǇ1.4.Ǉ0Ǉǌ 
Kurssi sisältyy opintopassiin. 
Tule kertaamaan perusteita jos olet jo viime 
vuonna tai joskus osallistunut alkeiskurssil-
le. Tavoitteena kommunikaatiokyky yksin-
kertaisissa tilanteissa. Video- ja muun ma-
teriaalin avulla tutustut Italian viehättävään 
kulttuuriin, paikkakuntiin, yhteiskuntaan ja 
taiteeseeÄ. Jppiºir·a ]i VarteǴ 1 tai vastaava. 

22080͘ Italian jatko #Úuppo 
[toÚi�o 
Kulttuurikeskus 
Vanha Paukku, kieliluokka 
Andrea Burci 
;e 18.30ȖǇ0.00    48 t ǋ1 Ȭ 
ǎ.ǎ.ȖǇ5.11.Ǉ0Ǉǋǲ 13.1.ȖǇ1.4.Ǉ0Ǉǌ 
Kurssi sisältyy opintopassiin. 
cule ·atºaÃaaÄ italiaÄ opisºeluaǴ 9atºoºurs-
sille ovat tervetulleita entiset ja uudet opis-
kelijat. Sopii kaikille, jotka ovat harrastaneet 
italiaa jo jonkin verran ja osaavat esimerkiksi 
menneitä aikamuotoja tai muita rakenteita. 
Runsaasti kulttuuria videon avulla. Kurssi-
ºir·a: �ella rista Ǉ ]aÄoÃa Vro. K
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Muista ilmoittautua kurssille!
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͗͘0100 Luennon seuÚaaminen 
etäühteü�ellä α peÚeh�ütüs 
}oomαsoõelluksen käüttÏÏn 
Kulttuurikeskus Vanha Paukku, 
luentoluokka 
Anna-Kaarina Perko 
;e Ǉ.ǎ.Ǉ0Ǉǋ 1Ǉ.00Ȗ14.00 ·a 1ǌ.00Ȗ1ǎ.00 
5 t Opintoseteliavustus. Maksuton kurssi
Kurssilla otamme Zoom-sovelluksen perus-
käytön haltuun rauhallisessa tahdissa, jotta 
voit jatkossa osallistua etäluennoille suju-
vasti kotoa käsin. Käymme läpi sovelluksen 
lataamisen, luennoille liittymisen sekä mi-
krofonin ja kameran hallinnan. Aiempaa ko-
kemusta videoneuvotteluista ei tarvita. Tule 
paikan päälle, niin laitetaan yhdessä laitteet 
·a oh·elÃat opisºeluºuÄtooÄǴ ;oulutuºsia oÄ 
ºaºsiǲ p�iv�ll� ºlo 1Ǉ.00Ȗ14.00 ·a illalla ºlo 
1ǌ.00Ȗ1ǎ.00. Jsallistu ·oÃpaaÄ ºuÃpaaÄ.

TIETOTEKNIIKKA

Anna-Kaarinan matkassa sukelletaan valo-
kuvauksen, kuvankäsittelyn ja digitaitojen 
maailmaan innostavalla otteella. Hänen 
kursseillaan ja kerhoissaan jokainen pää-
see kokemaan onnistumisen elämyksiä se-
kä luovaa tekemisen iloa ikään katsomatta

Anna-
9aaÚina

PeÚko

͗͘010͘ Tekoälü hüÏtükäüttÏÏn 
Kulttuurikeskus Vanha Paukku, Studio 
Antti Kalervo Ussa 
Ca 1ǌ.30Ȗ1ǎ.00    ǋ t Ǉ4 Ȭ 
14.ȖǇ8.ǎ.Ǉ0Ǉǋ 
Tekoäly muuttaa vauhdilla tapaamme 
työskennellä ja hallita tietoa, tarjoten uu-
sia mahdollisuuksia arjen ja työn tehosta-
miseen. Tällä kurssilla tutustumme suosi-
tuimpiin tekoälytyökaluihin ja niiden käy-
tännön sovelluskohteisiin. Opit laatimaan 
vaikuttavia kehotteita, joiden avulla tekoäly 
avustaa esimerkiksi tekstien tuottamises-
sa, ideoinnissa ja monimutkaisten asioiden 
selvittämisessä. Käsittelemme myös tekoä-
lyn turvallista ja eettistä käyttöä, jotta voit 
hyödyntää uutta teknologiaa luotettavasti 
ja tietoturvallisesti. 

͗͘0106 �i£ikeÚho 
senioÚeille 
Kulttuurikeskus Vanha Paukku, 
Studio 
Anna-Kaarina Perko 
;e 1Ǉ.00Ȗ13.45   1Ǉ t 
Ǉ1.10.Ȗ18.11.Ǉ0Ǉǋ 
Eläkeläisille/senioreille maksuton
Opintoseteliavustus 
Kokoonnutaan pienrymässä rat-
komaan osallistujien digihaastei-
ta yhdessä. Harjoitellaan tietoko-
neen ja älypuhelimen peruskäyt-
töä leppoisasti ja yksi asia kerral-
laan. Jokaisella kokoontumisker-
ralla sovitaan yhdessä seuraavan 
kerran aihe. Tutustutaan tekoä-
lyyn ja digitaalisten sovellusten 
sekä palveluiden käyttöön.
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͗͘0112 �û�el taulukkoα
laskennan jatkokuÚssi 
Kulttuurikeskus Vanha Paukku, Studio 
Antti Kalervo Ussa 
Ca 1ǌ.30Ȗ1ǎ.00    ǋ t Ǉ4 Ȭ 
11.ȖǇ5.1.Ǉ0Ǉǌ  
Tällä kurssilla opit käsittelemään laajoja 
tietoaineistoja Excelin avulla. Yhdistämme 
taulukoita funktioiden avulla ja luomme tie-
doista yhteenvetoja taulukkotoimintojen, 
kuten välisummien, lajittelun ja suodatus-
ten avulla. Opit myös hyödyntämään tehok-
kaita pivot-taulukoita tiedon analysointiin. 
Lisäksi käsittelemme Excelin käteviä ana-
lyysityökaluja mm. tavoitteenhakua ja ar-
votaulukon käyttöä sekä teemme soveltavia 
harjoituksia. 

͗͘011͘ Li£htÚoom �lassi� 
peÚusteetΡ õeÚkkokuÚssi 
Verkossa 
Paavo Hamunen 
ǌ.Ȗ18.1.Ǉ0Ǉǌ    1Ǉ t 30 Ȭ
Kurssi sisältyy opintopassiin.
Lightroom Classic perusteet, kuvien arkis-
tointi ja säätötyökalujen käyttökoulutus-
ta neljän illan koulutuksena. Käydään läpi 
Lightroom tietokantaohjelman perusasiat 
ja miten ohjelma eroaa perinteisistä kuvan-
säätöohjelmista kuten Photoshopista. Ko-
ºooÄtuu to ǌ.1.ǲ ti 1Ǉ.1.ǲ to 14.1.ǲ Ãa 18.1.

͗͘0118 �i£itaitojen päiõitüs 
Kulttuurikeskus Vanha Paukku, Studio 
Kari Silla 
;e 18.00Ȗ1ǎ.30 Ǉ0 t 40 Ȭ 
Ǉǌ.1.Ȗ14.4.Ǉ0Ǉǌ 
Kurssi sisältyy opintopassiin. 
Opintoseteliavustus.
Hiotaan ruosteiset digitaidot arjen autta-
jiksi. Tavoitellaan varmuutta ja uskallusta 
omien asioiden hoitamiseen digitaalisesti. 
Harjoitellaan tietokoneen ja älypuhelimen 
käyttöä arkisessa elämässä. Palautellaan 
mieleen työelämässä ehkä jo käytössä ol-
leita, mutta unohtuneita digitaitoja. Kurssin 
tarkempi sisältö laaditaan ensimmäisellä 
kerralla yhdessä osallistujien toiveiden mu-
kaan. Kurssille osallistuvalla olisi hyvä olla jo 
vähän tietokoneen käyttötaitoja. 

͗͘0110 �û�el taulukkoα
laskennan peÚusteet 
Kulttuurikeskus Vanha Paukku, Studio 
Antti Kalervo Ussa 
Ca 1ǌ.30Ȗ1ǎ.00    ǋ t Ǉ4 Ȭ 
1ǎ.10.ȖǇ.11.Ǉ0Ǉǋ 
Tämä kurssi tarjoaa kattavat perustiedot 
Excelin käytöstä. Aloitamme täysin alkeista 
ja opimme luomaan ja muotoilemaan työkir-
joja ja taulukoita sekä käyttämään lasken-
takaavoja ja Excelin tehokkaita taulukko-
funktioita. Lisäksi opit hyödyntämään au-
tomaattista täydennystä, suojaamaan tau-
lukoita sekä linkittämään tietoja taulukoiden 
välillä. Kurssilla käsitellään myös erilaisten 
kaavioiden luominen taulukon tiedoista ja 
tehdään soveltavia harjoitustehtäviä. 

͗͘010͗ �i£itaitoja tüÏelämään 
ja tüÏhakuun 
Kulttuurikeskus Vanha Paukku, Studio 
Anna-Kaarina Perko 
ci ·a to ǎ.30Ȗ11.45    30 t 53 Ȭ 
8.ǎ.Ȗ8.10.Ǉ0Ǉǋ 
Kurssi sisältyy opintopassiin.
Antaa opiskelijalle valmiudet hallita itse 
työnhaun ja oman asioinnin digitaalisia 
työkaluja ja prosesseja. Koulutuksen tavoit-
teena on tietokoneen ja/tai älypuhelimen 
käyttötaidot, joiden avulla opiskelija kyke-
nee viestimään sähköpostitse, tuottamaan 
hakuasiakirjoja tekstinkäsittelyohjelmalla, 
hyödyntämään sähköisiä työnhakupor-
taaleja sekä osallistumaan videovälitteisiin 
työhaastatteluihin. 

͗͘0102 Tietotekniikan 
�i£iklinikka 
Kulttuurikeskus Vanha Paukku, 
monitoimitila 
Anna-Kaarina Perko 
yºsilÏoh·aus Ǉ3 Ȭ/oppituÄti
8.ǎ.ȖǇ4.11.Ǉ0Ǉǋ     Opintoseteliavustus
Digiklinikalta saat henkilökohtaista apua ja 
ohjausta tietokoneen, tabletin tai älypuheli-
men käyttämiseen. Sovi ohjauspäivä ja -aika 
�ÄÄaȗ;aariÄaÄ ºaÄssa puh. 044 438 454ǎ. 
Mahdollisuus myös pienryhmäopiskeluun: 
ºoºoa rühÃ� ȓÃaû 3 hlÏ�/rühÃ�Ȕǲ ·olloiÄ 
kurssimaksu jaetaan opiskelijoiden kesken.
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810͘00 VäÚiα ja tüülianalüüsi 
Studio ja kieliluokka 
Armi Ahovaara 
co 1ǌ.30ȖǇ0.30ǲ =a 10.00Ȗ1ǋ.30 
10.ȖǇ4.ǎ.Ǉ0Ǉǋ    1ǋ t 5ǌȬ
Haluatko oppia mitkä värit sopivat juuri si-
nulle parhaiten? Entä mitkä värit ovat niitä 
joita määrittää oma sisäinen tyylipersoo-
nallisuutesi? Kurssin aikana tutustutaan 
omaan tyylipersoonaan ja määritetään oma 
pukeutumisvärikartta joka koostuu tyyliper-
soonastasi ja henkilökohtaisista väreistäsi. 
Kootaan henkilökohtainen värikartta pe-
rus- ja korostusväreistä. Lisäksi kokeillaan 
mitkä väriyhdistelmät ovat parhaat sinun 
persoonallesi. 

MUU KOULUTUS

6äÚjestüksenõalõojan keÚtauskuÚssi
Järjestyksenvalvojan kertauskoulutus on edellytyksenä jv-kortin voimassa pitä-
miselle. Kertauskoulutus on kahdeksan oppitunnin pituinen. Kertauskoulutukseen 
kannattaa hakeutua vanhentuvan jv-kortin voimassaoloaikana. Kokoontuu Vanhan 
Paukun luentoluokassa. Opettajana Mauri Kerola. 

820212 6äÚjestüksenõalõojan 
peÚuskuÚssiΡ keõät 
Kulttuurikeskus Vanha Paukku, 
luentoluokka 
Mauri Kerola 
Ve 1ǌ.30ȖǇ1.00ǲ 
=a ·a su ǎ.00Ȗ1ǋ.30 
ǋ0 t 10Ǉ Ȭ 
ǇǇ.1.Ȗǌ.Ǉ.Ǉ0Ǉǌ  
Kurssin hyväksytysti suorittanut pystyy 
toimimaan järjestyksenvalvojana tavan-
omaisissa tilaisuuksissa sekä hoitamaan 
lain mukaan järjestyksenvalvojalle kuuluvat 
tehtävät. Kurssi sisältää teoriaa, käytännön 
harjoituksia sekä loppukokeen.

820260 �nsihuollon kuÚssi 
Kulttuurikeskus Vanha Paukku, 
luentoluokka 
Aana Vainio 
=a ǎ.00Ȗ1ǋ.00    8 t Ǉǎ Ȭ 
13.Ǉ.Ǉ0Ǉǌ 
Ensihuolto on ihmisen perustarpeis-
ta huolehtimista onnettomuuden tai 
muun kriisin jälkeen. Vapepan ensi-
huolto-osaajat tukevat sosiaali- ja 
pelastusviranomaisia esimerkiksi 
tulipalon tai muun onnettomuuden 
uhrien auttamisessa.

810͘02 TüülikuÚssi naisille 
Kulttuurikeskus Vanha Paukku, Studio 
Armi Ahovaara 
;e 1ǌ.30ȖǇ0.30    Ǉ4 t 4ǋ Ȭ 
Ǉ1.10.ȖǇ5.11.Ǉ0Ǉǋ 
Kurssin tavoitteena on löytää oma henkilö-
kohtainen pukeutumistyyli ja valita itselle 
sopivat värit, kuosit ja muodot. Menetelmää 
hyödyntäen voit karsia kaapistasi epäoleel-
lisen pois ja vähentää turhien hankintojen 
kuormaa. Asusteita hyödyntämällä monin-
ºertaistat vaateºaappisi sis�llÏÄǴ

820208 Järjestyksenvalvojan 
kertauskurssi, syksy 
=a ǎ.00Ȗ1ǋ.30     8 t 40 Ȭ 
3.10.Ǉ0Ǉǋ 

820210 Järjestyksenvalvojan 
kertauskurssi, kevät
=a ǎ.00Ȗ1ǋ.30    8 t 40 Ȭ 
Ǉ4.4.Ǉ0Ǉǌ
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Päiõäjumppa
Jumppa toteutetaan kuntopiirinä oman kehon painolla ja eri välineitä hyödyntäen. Liikkeitä 
myös lattiatasossa. Tunti sisältää alkulämmittelyn, lihaskuntoliikkeet ja lyhyen loppuvenyt-
telyn. Mukaan pieni pyyhe, vesipullo ja jumppamatto. Kokoontuu 
Nuorisotalon salissa. Opettajana Sari Mantere. Opintoseteliavustus. 

LIIKUNTA

9eppijumppa •Parantaa kehonhallintaa ja tasapainoa, vahvistaa lihaksia sekä lisää selkärangan ja nivel-
ten liikkuvuutta. Tunti koostuu sykettä kohottavasta alkuverryttelystä, lihaskunto- ja ke-
honhallintaosuudesta sekä liikkuvuusharjoitteista/loppuvenytyksistä. Ota mukaan oma 
jumppamatto. Kokoontuu urheilutalon salissa. Opettajana Tuulikki Vesala. Kurssi sisältyy 
opintopassiin. 

830102 Keppijumppa, syksy 
Ca 1ǌ.30Ȗ18.30    11 t 30 Ȭ 
ǌ.ǎ.ȖǇ3.11.Ǉ0Ǉǋ 

830103 Keppijumppa, kevät
Ca 1ǌ.30Ȗ18.30    13 t 30 Ȭ
4.1.Ȗ1ǎ.4.Ǉ0Ǉǌ

Vahõa 9eho•έ•Koko kehon lihaskuntojumppa. Tunnilla tehdään musiikin tahdissa helppoja askelsarjoja ja 
monipuolisia lihaskuntoliikkeitä kehonpainolla sekä kuminauhaa apuna käyttäen. Lopuksi 
venytellään. Mukaan jumppamatto, vesipullo ja hikipyyhe. Kokoontuu keskuskoulun salissa, 
sisäänkäynti A-ovesta. Opettajana Henna Haapa-aho. Kurssi sisältyy opintopassiin. 

830104 Vahva Keho, syksy 
Ca 18.05Ȗ1ǎ.05     15 t 40 Ȭ 
ǌ.ǎ.ȖǇ3.11.Ǉ0Ǉǋ 

830106 Vahva Keho, kevät 
Ca 18.05Ȗ1ǎ.05    1ǌ t 40 Ȭ 
11.1.Ȗ1ǎ.4.Ǉ0Ǉǌ 

830100 Päiväjumppa •    
Ca 13.30Ȗ14.15    ǋ t Ǉ4 Ȭ 
ǌ.ǎ.Ȗ1ǎ.10.Ǉ0Ǉǋ

830101 Päiväjumppa, kevät •
Ca 13.30Ȗ14.15    ǋ t Ǉ4 Ȭ 
11.1.ȖǇǇ.Ǉ.Ǉ0Ǉǌ
�i ºoºooÄÄu viiºolla 3 ȓ18.1.Ȕ 

KEVYT TASO
LIIKUNTAKURSSIT•••

Kevyttä liikuntaa ja kehonhuoltoa.
Soveltuvuus: Sopii aloitteleville, palautumi-
seen sekä rauhallista liikettä kaipaaville. 

Nostaa sykettä jonkin verran ja vahvistaa 
lihaskuntoa.
Soveltuvuus: Sopii useimmille kuntoilijoille.

Reipasta liikuntaa. Haastetaan kehoa tehok-
kailla lihaskuntoharjoituksilla.
Soveltuvuus: Sopii kuntoilijoille, jotka kai-
paavat tehokasta ja haastavaa harjoitusta.

KESKIRASKAS TASO

RASKAS TASO
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9untojumppa •Monipuolinen lihaskuntojumppa oman kehon painolla, välineitä hyödyntäen sekä kunto-
piirityyppisesti. Tunti sisältää alkulämmittelyt, lihaskuntoliikkeet ja loppuvenyttelyt. Sopii 
kaikenikäisille naisille ja miehille. Opettajana Sari Mantere. Kurssi sisältyy opintopassiin. 

8͗011͘ 9ahõakuula •έ•Keskuskoulun sali, sisäänkäynti A-ovesta 
Vesa Perasto 
;e 1ǌ.00Ȗ18.00    3Ǉ t 53 Ȭ 
ǎ.ǎ.ȖǇ5.11.Ǉ0Ǉǋǲ 13.1.ȖǇ1.4.Ǉ0Ǉǌ 
Kurssi sisältyy opintopassiin 
Kahvakuulalla voimaa ja kuntoa koko ke-
holleǴ +aÄºi voiÃaaǲ ºest�vüütt� ·a pareÃpi 
kehonhallinta tehokkailla kahvakuulahar-
·oitteillaǴ ]aat ÃoÄipuolistaǲ ºoºo ºehoa 
haastavaa treeniä. Kurssi sopii kaikentasoi-
sille liikkujille. 

8͗0120 AuokkausΡ 
(aapakoski •
Haapakosken koulu 
Susanna Nurmi 
;e 18.00Ȗ1ǎ.00    3Ǉ t 53 Ȭ 
ǎ.ǎ.ȖǇ5.11.Ǉ0Ǉǋǲ 13.1.ȖǇ1.4.Ǉ0Ǉǌ 
Kurssi sisältyy opintopassiin 
Lihaskuntopainotteinen tunti. Jumppa al-
kaa helpolla alkulämmittelyllä, jota seuraa-
vat monipuoliset lihaskuntoliikkeet. Liik-
keissä käytetään pääsääntöisesti vastuk-
sena kehon omaa painoa. Jumpan lopuksi 
venytellään. 

TehotÚeeni •Nopeatempoista treeniä jossa jokainen haastaa itseään oman kunnon mukaan. Tunti koos-
tuu lämmittelystä, kehonpainolla tehtävistä lihaskuntoharjoitteista ja venyttelystä. Tunnil-
la syke nousee, rasva palaa ja hapenottokyky paranee. Harjoitteluliikkeet kehittävät voiman 
ohella kehon koordinaatiota, tasapainoa ja liikkuvuutta. Mukaan jumppamatto, vesipullo 
ja hikipyyhe. Kokoontuu keskuskoulun salissa, sisäänkäynti A-ovesta. Opettajana Henna 
Haapa-aho. Kurssi sisältyy opintopassiin.

830116 Tehotreeni, syksy 
;e 18.05Ȗ1ǎ.05    15 t 40 Ȭ 
ǎ.ǎ.ȖǇ5.11.Ǉ0Ǉǋ 

830118 Tehotreeni, kevät 
;e 18.05Ȗ1ǎ.05    1ǌ t 40 Ȭ 
13.1.ȖǇ1.4.Ǉ0Ǉǌ

830110 Kuntojumppa, 
Tiistenjoki 
Tiistenjoen koulu 
ci 18.00Ȗ18.45    Ǉ4 t 4ǋ Ȭ 
8.ǎ.Ȗ1.1Ǉ.Ǉ0Ǉǋǲ 1Ǉ.1.Ȗ13.4.Ǉ0Ǉǌ 

830112 Kuntojumppa, 
Lakaluoma
Lakaluoman kylätalo 
ci 1ǎ.00Ȗ1ǎ.45    Ǉ4 t 4ǋ Ȭ 
8.ǎ.Ȗ1.1Ǉ.Ǉ0Ǉǋǲ 1Ǉ.1.Ȗ13.4.Ǉ0Ǉǌ

8͗0121 TeÚõeüsliikuntaΡ 
miehet •Simpsiö, Taivaanpankko saunatilat 
Kauko Nikkari 
;e 18.00Ȗ18.45    Ǉ0 t 4ǋ Ȭ 
Ǉ.ǎ.Ȗ11.11.Ǉ0Ǉǋǲ 13.1.ȖǇ4.3.Ǉ0Ǉǌ 
Opintoseteliavustus.
Kurssi sisältyy opintopassiin.
Monipuolista liikuntaa. 

8͗01͗0 Lauantain 
kuntojumppaΡ naiset •Keskuskoulun sali, sisäänkäynti A-ovesta 
Susanna Nurmi, Silja Knuuttila ja 
Anne Syrjälä 
=a 15.00Ȗ15.45    Ǉ4 t 4ǋ Ȭ 
1Ǉ.ǎ.ȖǇ8.11.Ǉ0Ǉǋǲ 1ǋ.1.ȖǇ4.4.Ǉ0Ǉǌ 
Kurssi sisältyy opintopassiin. Helppoa ja teho-
kasta jumppaa, joka koostuu alkulämmittelys-
tä, lihaskunto-osuudesta ja loppuvenyttelyis-
tä. Monipuolista jumppaa kaikenikäisille.

Muista ilmoittautua kurssille!
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8͗0122 Vesijumppa •Virkistysuimala Sateenkaari 
Norma Mäkynen 
;e 18.45Ȗ1ǎ.30   ǎ.ǎ.ȖǇ5.11.Ǉ0Ǉǋǲ 13.1.ȖǇ1.4.Ǉ0Ǉǌ    Ǉ4 t 4ǋ Ȭ
Kurssi sisältyy opintopassiin. 
Vaihtelevaa ja monipuolista vesiliikuntaa musiikin tahdissa. Tunneilla hyödynnetään 
veden vastusta, omaa kehoa sekä erilaisia välineitä. Vesiliikunta rentouttaa, lisää 
lihasvoimaa, on lempeä nivelille ja sopii kaikille, joille vesi elementtinä on sopiva.

Voimatankoα ja Ĉtness�a£•Käytetään kahta eri välinettä vaihdellen. Fitnessbag on toiminnallinen koko kropan tree-
niväline, joka on hyvin monipuolinen ja tehokas. Sillä harjoittelu kehittää lihasvoimaa, 
kestävyyttä, tasapainoa ja koordinaatiota. Treeni kehittää keskivartalon tukea. Liikkeissä 
aktivoituvat myös syvät tukilihakset. Lisäksi kovatempoinen treeni haastaa hengitys- ja 
verenkiertoelimistöä. Tangon avulla saadaan turvallisesti haastettua kehoa mm. erilaisiin 
painonnostosta tuttuihin vetoihin, tempauksiin ja nostoihin. Kokoontuu urheilutalon pai-
nisalilla. Opettajana Tuulikki Vesala. Kurssi sisältyy opintopassiin.

Aikuisten uimakoulu•Aikuisten uintitekniikkakurssi on tarkoitettu 
uimataitoisille aikuisille. Uintitekniikkakurs-
sin tavoitteet ja sisältö tarkentuvat osallis-
tujien omien tavoitteiden ja toiveiden mu-
kaisiksi. Kurssilla opetellaan uimaan oikealla 
uintitekniikalla vapaauintia, selkäuintia ja 
rintauintia. Kurssilla keskitytään myös oi-
keanlaiseen uintiasentoon ja hengitystek-
ÄiiººaaÄ. ;oºooÄtuu ǋ ºertaa rirºistüsuiÃa-
la Sateenkaaressa, jonne lipun maksaa kurs-
silainen itse. Opettajana Virpi Mustonen. 

830134 Aikuisten uimakoulu: 
tekniikkaryhmä syksy 
ci 1ǎ.45ȖǇ0.30    ǋ t Ǉ4 Ȭ 
8.ǎ.ȖǇ0.10.Ǉ0Ǉǋ 

830136 Aikuisten uimakoulu: 
tekniikkaryhmä, kevät
ci 1ǎ.45ȖǇ0.30    ǋ t Ǉ4 Ȭ 
1Ǉ.1.Ȗ1ǋ.Ǉ.Ǉ0Ǉǌ

830126 Voimatanko- ja 
fitnessbag, syksy
co 1ǌ.15Ȗ18.15    15 t 40 Ȭ 
10.ǎ.ȖǇǋ.11.Ǉ0Ǉǋ  

830128 Voimatanko- ja 
fitnessbag, kevät 
co 1ǌ.15Ȗ18.15    1ǌ t 40 Ȭ 
14.1.ȖǇǇ.4.Ǉ0Ǉǌ
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Muista ilmoittautua kurssille!
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8͗012͘ 9iinteütüsΡ Wuha •Ruhan koulu 
Silja Knuuttila 
co 18.30Ȗ1ǎ.30    3Ǉ t 53 Ȭ 
10.ǎ.ȖǇǋ.11.Ǉ0Ǉǋǲ 14.1.ȖǇǇ.4.Ǉ0Ǉǌ 
Kurssi sisältyy opintopassiin 
Helppoa, mutta tehokasta jumppaa. Alku-
lämmittely, tehokkaan lihaskunto-osuus ja 
rentouttavat loppuvenyttelyt. Keskitytään 
erityisesti coren vahvistamiseen, vyötärön 
ja pakaran muokkaamiseen sekä ylävartalon 
kiinteytykseen. Sopii kaikenikäisille ja erilai-
sille kuntoilijoille jotka ovat kiinnostuneita 
lihasten muokkaamisesta ja yleiskunnon 
parantamisesta. Jumppapatja ja juomapul-
lo mukaan. 

8͗01͗9 "Úis�ee£ol¢ •Patruuna-areena ja 
Simpsiön frisbeegolf rata 
Tuomas Luoma 
Ca 18.00ȖǇ0.00ǲ ci 18.00ȖǇ0.00ǲ 
]u 1ǋ.00Ȗ18.00    8 t 1ǌ Ȭ 
ǌ.Ȗ13.ǎ.Ǉ0Ǉǋ 
Koko perheen harrastus, jossa yhdistyy 
liikunta, luonnossa liikkuminen ja itsensä 
haastaminen. Kurssi järjestetään yhdessä 
Lapua Frisbeegolfclubin kanssa. Kurssi on 
suunnattu kaiken ikäisille. Alaikäraja ilman 
ºurssille osallistuvaa huolta·aa oÄ 1Ǉv. ;o-
ºooÄtuu Ca 11.5. ·a ti 1Ǉ.5. VatruuÄaȗaree-
Äalla ºlo 18.00ȗǇ0.00. ]u 1ǌ.5. ºlo 1ǋ.00ȗ
18.00 ]iÃpsiÏll�. 

�iõoα ja tasapainojumppa •Kaipaatko vaihtelua perinteiseen jumppaan ja haluat pitää huolta samalla kertaa niin 
kehostasi kuin muististasi? Tällä kurssilla harjoitellaan hauskasti ja tehokkaasti pa-
reittain kiertävän kuntopiirin muodossa. Tunnilla yhdistetään turvalliset tasapaino- 
ja koordinaatioharjoitukset helppoihin aivopähkinöihin, sanaleikkeihin ja muistiteh-
täviin. Kaksoistehtäväharjoittelu on parasta lääkettä aivoille: se kehittää työmuistia, 
parantaa keskittymiskykyä ja tuo varmuutta arjen liikkumiseen. Sopii erinomaisesti 
ikääntyville ja kaikille, joilla ei ole vakavia liikkumisrajoitteita. Kokoontuu Vanhan Pau-
kun Työkalutehtaan tanssisalissa. Opettajana Pirjo Penttilä. Kurssi sisältyy opinto-
passiin.  Opintoseteliavustus. Kurssi on maksuton senioreille ja eläkeläisille.

830148 Aivo- ja 
tasapainojumppa, syksy 
Ca 13.30Ȗ14.30   ǌ t  Ǉ4 Ȭ
Ǉǋ.10.ȖǇ3.11.Ǉ0Ǉǋ 

830150 Aivo- ja 
tasapainojumppa, kevät 
Ca 13.30Ȗ14.30   ǌ t  Ǉ4 Ȭ
8.3.Ȗ1Ǉ.4.Ǉ0Ǉǌ

�iÚ�uit•Harjoitellaan monipuolisesti koko kehoa. Liikkeet vaihtelevat ja kuormittavat tasapainoi-
sesti eri lihasryhmiä, ja harjoitteita päivitetään aika ajoin, jotta treeni pysyy mielekkäänä 
ja motivoivana. Harjoittelussa hyödynnetään muun muassa kehonpainoa, kuminauhoja 
sekä kahvakuulaa, joten treeni on sekä tehokasta että vaihtelevaa. Ota mukaan oma jump-
pamatto ja kahvakuula/käsipaino. Opettajana Ilari Huttula. Kurssi sisältyy opintopassiin. 

830144 Circuit, syksy
Keskuskoulun sali, sisäänkäynti A-ovesta 
;e 1ǎ.15ȖǇ0.15    15 t 40 Ȭ 
ǎ.ǎ.ȖǇ5.11.Ǉ0Ǉǋ 

830146 Circuit, kevät 
Keskuskoulun sali, sisäänkäynti A-ovesta 
;e 1ǎ.15ȖǇ0.15    1ǌ t 40 Ȭ 
13.1.ȖǇ1.4.Ǉ0Ǉǌ  

830140 Circuit Hellanmaa, syksy 
Hellanmaan koulu 
;e 1ǋ.35Ȗ1ǌ.35    15 t 40 Ȭ 
ǎ.ǎ.ȖǇ5.11.Ǉ0Ǉǋ 

830142 Circuit Hellanmaa, kevät 
Hellanmaan koulu 
;e 1ǋ.35Ȗ1ǌ.35    1ǌ t 40 Ȭ 
13.1.ȖǇ1.4.Ǉ0Ǉǌ 
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Melonta•Retki tehdään vakailla kaksin melottavilla intiaanikanooteilla. Mukaan voi tulla yksin, kaksin 
tai isollakin porukalla. Aiempaa kokemusta ei tarvita. Rannalla ennen lähtöä on ensin pe-
rehdytys melontaan ja lisää neuvoja saa retken edetessä. Melontaliivit ovat valmiina odot-
tamassa. Pue päälle säänmukainen lämmin vaatetus, käsineet ja päähine, jalkaan mieluiten 
kumisaappaat.  Omat eväät. Kanootit ja melontaliivit kuuluvat kurssin hintaan.Opettajana 
Kauko Huhtaluhta.  

Wuskamelonta Lapuanjoella
;oºooÄtuÃiÄeÄ urheiluºeÄt�Ä ºoh�alla =apuaÄ·oeÄ raÄÄalla ȓrautatiesillaÄ vieress�Ȕ.  
Mahdollista on myös meloa omatoimisesti Lapuanjoella. Ilmoittautuminen viimeistään 
Ǉ0.ǎ. ÃeÄÄess�. 

Kevätmelonta
;oºooÄtuÃiÄeÄ YaÄÄaÄtie Ǉ4 ºoh�alla ºaupuÄ¤iÄ veÄeraÄÄassa. Cah�ollista oÄ ÃüÏs 
Ãeloa oÃatoiÃisesti =apuaÄ·oella. .lÃoittautuÃiÄeÄ viiÃeist��Ä 1ǋ.5. ÃeÄÄess�. 

830170 Ruskamelonta 
Lapuanjoella, aamu 
=a 10.00Ȗ13.00    4 t 33 Ȭ 
Ǉǋ.ǎ.Ǉ0Ǉǋ 

830172 Ruskamelonta 
Lapuanjoella, päivä 
=a 14.00Ȗ1ǌ.00    4 t 33 Ȭ 
Ǉǋ.ǎ.Ǉ0Ǉǋ

8͗01͛͘ Wuskamelonta Lapuanα
joella (aapakosken tienoilla 
Haapakosken nuorisoseura 
=a 14.00Ȗ1ǌ.00    4 t 33 Ȭ 
3.10.Ǉ0Ǉǋ 
Kokoontuminen Haapakosken Nuorisoseu-
ran pihalla. Ilmoittautuminen viimeistään 
Ǉǌ.ǎ. ÃeÄÄess�. 

8͗0180 9eõätmelonta Lapuanα
joella (aapakosken tienoilla 
Haapakosken nuorisoseura 
Kauko Huhtaluhta 
]u 14.00Ȗ1ǌ.00    4 t 33 Ȭ 
Ǉ3.5.Ǉ0Ǉǌ 
Kokoontuminen Haapakosken Nuorisoseu-
ran pihalla. Ilmoittautuminen viimeistään 
1ǋ.5. ÃeÄÄess�. 

830176 Kevätmelonta 
Lapuanjoella, aamu
=a 10.00Ȗ13.00     4 t 33 Ȭ 
ǇǇ.5.Ǉ0Ǉǌ

830178 Kevätmelonta 
Lapuanjoella, päivä 
=a 14.00Ȗ1ǌ.00    4 t 33 Ȭ 
ǇǇ.5.Ǉ0Ǉǌ

9untosalihaÚjoittelun peÚusteet•
Tämä kurssi tarjoaa kattavan johdatuksen kuntosaliharjoittelun perusteisiin sekä oikea-
oppiseen liikkeiden suoritustekniikkaan. Kurssi sopii sekä aloittelijoille että jo jonkin verran 
harjoitelleille perusterveille aikuisille, jotka haluavat vahvistaa osaamistaan ja kehittää tur-
vallista har·oittelua. ;urssi sis�lt�� Äel·� ǎ0 ÃiÄuutiÄ tapaaÃisºertaaǲ ·oista ·oºaisella ºes-
kitytään eri lihasryhmiin ja liikekokonaisuuksiin. Lukion kuntosali. Opettajana Ilari Huttula. 

830322 Kuntosaliharjoittelun 
perusteet A 
Ve 18.30ȖǇ0.00     8 t Ǉ4 Ȭ 
11.ǎ.ȖǇ.10.Ǉ0Ǉǋ 

830324 Kuntosaliharjoittelun 
perusteet B 
Ve 18.30ȖǇ0.00     8 t Ǉ4 Ȭ 
ǎ.10.Ȗǋ.11.Ǉ0Ǉǋ 
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Sarin asiantuntevassa ohjauksessa kun-
tojumpat ja kuntosalitunnit mukautuvat 
jokaisen liikkujan omaan tahtiin ja kunto-
tasoon. Hänen tunneilleen ovat lämpimästi 
tervetulleita aivan kaikki – täällä liikutaan 
yhdessä ja nautitaan onnistumisen ilosta!" 

9untosaliÚühmä 
kaikenkuntoisille•έ•(oman tason mukaan)
Turvallista ja ohjattua lihasvoimaharjoitte-
lua kuntosalilaitteilla. Laitteet ja tekniikat 
käydään läpi, joten aiempaa osaamista ei 
tarvitse olla. Tunti koostuu alkulämmittelys-
tä, lihaskunto-osuudesta ja loppuvenytte-
lyistä. Sopii vasta-alkajille, kuntosaliharjoit-
teluun palaaville ja konkareille, lihaskuntoa 
ja kiinteytystä haluaville, painonpudottajille, 
kunnon kohottajille ja kuntoutujille. Lukion 
kuntosali. Opettajana Sari Mantere. 
Kurssi sisältyy opintopassiin. 

830300 Kuntosaliryhmä 
kaikenkuntoisille, A 
Ca 1ǋ.30Ȗ1ǌ.30    3Ǉ t 53 Ȭ 
ǌ.ǎ.Ȗ30.11.Ǉ0Ǉǋǲ 11.1.Ȗ1Ǉ.4.Ǉ0Ǉǌ 

830302 Kuntosaliryhmä 
kaikenkuntoisille, B 
Ca 1ǌ.30Ȗ18.30    3Ǉ t 53 Ȭ 
ǌ.ǎ.Ȗ30.11.Ǉ0Ǉǋǲ 11.1.Ȗ1Ǉ.4.Ǉ0Ǉǌ

830304 Kuntosaliryhmä 
kaikenkuntoisille, C
Ca 18.30Ȗ1ǎ.30    3Ǉ t 53 Ȭ 
ǌ.ǎ.Ȗ30.11.Ǉ0Ǉǋǲ 11.1.Ȗ1Ǉ.4.Ǉ0Ǉǌ

9untosaliÚühmä keskiõiikko•έ• (oman tason mukaan)
Ohjattua lihasvoimaharjoittelua kuntosalilaitteilla sekä välineillä. Koostuu alkulämmittelys-
tä, lihaskunto-osuudesta ja loppuvenyttelystä. Mieli ja keho virkistyy ja ryhmän kannustava 
ilmapiiri innostaa. Tunti sopii niin naisille kuin miehille, jotka haluavat parantaa lihaskun-
toaan ja löytää liikunnan ilon. Lukion kuntosali. Opettajana Norma Mäkynen. 
Kurssi sisältyy opintopassiin. 

830312 Kuntosaliryhmä 
keskiviikko A 
;e 1ǋ.00Ȗ1ǌ.00 3Ǉ t 53 Ȭ 
ǎ.ǎ.ȖǇ5.11.Ǉ0Ǉǋǲ 13.1.ȖǇ1.4.Ǉ0Ǉǌ 

830314 Kuntosaliryhmä 
keskiviikko B
;e 1ǌ.00Ȗ18.00 3Ǉ t 53 Ȭ 
ǎ.ǎ.ȖǇ5.11.Ǉ0Ǉǋǲ 13.1.ȖǇ1.4.Ǉ0Ǉǌ 

maksa kurssimaksusi liikunta- tai kulttuurieduilla 
ottamalla yhteyttä opiston toimistoon kurssin alussa 

– maksuvälineinä käyvät ePassi, Edenred ja Smartum 
liikunta- ja kulttuuriedut.

[aÚi
AanteÚe
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9ehonhuolto Ϟ Úentoutus•Rauhallinen mutta tehokas kehonhuoltotunti, jossa keskitytään kehon liikkuvuuteen ja 
kehonhallintaan, aktivoidaan tukilihaksia ja parannetaan kehon kokonaisvaltaista toimi-
vuutta. Sisältää erilaisia dynaamisia sekä staattisia liikkeitä. Sopii kaiken tasoisille liikkujille 
palauttavaksi ja kehoa huoltavaksi harjoitukseksi. Harjoitteet tehdään ilman kenkiä. Pitkä-
hihainen ja/tai viltti mukaan sekä alusta ja vesipullo mukaan. Kokoontuu keskuskoulun sa-
lissa, sisäänkäynti A-ovesta. Opettajana Henna Haapa-aho.  Kurssi sisältyy opintopassiin. 

9untosalikuÚssi•Koko kehon tehokasta harjoittelua, monipuolista, ohjattua harjoittelua koko keholle. Har-
joittelu toteutetaan kuntopiirityyppisesti, mutta etenemme yksi liike kerrallaan keskittyen 
oikeaan suoritustekniikkaan. Treenataan tasapainoisesti koko kehoa, ja saat henkilökoh-
taista ohjausta liikkeiden suorittamiseen. Kurssi sopii kaikille perusterveille aikuisille, jotka 
haluavat kehittää lihaskuntoaan, oppia oikeita suoritustekniikoita ja lisätä hyvinvointiaan 
rennossa ja kannustavassa ilmapiirissä. Kokoontuu lukion kuntosalilla. Opettajana Ilari Hut-
tula. Kurssi sisältyy opintopassiin. 

830318 Kuntosalikurssi, syksy 
;e 18.00Ȗ1ǎ.00    15 t 40 Ȭ 
ǎ.ǎ.ȖǇ5.11.Ǉ0Ǉǋ 

830320 Kuntosalikurssi, kevät 
;e 18.00Ȗ1ǎ.00     1ǌ t 40 Ȭ 
13.1.ȖǇ1.4.Ǉ0Ǉǌ

831100 Kehonhuolto & 
rentoutus, syksy
Ca 1ǎ.15ȖǇ0.15     15 t 40 Ȭ 
ǌ.ǎ.ȖǇ3.11.Ǉ0Ǉǋ 

831102 Kehonhuolto & 
rentoutus, kevät 
Ca 1ǎ.15ȖǇ0.15      1ǌ t 40 Ȭ 
11.1.Ȗ1ǎ.4.Ǉ0Ǉǌ 

8͗110͘ PhüsiopilatesΡ 
jatkotaso •
Keskuskoulun pienliikuntatila, 
sisäänkäynti A-ovesta 
Anna-Maria Mäenpänen  
ci 1ǌ.30Ȗ18.15    Ǉ4 t 4ǋ Ȭ 
8.ǎ.ȖǇ4.11.Ǉ0Ǉǋǲ 1Ǉ.1.ȖǇ0.4.Ǉ0Ǉǌ 
Henkilöille jotka ovat käyneet alkeiskurssin. 
Harjoituksissa edetään haastavampiin liik-
ºeisiiÄ. cuÄÄilla º�ütet��Ä v�liÄeit� ȓopet-
ta·aÄ oÃatȔ ÃÃ. pieÄet pehÃoȗ·a fas�ia-
pallot, kuminauhat sekä rullat. Liikkeissä 
pyritään hakemaan enemmän jatkumoa eli 
liikkeiden virtaavuutta. Ota mukaasi lämmin 
vaatetus, villasukat, jumppamatto ja pieni 
käsipyyhe. 

8͗1106 PhüsiopilatesΡ 
alkeisέkeskitaso •Keskuskoulun pienliikuntatila, 
sisäänkäynti A-ovesta 
Anna-Maria Mäenpänen  
ci 18.Ǉ0Ȗ1ǎ.05     Ǉ4 t 4ǋ Ȭ 
8.ǎ.ȖǇ4.11.Ǉ0Ǉǋǲ 1Ǉ.1.ȖǇ0.4.Ǉ0Ǉǌ 
Henkilöille joille ei ole aiemmin kokemusta 
tai vähän harrastaneille. Harjoituksissa aloi-
tetaan alkeistason liikkeistä, edeten vaati-
vimpiin harjoituksiin. Tunnilla käytetään 
v�liÄeit� ȓopetta·aÄ oÃatȔ ÃÃ. pieÄet peh-
mo- ja fasciapallot, kuminauhat sekä rullat. 
Ota mukaasi lämmin vaatetus, villasukat, 
matto ja pieni käsipyyhe. 

kurssin alkamisesta ei tiedoteta. 
vain peruuntumisesta tulee tekstiviesti
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8͗1112 "as�ia kehonhuoltoέ 
�oÚe õeÚkkokuÚssiΡ süksü  •Verkossa 
Arja Sikkilä 
Ca 1ǋ.30Ȗ1ǌ.15     
11 t 30 Ȭ 
ǌ.ǎ.ȖǇ3.11.Ǉ0Ǉǋ 
 Tavoitteena on edistää tuki- ja liikuntaeli-
mistön hyvinvointia. Kurssilla tehdään ak-
tiivista ja dynaamista liikkuvuusharjoittelua 
sekä tasapaino- ja liikehallintaharjoituksia. 
Tunnit pidetään reaaliaikaisesti Zoom-alus-
talla ja linkki sovellukseen lähetetään säh-
köpostitse kaksi päivää ennen kurssin alkua. 
+uoÃǴ ;urssi sopii ÃüÏs vuorotüÏt� teºe-
välle. Jokaisesta tunnista jää tallenne, joka 
on katsottavissa viikon ajan.

8͗111͘ "as�iaAetho� PoöeÚϢ 
õeÚkkokuÚssiΡ keõät  •Verkossa 
Arja Sikkilä 
Ca 1ǋ.15Ȗ1ǌ.15     
1ǌ t 40 Ȭ 
11.1.Ȗ1ǎ.4.Ǉ0Ǉǌ 
 FasciaMethod Power on toiminnallista voi-
ma-, liikkuvuus- ja kehonhallintaharjoitte-
lua. Tavoitteena on vahvistaa lihaksia, jot-
ka tukevat niveliämme ja koko kehoamme. 
Harjoitamme kehonhallintaa, tasapainoa ja 
liikkuvuutta aktiivisilla toiminnallisilla liik-
kuvuusharjoitteilla. Menetelmä on suoma-
laisten fysioterapeuttien kehittämä. Tunnit 
pidetään reaaliaikaisesti Zoom-alustalla ja 
linkki sovellukseen lähetetään sähköpostit-
se ºaºsi p�iv�� eÄÄeÄ ºurssiÄ alºua. +uoÃǴ 
Kurssi sopii myös vuorotyötä tekevälle. Jo-
kaisesta tunnista jää tallenne, joka on kat-
sottavissa viikon ajan.

8͗1108 Baisten õenüttelü •Liuhtarin koulu, sisäänkäynti G-ovesta 
Anu Kortesoja 
co 1ǋ.30Ȗ1ǌ.15    Ǉ4 t 4ǋ Ȭ 
10.ǎ.ȖǇǋ.11.Ǉ0Ǉǋǲ 14.1.ȖǇǇ.4.Ǉ0Ǉǌ 
Kurssi sisältyy opintopassiin. 
Rentouttavaa venyttelyä kokonaisvaltai-
sesti koko kropalle. Erilaisilla venyttelyliik-
keillä palauttaen lihaksia lepopituuteen, 
parantaen nivelten liikkuvuutta sekä lihas-
ten verenkiertoa. Voit ottaa oman jumppa-
patjan mukaan. Venyttelyt tehdään pääosin 
lattiatasossa. 

8͗1110 Aiesten õenüttelü •Liuhtarin koulu, sisäänkäynti G-ovesta 
Anu Kortesoja 
co 1ǌ.Ǉ5Ȗ18.10     Ǉ4 t 4ǋ Ȭ 
10.ǎ.ȖǇǋ.11.Ǉ0Ǉǋǲ 14.1.ȖǇǇ.4.Ǉ0Ǉǌ 
Kurssi sisältyy opintopassiin. 
Rentouttavaa venyttelyä kokonaisvaltai-
sesti koko kropalle. Erilaisilla venyttelyliik-
keillä palauttaen lihaksia lepopituuteen, 
parantaen nivelten liikkuvuutta sekä lihas-
ten verenkiertoa. Voit ottaa oman jumppa-
patjan mukaan. Venyttelyt tehdään pääosin 
lattiatasossa. 

8͗111͙ "as�iaAetho� PoöeÚϢ 
jatkoΡ õeÚkkokuÚssi •Verkossa 
Arja Sikkilä 
Ca 1ǋ.15Ȗ1ǌ.15     
8 t Ǉ4 Ȭ 
Ǉǋ.4.Ȗ31.5.Ǉ0Ǉǌ 
 Lihaskunnosta ja liikkuvuudesta on tärkeää 
huolehtia myös kesäaikaan. Tule mukaan 
kesäkurssille, joka on jatkoa keväällä aloite-
tulle kurssille. Tunnit pidetään reaaliaikai-
sesti Zoom-alustalla. Jokaisesta tunnista 
tallenne viikon ajaksi.K
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Muista ilmoittautua kurssille!
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8͗1120 6oo£aΡ alkeisÚühmä •Keskuskoulun pienliikuntatila, 
sisäänkäynti A-ovesta 
Kaija-Leena Mäenpää 
Ca 1ǌ.00Ȗ18.30     48 t ǋ1 Ȭ 
ǌ.ǎ.ȖǇ3.11.Ǉ0Ǉǋǲ 11.1.Ȗ1ǎ.4.Ǉ0Ǉǌ 
Kurssi on tarkoitettu joogasta kiinnostuneil-
le aloittelijoille. Jooga on kokonaisvaltaista 
itsehoitoa, jossa rauhallisten fyysisten har-
joitusten avulla hoidetaan lempeästi kehoa, 
kehitetään hengityksen laatua, paranne-
taan rentoutumista ja keskittymiskykyä. Ota 
mukaan lämmin joustava vaatetus ja ohut 
alusta. 

8͗1122 6oo£aa süõentäen  •Keskuskoulun pienliikuntatila, 
sisäänkäynti A-ovesta 
Kaija-Leena Mäenpää 
Ca 18.45ȖǇ0.15     48 t ǋ1 Ȭ 
ǌ.ǎ.ȖǇ3.11.Ǉ0Ǉǋǲ 11.1.Ȗ1ǎ.4.Ǉ0Ǉǌ 
Sopii kaikille jo ennestään jooganneille. Fyy-
sinen harjoitus on keskeinen menetelmä 
joka etenee pinnalliselta tasolta hyvin hie-
novaraiselle tasolle. Harjoituksessa mieli on 
kiinnitetty seuraamaan luonnollista hengi-
tystä ja aistimaan kehon tuntemuksia. Tämä 
johtaa syvempään läsnäoloon. Ota mukaan 
lämmin vaatetus ja ohut alusta. 

Jooga on Kaija-Leenalle elämäntapa, josta 
hän on jakanut iloa ja onnellisuutta oppilail-
leen jo 16 vuoden ajan. Hänen ryhmissään 
opitaan rentoutumaan, hengittämään sy-
vään ja löydetään eväitä sisäiseen rauhaan.

Kaija-Leena 

Aäenpää

Päiõäjoo£at•
Jooga antaa tarmoa alkavaan päivään. Auttaa pääsemään eroon aamukankeudesta voidel-
len ja vetreyttäen lempeästi niveliä ja notkistaen selkärankaa. Parantaa hengityksen laatua, 
opettaa rentoutumista ja keskittymistä. Kurssi sopii kaikenikäisille, ennestään jooganneille 
sekä vasta-alkajille. Ota mukaan lämmin joustava vaatetus ja ohut alusta. Kokoontuu Van-
han Paukun liikuntaluokassa. Opettajana Kaija-Leena Mäenpää.  

831124 Jooga, tiistai, 
aamupäivä  
ci ǎ.30Ȗ11.00     48 t ǋ1 Ȭ 
8.ǎ.ȖǇ4.11.Ǉ0Ǉǋǲ 1Ǉ.1.ȖǇ0.4.Ǉ0Ǉǌ 

8͗1126 6oo£aΡ tiistaiΡ 
keskipäiõä 
ci 11.30Ȗ13.00     48 t ǋ1 Ȭ 
8.ǎ.ȖǇ4.11.Ǉ0Ǉǋǲ 1Ǉ.1.ȖǇ0.4.Ǉ0Ǉǌ

8͗1128 6oo£aΡ keskiõiikkoΡ 
aamupäiõä 
;e ǎ.30Ȗ11.00     48 t ǋ1 Ȭ 
ǎ.ǎ.ȖǇ5.11.Ǉ0Ǉǋǲ 13.1.ȖǇ1.4.Ǉ0Ǉǌ

8͗11͗2 6oo£aΡ toÚstaiaamu 
co ǎ.30Ȗ11.00     48 t ǋ1 Ȭ 
10.ǎ.ȖǇǋ.11.Ǉ0Ǉǋǲ 14.1.ȖǇǇ.4.Ǉ0Ǉǌ  
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8͗11͗0 Tuolijoo£a •Kulttuurikeskus Vanha Paukku, 
liikuntaluokka 
Kaija-Leena Mäenpää 
;e 11.45Ȗ1Ǉ.45     3Ǉ t 53 Ȭ 
ǎ.ǎ.ȖǇ5.11.Ǉ0Ǉǋǲ 13.1.ȖǇ1.4.Ǉ0Ǉǌ 
Opintoseteliavustus. 
Tuolijooga perustuu hathajoogan liikkeisiin 
ja hengitykseen. Liikkeet tehdään tuolilla 
istuen. Harjoitus ylläpitää kehon liikkuvuut-
ta, venyttää ja vahvistaa lihaksia, rauhoit-
taa mieltä, edistäen näin terveyttä ja hyvää 
oloa. Tuolijooga soveltuu kaikille ikään tai 
kuntotasoon katsomatta.

8͗11͗͘ �ijäjoo£a •Keskuskoulun pienliikuntatila, 
sisäänkäynti A-ovesta 
Kaija-Leena Mäenpää 
Ve 1ǌ.30Ȗ1ǎ.00 48 t ǋ1 Ȭ 
11.ǎ.ȖǇǌ.11.Ǉ0Ǉǋǲ 15.1.ȖǇ3.4.Ǉ0Ǉǌ 
Äijäjooga sopii kaikenikäisille miehille. Rau-
hallisten fyysisten harjoitusten avulla hoi-
detaan kehoa, kehitetään hengityksen 
laatua, parannetaan keskittymiskykyä ja 
rentoutumisen taitoa. Ota mukaan lämmin 
joustava vaatetus ja ohut alusta. 

8͗11͗6 Wauhoittaõa 
joulujoo£a •Keskuskoulun pienliikuntatila, 
sisäänkäynti A-ovesta 
Kaija-Leena Mäenpää 
Ca 18.00Ȗ1ǎ.30     ǋ t Ǉ4 Ȭ 
30.11.Ȗ14.1Ǉ.Ǉ0Ǉǋ 
Joulukuun joogahetket tuovat rauhaa jou-
lukiireiden keskelle. Rentoudutaan ja keski-
tytään kuuntelemaan omaa itseä, niin mieltä 
kuin kehoa. Joulujooga sopii vasta-alkajille 
ja ennestään jooganneille. Ota mukaan läm-
min joustava vaatetus ja ohut alusta. 

8͗11͗8 9esäjoo£aΡ 
maanantai-ilta •Keskuskoulun pienliikuntatila, 
sisäänkäynti A-ovesta 
Kaija-Leena Mäenpää 
Ca 18.00Ȗ1ǎ.30     14 t 40 Ȭ 
3.5.Ȗ14.ǋ.Ǉ0Ǉǌ 
Lisätään selkärangan liikkuvuutta, avataan 
hartioita ja rintakehää, lievitetään jänni-
tyksiä. Samalla myös mieli rauhoittuu ja 
voidaan jättää päivän mieltä askarruttavat 
asiat taakse. Jooga sopii kaikille ikään ja 
kuntoon katsomatta. Mukaan lämmin jous-
tava vaatetus ja ohut alusta.  

8͗11͘0 9esäjoo£aΡ 
tiistaiaamu •Kulttuurikeskus Vanha Paukku, 
liikuntaluokka 
Kaija-Leena Mäenpää 
ci ǎ.30Ȗ11.00     14 t 40 Ȭ 
4.5.Ȗ15.ǋ.Ǉ0Ǉǌ 
Jooga antaa tarmoa alkavaan päi-
vään. Auttaa pääsemään eroon aa-
mukankeudesta voidellen ja vetreyt-
täen lempeästi niveliä ja notkistaen 
selkärankaa. Parantaa hengityksen 
laatua, opettaa rentoutumista ja 
keskittymistä. Kurssi sopii kaikeni-
käisille, ennestään jooganneille sekä 
vasta-alkajille. Ota mukaan lämmin 
joustava vaatetus ja ohut alusta.  

8͗11͘2 Tutustuminen 
xin joo£aan •Kulttuurikeskus Vanha Paukku, 
liikuntaluokka 
Rehtori Mari Takamaa 
co 1ǌ.00Ȗ18.30 ǌ t Ǉ4 Ȭ 
Ǉǎ.10.Ȗ10.1Ǉ.Ǉ0Ǉǋ 
 Löydä rauha ja tilaa kehoosi tällä palautta-
valla lyhytkurssilla. Yin-jooga on passiivinen 
ja meditatiivinen harjoitus, jossa viivytään 
asennoissa useita minuutteja kerrallaan. 
Harjoitus kohdistuu lihasten sijaan sideku-
doksiin, fascioihin ja niveliin, auttaen avaa-
maan kehon jännitystiloja ja rauhoittamaan 
hermostoa. Kurssi ei vaadi aiempaa koke-
musta joogasta. Varaudu lämpimillä, jous-
tavilla vaatteilla. Ota mukaasi viltti tai huopa 
loppurentoutusta varten sekä oma jooga-
�olsteri ȓopistolta oÄ laiÄattavissa Ãuuta-
Ãia �olstereitaǲ ·os siÄulla ei ole oÃaaȔ 
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8͗1190 Puistojoo£aa 
(iÚõijoen elopäiõänä •Hirvijoen nuorisoseura 
Mari Takamaa 
=a 8.8.Ǉ0Ǉǋ ºlo 10.00Ȗ11.00   1 t 
+irvi·oeÄ elop�iv�Ä� puisto·oo¤ataaÄǴ 9oo-
ga sopii kaikille. Se notkistaa ja rentouttaa. 
Ota oma jumppamatto mukaan. Hirvijoki on 
tämän vuoden kulttuurin kummikylä. Toteu-
tetaan yhteistyössä Lapuan kulttuuripalve-
luiden kanssa. Maksuton kurssi.

Aüo¢askia üin•Yhdistää yinjoogan rauhalliset, pitkät asennot ja myofaskiaalisen käsittelyn vapauttamaan 
kehon kireyksiä ja parantamaan liikkuvuutta. Tunnilla hyödynnetään lempeää painetta, 
palloa sekä hengitystä, jotta fascian elastisuus ja palautuminen tehostuvat. Kurssi sopii 
erinomaisesti istumatyötä tekeville, urheilijoille ja kaikille, jotka kaipaavat stressin lievitystä 
ja kokonaisvaltaista rentoutumista.  Vanha Paukku, Työkalutehtaan tanssisali. 
Opettajana Lena Eklund.  

9i�k�oûin£•Tehokas ja hauska treenimuoto yhdistellen iskuja nyrkkeilystä ja potkuja karatesta. Moni-
puolisia kuntoharjoitteita sekä tekniikkaa pareittain, yksin ja ryhmässä. Hanskat, jalkasuojat 
·a º�sisiteet ºuuluvat lasteÄ ·a ÄuorteÄ ºurssieÄ ÃaºsuuÄ. �iºuiset Ãaºsavat 10 Ȭ v�li-
neistä opettajalle. Kurssi sopii vasta-alkajille sekä edistyneemmille harrastajille. Kokoontuu 
urheilutaloÄ paiÄisalilla.  ;urssiÄ oh·aa·a 9arººo 9ussila oÄ la·iÄ 3û ÃaailÃaÄÃestari. 

831144 Myofaskia yin, syksy 
=a 15.00Ȗ1ǋ.30    1Ǉ t 30 Ȭ 
1Ǉ.ǎ.Ȗ31.10.Ǉ0Ǉǋ  
�i ºoºooÄÄu 10.10. eiº� 1ǌ.10.

831145 Myofaskia yin, kevät 
=a 15.00Ȗ1ǋ.30     1Ǉ t 30 Ȭ 
1ǋ.1.ȖǇǌ.Ǉ.Ǉ0Ǉǌ 
�i ºoºooÄÄu Ǉ0.Ǉ. 

831220 Kickboxing 
lapset 7-11 v., syksy 
;e 18.00Ȗ18.45    11 t 4ǌ Ȭ 
Ǉ.ǎ.ȖǇ5.11.Ǉ0Ǉǋ 
ȓei ºoºooÄÄu 14.10. eiº� Ǉ1.10.Ȕ

831222 Kickboxing 
lapset 7-11 v.,  kevät 
;e 18.00Ȗ18.45    11 t 4ǌ Ȭ 
Ǉ4.3.ȖǇ.ǋ.Ǉ0Ǉǌ 

831224 Kickboxing 
nuoret 12-17 v., syksy 
;e 18.45Ȗ1ǎ.30    11 t 4ǌ Ȭ 
Ǉ.ǎ.ȖǇ5.11.Ǉ0Ǉǋ 
ȓei ºoºooÄÄu 14.10. eiº� Ǉ1.10.Ȕ

831226 Kickboxing 
nuoret 12-17 v., kevät 
;e 18.45Ȗ1ǎ.30   11 t 4ǌ Ȭ 
Ǉ4.3.ȖǇ.ǋ.Ǉ0Ǉǌ 

831228 Kickboxing 
aikuiset, syksy 
;e 1ǎ.30ȖǇ0.30    15 t 4ǋ Ȭ 
Ǉ.ǎ.ȖǇ5.11.Ǉ0Ǉǋ 
ȓei ºoºooÄÄu 14.10. eiº� Ǉ1.10.Ȕ

831230 Kickboxing 
aikuiset, kevät 
;e 1ǎ.30ȖǇ0.30    15 t 4ǋ Ȭ 
Ǉ4.3.ȖǇ.ǋ.Ǉ0Ǉǌ 
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Liikuntaleikkikoulu
Liikkarissa saat hyppiä, temppuilla, juosta, pelailla, leikkiä, palloilla ja tehdä muuta 
ºivaa üh�ess�Ǵ =iiººari oÄ ÃoÄipuoliÄeÄǲ tavoitteelliÄeÄ ·a hausºa alle perusºoului-
käisille suunniteltu liikunnan perustaitoja kehittävä liikuntaharrastus, jossa lapsi 
oppii oman kehon tuntemista ja hallintaa, ymmärtämään käsitteitä, ryhmässä toi-
mimista sekä tunnetaitoja lapsen ikä- ja kehitysvaiheet huomioiden. Säiden sallies-
sa pyrimme hyödyntämään monipuolisesti lähialueen ulkoliikuntamahdollisuuksia. 
+uoÃ. 3ȗ4ȗvuotiai�eÄ eÄsiÃÃ�iÄeÄ tuÄti oÄ poiººeuºsellisesti ühteistuÄti oÃaÄ 
aikuisen kanssa. Opettajana Riina Ala-Panula.

831202 Liikuntaleikkikoulu 
3-4 -vuotiaille, Liuhtari 
Liuhtarin koulu, sisäänkäynti G-ovesta 
Ca 1ǋ.30Ȗ1ǌ.15    Ǉ4 t 4ǋ Ȭ 
ǌ.ǎ.ȖǇ3.11.Ǉ0Ǉǋǲ 11.1.Ȗ1ǎ.4.Ǉ0Ǉǌ

831204 Liikuntaleikkikoulu 
5-6 -vuotiaille, Liuhtari
Liuhtarin koulu, sisäänkäynti G-ovesta 
Ca 1ǌ.15Ȗ18.00    Ǉ4 t 4ǋ Ȭ 
ǌ.ǎ.ȖǇ3.11.Ǉ0Ǉǋǲ 11.1.Ȗ1ǎ.4.Ǉ0Ǉǌ

831206 Liikuntaleikkikoulu 
3-4 -vuotiaille, Ritavuori 
Ritavuoren koulu, C-sali, 
sisäänkäynti C-ovesta 
ci 1ǋ.45Ȗ1ǌ.30    Ǉ4 t 4ǋ Ȭ 
8.ǎ.ȖǇ4.11.Ǉ0Ǉǋǲ 1Ǉ.1.ȖǇ0.4.Ǉ0Ǉǌ

831208 Liikuntaleikkikoulu 
5-6 -vuotiaille, Ritavuori, 
A-ryhmä
Ritavuoren koulu, C-sali, 
sisäänkäynti C-ovesta 
ci 1ǌ.30Ȗ18.15    Ǉ4 t 4ǋ Ȭ 
8.ǎ.ȖǇ4.11.Ǉ0Ǉǋǲ 1Ǉ.1.ȖǇ0.4.Ǉ0Ǉǌ 

831210 Liikuntaleikkikoulu 
5-6 -vuotiaille, Ritavuori, 
B-ryhmä 
Ritavuoren koulu, C-sali, 
sisäänkäynti C-ovesta 
ci 18.15Ȗ1ǎ.00    Ǉ4 t 4ǋ Ȭ 
8.ǎ.ȖǇ4.11.Ǉ0Ǉǋǲ 1Ǉ.1.ȖǇ0.4.Ǉ0Ǉǌ


aÚÚe•Hyödyntää liikkeissä balettitankoa ja sisältää yksinkertaisia baletin perusliikkeitä, jotka ke-
hittävät ryhtiä, tasapainoa ja kehonhallintaa. Barre-tunti on erinomainen vastapaino toi-
mistoarjelle ja loistava lisä esimerkiksi aikuisbaletin oheisharjoitteluksi. Et tarvitse baletti-
taustaa osallistuaksesi. Vanha Paukku, Työkalutehtaan tanssisali. Opettajana Lena Eklund.  

831146 Barre A, syksy 
=a 1Ǉ.30Ȗ13.30    8 t Ǉ4 Ȭ 
1Ǉ.ǎ.Ȗ31.10.Ǉ0Ǉǋ 
�i ºoºooÄÄu 10.10. eiº� 1ǌ.10.

831147 Barre A, kevät 
=a 1Ǉ.30Ȗ13.30    8 t Ǉ4 Ȭ 
1ǋ.1.ȖǇǌ.Ǉ.Ǉ0Ǉǌ 
�i ºoºooÄÄu Ǉ0.Ǉ. 

831148 Barre B, syksy
=a 13.45Ȗ14.45     8 t Ǉ4 Ȭ 
1Ǉ.ǎ.Ȗ31.10.Ǉ0Ǉǋ 
�i ºoºooÄÄu 10.10. eiº� 1ǌ.10.

831149 Barre B, kevät 
=a 13.45Ȗ14.45    8 t Ǉ4 Ȭ 
1ǋ.1.ȖǇǌ.Ǉ.Ǉ0Ǉǌ 
�i ºoºooÄÄu Ǉ0.Ǉ. 
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TANSSI

160000 Tanssia Ϟ Tehoa΢ 9ansalaisopiston staÚttipäiõä
Kulttuurikeskus Vanha Paukku, Työkalutehtaan tanssisali 
Lena Eklund, Annukka Joensuu, Piia Murtomäki, Minja Rantala 

La 29.8.2026  klo 11.00–13.30     
Aloitetaan kansalaisopiston syyskausi tanssien uudessa tilassamme, työkalutehtaan 
taÄssisalissaǴ c�ss� ilÃaistapahtuÃassa p��set ºoºeileÃaaÄ viitt� eri la·ia Ãatalalla 
ºüÄÄüºsell�. capahtuÃa toiÃii ÄoÄstopȗperiaatteellaǲ eli ·oºaiÄeÄ la·i ºest�� 30 Ãi-
nuuttia. Voit osallistua vain yhteen suosikkilajiisi tai haastaa itsesi ja 
püsü� ÃuºaÄa ºoºo Ǉǲ5 tuÄÄiÄ a·aÄ. CuºaaÄ tarvitset vaiÄ reÄÄot
liikuntavaatteet, sisäkengät sekä vesipullon. Maksuton kurssi.

PÄIVÄN NONSTOP-OHJELMA:
11.00 Ȗ 11.30 ~uÃ�a Ȗ rarÃaa iloa ·a vauh�iººaita rütÃe·�Ǵ
11.30 Ȗ 1Ǉ.00 �aletti Ȗ ;auÄista liiºeºielt� ·a taÄssiÄ taiºaa.
1Ǉ.00 Ȗ 1Ǉ.30 �fro�aÄ�e Ȗ �Äer¤ist� ·a rütÃiº�st� taÄssia.
1Ǉ.30 Ȗ 13.00 �arre Ȗ cehoaǲ rühti� ·a poltetta lihaºsiiÄ 
  baletin treenimenetelmiä hyödyntäen.
13.00 Ȗ 13.30 Cüofas�ia yiÄ ȗreÄtoutus Ȗ 
  Syvärentouttava ja kehon kireyksiä avaava.

ºüÄÄüºsell�. capahtuÃa toiÃii ÄoÄstopȗperiaatteellaǲ eli ·oºaiÄeÄ la·i ºest�� 30 Ãi

�¢Úo�an�e
Energinen tunti, jossa tanssiliikkeet tulee afrobrasilialaisesta tanssista lainaten rumpuryt-
mien soidessa. Rytmikkäät liikkeet aktivoi koko vartaloa. Välillä lempeää hidasta tempoa vaih-
delleen vauhdikkaaseen menoon. Kuntoa kohotetaan ja hikeä saadaan pintaan hauskalla 
tavalla. Liikkeiden tehoa voi itse säätää sopivaksi ja siten tunti sopii hyvin kaikenkuntoisille. 
Jalkaan suositellaan jumppatossut. Tunti sisältää alkulämmittelyt ja loppuvenyttelyt. Ko-
koontuu lukion peilisalissa. Opettajana Annukka Joensuu. 

160010 Afrodance, syksy
ci 1ǌ.30Ȗ18.30    15 t 40 Ȭ 
ǇǇ.ǎ.Ȗ8.1Ǉ.Ǉ0Ǉǋ 

160012 Afrodance, kevät
ci 1ǌ.30Ȗ18.30    1ǌ t 40 Ȭ 
1Ǉ.1.ȖǇ0.4.Ǉ0Ǉǌ 

WetÚo�an�e
Tarjoaa energisen ja inspiroivan tavan tanssiliikuntaan. Tunnilla yhdistetään disco-, pop- 
·a ºlu�ivaiºutteita selºeisiiÄ ºoreo¤rafioihiÄǲ ·otºa sopivat ºaiºeÄºuÄtoisille taÄssista iÄ-
nostuneille. Voit itse säädellä liikkeiden voimakkuutta. Retrodancessä kohotetaan kuntoa, 
koordinaatiota ja rytmitajua samalla kun pääset nauttimaan nostalgisista hittibiiteistä ja 
hüv�st� fiiliºsest�. ;oºooÄtuu ;auha·�rveÄ ºoululla. Jpetta·aÄa �ÄÄuººa 9oeÄsuu. 

160018 RetroDance, 
Kauhajärvi, syksy 
;e 18.00Ȗ1ǎ.00    15 t 40 Ȭ 
Ǉ3.ǎ.Ȗǎ.1Ǉ.Ǉ0Ǉǋ 

160020 Retrodance, 
Kauhajärvi, kevät 
;e 18.00Ȗ1ǎ.00    1ǌ t 40 Ȭ 
13.1.ȖǇ1.4.Ǉ0Ǉǌ 
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160001 
alettia aikuisilleΡ 
jatkoÚühmä 
Kulttuurikeskus Vanha Paukku, 
Työkalutehtaan tanssisali 
Minja Rantala 
Ca 1ǎ.30ȖǇ0.30    
3Ǉ t 53 Ȭ 
ǌ.ǎ.ȖǇ3.11.Ǉ0Ǉǋǲ 11.1.Ȗ1ǎ.4.Ǉ0Ǉǌ 
Kurssi on tarkoitettu aikuisille ja nuorille, 
jotka ovat harrastaneet jo aiemmin balet-
tia. Etenemme harjoitusten vaikeustasossa 
ryhmän toiveiden mukaan. Kehitämme ryh-
tiä, kehonhallintaa ja liikkuvuutta. Teemoina 
ovat myös tasapaino sekä liikkeen jatkuvuus 
ja tanssillisuus. 

160002 
alettia aikuisilleΡ 
alkeet 
Kulttuurikeskus Vanha Paukku, 
Työkalutehtaan tanssisali 
Minja Rantala 
co 1ǎ.00ȖǇ0.00     
3Ǉ t 53 Ȭ 
10.ǎ.Ȗ1ǎ.11.Ǉ0Ǉǋǲ 14.1.ȖǇǇ.4.Ǉ0Ǉǌ 
Kurssi on tarkoitettu aikuisille ja nuorille, 
joilla ei ole aiempaa kokemusta baletin tans-
simisesta. Aloitamme alkeista ja etenemme 
harjoitusten vaikeustasossa ryhmän toivei-
den mukaan. Kehitämme ryhtiä, tasapainoa, 
kehonhallintaa ja liikkuvuutta. 

160006 [hoöjaāāΡ peÚustaso 
Kulttuurikeskus Vanha Paukku, 
Työkalutehtaan tanssisali 
Aura Lillbacka 
Ca 15.30Ȗ1ǋ.30     
40 t ǋ1 Ȭ 
31.8.Ȗǌ.1Ǉ.Ǉ0Ǉǋǲ 11.1.Ȗ10.5.Ǉ0Ǉǌ 
Showjazz-kurssi yhdistää perinteisen ja-
zztanssin elementtejä sekä showtanssin 
monimuotoisen liikekielen. Kurssilla kehi-
tetään rytmitajua, koordinaatiota, jazz-tek-
niikkaa ja se sopii aloittelijoille ja jonkin ver-
ran tanssineille, jotka haluavat syventää 
taitoja sekä nauttia tanssin ilosta. Ikäsuo-
situs 10ȗ15ȗvuotiaille. ]hoö·aāā oÄ t�ü�el-
liÄeÄ tapa pit�� hausºaa ÃusiiºiÄ tah�issaǴ 
Kurssin voi hyväksilukea osaksi taidekoulun 
tanssin opintoja.

Minjan balettitunneilla 
pitkäjänteisyys ja 
kauneudentaju kohtaavat 
ilon, luovuuden ja tiiviin yhteisön. Tanssin ja 
liikkeen kehoa huoltavasta sekä ryhtiä ke-
hittävästä vaikutuksesta pääsevät Minjan 
opissa nauttimaan niin lapset kuin aikuiset.

160008 [hoöjaāāΡ jatkotaso 
Kulttuurikeskus Vanha Paukku, 
Työkalutehtaan tanssisali 
Aura Lillbacka 
Ca 1ǋ.30Ȗ18.00 
ǋ0 t ǋ8 Ȭ 
31.8.Ȗǌ.1Ǉ.Ǉ0Ǉǋǲ 11.1.Ȗ10.5.Ǉ0Ǉǌ 
Showjazz-kurssi yhdistää perinteisen ja-
zztanssin elementtejä sekä showtanssin 
monimuotoisen liikekielen. Kurssilla kehite-
tään rytmitajua, koordinaatiota, jazz-tek-
niikkaa, hyppyjä sekä piruetteja. Showja-
zz jatkotason kurssi sopii jo jonkin verran 
tanssineille. Showjazz on täydellinen tapa 
Äauttia ÃusiiºiÄ ·a taÄssiÄ ilostaǴ ;urssi 
oÄ suuÄÄattu üli 1ǋȗvuotiaille. ;urssiÄ voi 
hyväksilukea osaksi taidekoulun tanssin 
opintoja.

Minja

Rantala
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Lavis
Suosittu, helppo ja hauska liikuntamuoto, joka perustuu lavatanssiaskeleiden ja jumpan 
välimuotoon. Tanssitaan yksin. Tunnilla opit lavatanssin perusteita ja hiki irtoaa taatusti. 
Tansseina mm. valssi, tango, humppa, jenkka, cha cha, salsa, jive, rumba ym. Todella te-
hoºasta liiºuÄtaaǴ Jpetta·aÄa +ei�i +.rvel�. =avisºurssi sis�ltüv�t opiÄtopassiiÄ luºuuÄot-
taÃatta 1ǋ0ǇǇ0 ;es�=avisɛ ;auha·�rvell� ȗºurssia.

160202 Lavis® -lavatanssi-
jumppa, maanantai/aamu, syksy 
Nuorisotalon sali 
Ca ǎ.45Ȗ10.45    15 t 40 Ȭ 
ǌ.ǎ.ȖǇ3.11.Ǉ0Ǉǋ 

160204 Lavis® -lavatanssi-
jumppa, maanantai/aamu, kevät 
Nuorisotalon sali 
11.1.ȖǇǋ.4.Ǉ0Ǉǌ    1ǌ t 40 Ȭ 
�i ºoºooÄÄu 18.1. 

160206 Lavis® -lavatanssi-
jumppa, maanantai/aamupäivä, 
syksy 
Nuorisotalon sali 
Ca 10.45Ȗ11.45    15 t 40 Ȭ 
ǌ.ǎ.ȖǇ3.11.Ǉ0Ǉǋ

160208 Lavis® -lavatanssi-
jumppa, maanantai/aamupäivä, 
kevät 
Nuorisotalon sali 
11.1.ȖǇǋ.4.Ǉ0Ǉǌ    1ǌ t 40 Ȭ 
�i ºoºooÄÄu 18.1. 

160210 Lavis® -lavatanssi-
jumppa, torstai, syksy
=uºioǲ peilisali �035 
co 1ǋ.15Ȗ1ǌ.00    
11 t 30 Ȭ 
10.ǎ.ȖǇǋ.11.Ǉ0Ǉǋ 

160212 Lavis® -lavatanssi-
jumppa, torstai, kevät 
=uºioǲ peilisali �035 
co 1ǋ.15Ȗ1ǌ.00     
13 t 30 Ȭ 
14.1.ȖǇǇ.4.Ǉ0Ǉǌ

LatinoĈt
Jo perusliikkeet osaaville latinalaistanssitunti, sisältäen lihaskunto-osuuden ja kunnon ve-
nyttelyt. Tunneilla tulevat tutuksi mm. Samba, Cha Cha, Rumba, Paso Doble, Jive, Salsa, 
Reggaeton jne. Hiki tulee taatusti virtaamaan, kun tuliset rytmit vievät sinut latinalaistans-
siÄ ºuuÃaaÄ süººeeseeÄ. ;uÄto ºoheÄee ·a ºilot ºariseeǴ ]opii ihaÄ ºaiºilleǴ =etɨs �aÄ�eǴ 
Kokoontuu lukion peilisalissa. Opettajana Heidi Hirvelä. 

160220 KesäLavis® - 
Kauhajärvellä
Kauhajärven koulu 
Heidi Hirvelä  
co 1ǌ.00Ȗ18.00 
8 t Ǉ4 Ȭ 
13.5.Ȗ1ǌ.ǋ.Ǉ0Ǉǌ 
Tule mukaan tanssimaan lavatans-
siasºelei�eÄ ·a ·uÃpaÄ v�liÃuotoaǴ 

160022 Latinofit, tanssitreeniä 
ilman paria, jatkoryhmä, syksy 
co 1ǌ.00Ȗ18.00    15 t 40 Ȭ 
10.ǎ.ȖǇǋ.11.Ǉ0Ǉǋ  

160024 Latinofit, tanssitreeniä 
ilman paria, jatkoryhmä, kevät 
co 1ǌ.00Ȗ18.00    1ǌ t 40 Ȭ 
14.1.ȖǇǇ.4.Ǉ0Ǉǌ 
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1600͗0 Laõatanssin peÚusteet 
vasta-alkajille, syksy 
Liuhtarin koulu, sisäänkäynti G-ovesta 
Margit Alt 
]u 18.00Ȗ1ǎ.10    ǎ t Ǉ4 Ȭ 
Ǉ5.10.ȖǇǎ.11.Ǉ0Ǉǋ 
Aikaisempaa kokemusta et tarvitse, läh-
demme liikkeelle aivan alkeista; opettelem-
me perusaskeleen, muutamia kuvioita sekä 
erottamaan eri tanssilajien rytmin. Syksyn 
aikana tutustumme foksiin, fuskuun ja tan-
goon, mahdollisesti myös hitaaseen vals-
siin. Etenemme hitaasti ryhmän kehityksen 
huomioiden ja teemme paljon toistoja.

1600͗2 Laõatanssin peÚusteet 
vasta-alkajille, kevät 
Liuhtarin koulu, sisäänkäynti G-ovesta 
Margit Alt 
]u 18.00Ȗ1ǎ.10     1ǎ t 40 Ȭ 
1ǌ.1.Ȗ18.4.Ǉ0Ǉǌ 
Kevään aikana tutustumme mm. hitaaseen 
valssiin, buggiin, rumbaan, cha chaan, ji-
veen. Etenemme hitaasti ryhmän kehityk-
sen huomioiden ja teemme paljon toistoja.

1600͗͘ Laõatanssin alkeisjatkoΡ 
syksy 
Liuhtarin koulu, sisäänkäynti G-ovesta 
Margit Alt 
]u 1ǎ.15ȖǇ0.Ǉ5    ǎ t Ǉ4 Ȭ 
Ǉ5.10.ȖǇǎ.11.Ǉ0Ǉǋ 
Jos sinulla on perusaskel hallussa ja eri 
tanssilajien rytmit ovat tuttuja, olet terve-
tullut tälle kurssille. Kurssilla luonnollisesti 
kertaamme myös perusasiat, kiinnitämme 
huomiota tanssiasentoon, vienti-seuraami-
seen sekä opettelemme muutamia perus-
kuvioita. Lajit ovat samat kuin alkeiskurssilla 
ȓfoºsiǲ fusºuǲ taÄ¤oǲ Ãah�ollisesti ÃüÏs hi-
�as valssiȔ eli voit ·���� suoraaÄ ·atºaÃaaÄ 
tälle toiselle tunnille, jos siltä tuntuu. Laita 
päällesi vaatteet, joissa sinun on mukava 
liikkua, liukaspohjaiset kengät ja ota mu-
kaasi juomapullo sekä iloinen ja avoin mieli.

1600͗6 Laõatanssin alkeisjatkoΡ 
kevät 
Liuhtarin koulu, sisäänkäynti G-ovesta 
Margit Alt 
]u 1ǎ.15ȖǇ0.Ǉ5     1ǎ t 40 Ȭ 
1ǌ.1.Ȗ18.4.Ǉ0Ǉǌ 
Katso Lavatanssin alkeisjatko, syksy kurs-
sikuvaus. Lajeina Hidas valssi, bugg, rumba, 
cha cha, jive.

Heidin tunneilla tanssitaan 
pilke silmäkulmassa ja huumorilla. 
Heidin matalan kynnyksen kursseille olet 
lämpimästi tervetullut juuri sellaisena kuin 
olet – ilman aikaisempaa tanssitaustaa!”

Heidi

(iÚõelä

Allas-Lavis®
�llaȗ=avisɛ Ãah�ollistaa =aviºseÄ harras-
tamisen myös niille, joilla kuivalla maalla 
liikkuminen on hankalaa. Osallistuja maksaa 
itse pääsylipun uimahalliin. Kokoontuu VIr-
kistysuimala Sateenkaaressa. Opettajana 
Heidi hirvelä. Kurssi sisältyy opintopassiin.  
Kurssimaksuun on mahdollista saada opin-
toseteliavustusta. 

160214 Allas-Lavis®, syksy 
;e ǎ.15Ȗ10.00     11 t 30 Ȭ 
ǎ.ǎ.ȖǇ5.11.Ǉ0Ǉǋ 

160216 Allas-Lavis®, kevät 
;e ǎ.15Ȗ10.00     13 t 30 Ȭ 
13.1.ȖǇ1.4.Ǉ0Ǉǌ 
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 }um�a #ol�Ϣ
Liikumme tuttujen latino-rytmien merkeissä kevennetysti. Zumba Gold on low impact-tun-
ti; tunnilla ei hypitä tai tehdä muuta niveliä rasittavaa. Sopii monenlaisille harrastajalle; 
niille, joilla on liikkumisen rajoituksia tai enemmän harrastavalle tämä toimii cool down-tun-
tiÄa. =iiºuÃÃe tuÄÄilla taÄssieÄ ·a fiilistelleÄǲ aieÃpaa taÄssitaitoa ei vaa�ita. 
Kokoontuu lukion peilisalissa. Opettajana Maria Lammi. Opintoseteliavustus. 

160416 Zumba Gold®, kevät 
;e 1ǌ.30Ȗ18.15    1ǌ t  40 Ȭ 
13.1.ȖǇ1.4.Ǉ0Ǉǌ 

160414 Zumba Gold®, syksy 
;e 1ǌ.30Ȗ18.15    15 t 40 Ȭ 
ǎ.ǎ.ȖǇ5.11.Ǉ0Ǉǋ 

}um�a
Helppoa, hauskaa ja energistä tanssitreeniä, jossa on vaikutteita mm. merenguesta, salsas-
ta, cumbiasta ja reggeatonista. Tunnilla pääset takuulla irti arjesta. Aikaisempaa osaamista 
ei tarvita. cervetuloa taÄssiÃaaÄǴ Jpetta·aÄa  Viia CurtoÃ�ºi. 

160402 Zumba®, syksy 
Keskuskoulun sali, sisäänkäynti A-ovesta 
ci 18.30Ȗ1ǎ.30     15 t 40 Ȭ 
8.ǎ.ȖǇ4.11.Ǉ0Ǉǋ

160404 Zumba®, kevät 
Keskuskoulun sali, sisäänkäynti A-ovesta 
ci 18.30Ȗ1ǎ.30    1ǌ t 40 Ȭ 
1Ǉ.1.ȖǇ0.4.Ǉ0Ǉǌ 

160406 Zumba®, Tiistenjoki
Tiistenjoen koulu 
co 1ǌ.30Ȗ18.30    3Ǉ t 53 Ȭ 
10.ǎ.ȖǇǋ.11.Ǉ0Ǉǋǲ 14.1.ȖǇǇ.4.Ǉ0Ǉǌ 

160408 Zumba®, Lakaluoma 
Lakaluoman kylätalo 
co 1ǎ.00ȖǇ0.00     3Ǉ t 53 Ȭ 
10.ǎ.ȖǇǋ.11.Ǉ0Ǉǋǲ 14.1.ȖǇǇ.4.Ǉ0Ǉǌ 

160410 PikkujouluZumba® 
Nuorisotalon sali 
Piia Murtomäki 
ci 18.30Ȗ1ǎ.30    4 t 1ǌ Ȭ 
1.Ȗ15.1Ǉ.Ǉ0Ǉǋ 

160412 Kesäinen Zumba® 
Nuorisotalon sali 
co 18.30Ȗ1ǎ.30    8 t Ǉ4 Ȭ 
ǋ.5.Ȗ1ǌ.ǋ.Ǉ0Ǉǌ
Tanssitaan Laurilanpuistossa ja sateen 
sattuessa nuorisotalon salissa. 

Rivitanssi
Sopii aloittelijoille ja jo hieman tanssineille. 
Kohottaa kuntoa, parantaa koordinaatiota 
ja rytmitajua. Harjoitellaan yksinkertaisia 
rivitaÄssiºoreo¤rafioitaǲ ·otºa ÃuºautetaaÄ 
ryhmän taitotason mukaan. Kokoontuu 
nuorisotalon salissa. Opettajana Heidi Hir-
velä.  Opintoseteliavustus. 

160026 Rivitanssi syksy 
co 18.15Ȗ1ǎ.00    11 t 30 Ȭ 
10.ǎ.ȖǇǋ.11.Ǉ0Ǉǋ 

160028 Rivitanssi kevät 
co 18.15Ȗ1ǎ.00    13 t 30 Ȭ 
14.1.ȖǇǇ.4.Ǉ0Ǉǌ  

1600͘0 "lamen�oαlauantai 
Nuorisotalon sali 
Pia Seleste 
=a 1ǎ.ǎ.Ǉ0Ǉǋ ºlo 1Ǉ.00Ȗ1ǋ.00 
5 t Ǉ4 Ȭ 
Flamenco on liikekieleltään ja rytmiikal-
taan yksi upeimmista ja kiehtovimmista 
tanssilajeista. Kurssille tarvitset varus-
teeksi vesipullon ja vaatteet, joissa on 
Ãuºava liiººua seº� ĉaÃeÄ�oºeÄ¤�t tai 
ºeÄ¤�tǲ ·oissa oÄ tuºeva 3Ȗ5�Ã ºorºo. 
Kurssille voi kuitenkin tulla hyvin myös 
ilÃaÄ ºeÄºi� tutustuÃaaÄ ĉaÃeÄ�oÄ 
liikekieleen. Kurssi sopii sekä vasta-al-
kajille että aiemmin tanssineille. 
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610͗02 (ü£ieniapassi haltuunΡ 
kevät 
Kulttuurikeskus Vanha Paukku, kieliluokka 
Aana Vainio 
co 11.3.Ǉ0Ǉǌ ºlo 1ǌ.00ȖǇ1.00 
5 t 55 Ȭ 
Kurssilla opitaan perusasiat elintarvikkei-
den puhtaasta ja turvallisesta käsittelystä. 
Kurssin jälkeen osaamistesti. Kurssimaksu 
sisältää opetuksen lisäksi opiskelumateri-
aalin, osaamistestin sekä testin läpäisseille 
hygieniapassin ja -todistuksen. Testin uu-
sintamahdollisuudesta sovitaan erikseen. 
Testitilaisuudessa osallistujan on todistet-
tava henkilöllisyytensä kuvallisella henki-
löllisyystodistuksella.  Ilmoittaudu viimeis-
t��Ä Ǉǋ.Ǉ. 

͛10͘00 PeÚhokalastus 
Kulttuurikeskus Vanha Paukku, 
luentoluokka 
Kari Perämäki 
=a 11.00Ȗ1ǋ.00     ǋ t Ǉ4 Ȭ 
1ǎ.ǎ.Ǉ0Ǉǋ 
Perhokalastusta kaikenikäisille aloittelijoille. 
Heitto, minkälaiset vavat, kelat ja siimat ym. 
Ensin käydään teoriaa läpi luokassa, sitten 
tehdään heittoharjoitus Lapuanjoella. 

͛10͘0͘ 9eÚää ja käsittele 
süÏtäõäksi taÚkoitettuja sieniäΡ 
maÚjoja ja üÚttejä luonnosta 
Kulttuurikeskus Vanha Paukku, Studio 
Aana Vainio 
;e Ǉ1.4.Ǉ0Ǉǌ ºlo 18.00ȖǇ0.00 
3 t 1ǌ Ȭ 
Opit huomioimaan keruutuotteiden poimi-
miseen liittyvät jokaisenoikeudet & -vel-
vollisuudet ja lainsäädännön. Opit milloin, 
mistä ja miten luonnontuotteita kerätään. 
Saat tietoa keruutuotteiden käsittelystä, 
tuotteistamisesta ja myynnistä. Kestävän 
keruun menetelmät, keruutuotteiden esi-
käsittely ja muut laatutekijät. 

810208 Aiehet kokkailee 
süksün satoa hüÏ�üntäen 
Yläkoulun opetuskeittiö 
Tuomo Rinne 
Ca 18.00ȖǇ0.15    ǎ t Ǉ4 Ȭ 
Ǉ1.ǎ.Ȗ5.10.Ǉ0Ǉǋ 
Teemme kotiruokatyylistä ruokaa 
käyttäen saatavilla olevaa kalaa, li-
haaǲ ºasviºsia. CateriaaliÃaºsu 10 Ȭ 
kerta maksetaan opettajalle käteisel-
lä. Kokoontuu kolmena maanantaina 
Ǉ1.ǎ.ǲ Ǉ8.ǎ.ǲ 5.10. 

KOTITALOUS JA PUUTARHA

Valmistetaan Úuokaa sähkÏttä
Varaudu sähkökatkoihin ja opettele tekemään ruokaa sähköttä mm. avotulella ja 
retºiºeittiÃell�. ceeÃÃe üh�ess� eri tavoiÄ 1ȖǇ l�ÃÃiÄt� p��ruoºaa ·a ·�lºiruo-
kaa. Laktoositon ja gluteeniton ruokavalio otetaan huomioon. Samalla kun syömme 
aikaansaannoksia, pohdimme oman kotivaran soveltuvuutta sähköttä kokkailuun. 
Opettajana Aana Vainio.   

810210 Valmistetaan ruokaa 
sähköttä, syksy 
Ränkimäen talomuseo 
=a 1Ǉ.00Ȗ1ǋ.00    5 t 1ǌ Ȭ 
Ǉ4.10.Ǉ0Ǉǋ

810212 Valmistetaan ruokaa 
sähköttä, kevät 
Wanha Karhunmäki 
=a 1Ǉ.00Ȗ1ǋ.00    5 t 1ǌ Ȭ 
3.4.Ǉ0Ǉǌ 



Jc� ;JPP. 2026–2027

60

͛10͙0͘ AehiläistaÚhauksen alkeet
Kulttuurikeskus Vanha Paukku, monitoimitila 
Tomi Suvanto 
3ǋ t 53 Ȭ 
Kurssi antaa aloitteleville tarhaajille valmiudet mehiläistarhauksen aloittamiseen 
ja hoitamiseen. Kurssilla käsitellään mm. mehiläisen biologiaa ja yhteiskunnan toi-
mintaa, tarhaajan varusteita, pesänhoi-
toa, hunajan käsittelyä sekä mehiläisten 
hyvinvointia. Opetus sisältää teoriaa ja 
käytännön työskentelyä tarhoilla. Saat 
selkeän ja käytännönläheisen johdatuk-
sen mehiläishoidon perusteisiin.Kurssi 
kokoontuu kolme kertaa luokassa teoria-
opintoja ja kuusi kertaa mehiläistarhalla:
Vanhan Paukun monitoimitilassa lauan-
taisiÄ ºlo 10.00ȗ15.00: 
13.3.ǲ Ǉǌ.3.ǲ 1ǌ.4.Ǉ0Ǉǌ
Käytännön harjoitus mehiläistarhalla 
lauaÄtaisiÄ ºlo 11.00ȗ13.15: 
5.ǋ.ǲ 3.ǌ.ǲ 1ǌ.ǌ.ǲ ǌ.8.ǲ Ǉ8.8.ǲ 11.ǎ.Ǉ0Ǉǌ 
+gJCǴ carhap�iviss� oÄ s��varaus. ]ateeÄ sattuessa p�iv�� siirret��Ä. 

Palasaippuaa ja αshampoota
Tehdään palasaippuaa tai -shampoota perinteisellä menetelmällä. Perusraaka-aineina val-
mistuksessa käytetään kookosrasvaa, kuivatuista luonnonyrteistä tai kukista tehtyjä uut-
teita seº� erilaisia ºasviÏl·ü·� ·a lipe��. ]aippuaȗ /shaÃpoopalo·a teh���Ä ÄoiÄ Ǉ û 300 ¤. 
CateriaaliÃaºsu raaºaȗaiÄeista 40 Ȭ. carviºelistaÄ l�hetet��Ä. JsallistuÃiseÄ alaiº�ra·a 1ǋ 
vuotta. Materiaalihankinnan vuoksi sitova ilmoittautuminen kaksi viikkoa ennen kurssia. 
Opettajana Aana Vainio. 

810502 Palasaippuaa ja 
-shampoota
Yläkoulun opetuskeittiö 
;e Ǉ1.10.Ǉ0Ǉǋ ºlo 1ǌ.00ȖǇ1.00   5 t 1ǌ Ȭ 

810504 Palasaippuaa ja 
-shampoota juhannukseksi 
Kauhajärven koulu 
Ca Ǉ5.1.Ǉ0Ǉǌ ºlo 1ǌ.00ȖǇ1.00    5 t 1ǌ Ȭ 
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810218 9okkauskuÚssi miehille 
Yläkoulun opetuskeittiö 
Tuomo Rinne 
=a 14.00Ȗ1ǋ.30 13 t 30 Ȭ 
10.4.Ȗ5.ǋ.Ǉ0Ǉǌ 
Kurssi sisältyy opintopassiin 
Teemme pienen alkuruoan, pääruoan ja 
kahvi/tee ja jotain pientä makeaa. Materi-
aaliÃaºsu 10 Ȭ ºerta ÃaºsetaaÄ opetta·al-
le º�teisell�. ;oºooÄtuu  10.4.ǲ Ǉ4.4.ǲ 15.5.ǲ 
5.ǋ. 

810220 "eÚmentointi
Yläkoulun opetuskeittiö 
Miia Saukko 
co 1ǌ.30Ȗ1ǎ.45 8 t Ǉ4 Ȭ 
1Ǉ.ȖǇǋ.11.Ǉ0Ǉǋ 
Oletko kiinnostunut oppimaan erilaisia ta-
poja säilöä kasvimaan satoa? Haluatko osa-
ta fermentoida kasviksia sekä valmistaa itse 
suolistolle terveellistä hapankaalta, kimchiä, 
salsaaǲ ºefiiri� tai ºoÃ�u�haaǸ

Muista ilmoittautua kurssille!
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YHTEISLAULU
Vietetään mukava hetki yhdessä tuttujen laulujen parissa. Yhteislaulu on rentouttavaa ja 
siitä saa mielen iloiseksi. Yhteislaulua ohjaa Mika Peltoniemi.

834010 Yhteislaulu, 
Seppämestari
co 1Ǉ.30Ȗ13.15
3.ǎ.Ȗ10.1Ǉ.Ǉ0Ǉǋǲ 14.1.Ȗ8.4.Ǉ0Ǉǌ 
Parilliset viikot, joka toinen viikko.

834012 Yhteislaulu, Jokilintu
co 13.30Ȗ14.15 
3.ǎ.Ȗ10.1Ǉ.Ǉ0Ǉǋǲ 14.1.Ȗ8.4.Ǉ0Ǉǌ 
Parilliset viikot, joka toinen viikko.

834006 Yhteislaulu, Myllytupa
co 14.30Ȗ15.15 
10.ǎ.Ȗ10.1Ǉ.Ǉ0Ǉǋǲ 14.1.Ȗ15.4.Ǉ0Ǉǌ 
;oºooÄtuu viiºottaiÄ. �i viiºolla 4ǌ eiº� 48. 

TOIMINTAA PALVELUKODEISSA 
JA SENIORITALOISSA

834000 Yhteislaulu, Niittykranni
co 11.30Ȗ1Ǉ.15 
10.ǎ.Ȗ3.1Ǉ.Ǉ0Ǉǋǲ Ǉ1.1.Ȗ15.4.Ǉ0Ǉǌ 
Parittomat viikot, joka toinen viikko. 

834002 Yhteislaulu, Lepola
co 1Ǉ.30Ȗ13.15
10.ǎ.Ȗ3.1Ǉ.Ǉ0Ǉǋǲ Ǉ1.1.Ȗ15.4.Ǉ0Ǉǌ 
Parittomat viikot, joka toinen viikko. 

834004 Yhteislaulu, Hopearinne
co 13.30Ȗ14.15
10.ǎ.Ȗ3.1Ǉ.Ǉ0Ǉǋǲ Ǉ1.1.Ȗ15.4.Ǉ0Ǉǌ 
Parittomat viikot, joka toinen viikko.

834008 Yhteislaulu, 
Saarenpääkoti 
co 11.30Ȗ1Ǉ.15
3.ǎ.Ȗ10.1Ǉ.Ǉ0Ǉǋǲ 14.1.Ȗ8.4.Ǉ0Ǉǌ 
Parilliset viikot, joka toinen viikko.

834016 Vanhusten Virelavis, 
senioritalo Saarenpääkoti
Ca 1Ǉ.00Ȗ1Ǉ.45
ǌ.ǎ.ȖǇ3.11.Ǉ0Ǉǋǲ 11.1.Ȗ1ǎ.4.Ǉ0Ǉǌ 

834018 Vanhusten Virelavis, 
senioritalo Seppämestari
Ca 13.00Ȗ13.45 
ǌ.ǎ.ȖǇ3.11.Ǉ0Ǉǋǲ 11.1.Ȗ1ǎ.4.Ǉ0Ǉǌ 

834020 Vanhusten Virelavis, 
palvelukoti Jokilintu
;e 13.30Ȗ15.30
ǎ.ǎ.ȖǇ5.11.Ǉ0Ǉǋǲ 13.1.ȖǇ1.4.Ǉ0Ǉǌ 

834022 Vanhusten Virelavis, 
palvelukoti Myllytupa
;e 10.30Ȗ11.15
ǎ.ǎ.ȖǇ5.11.Ǉ0Ǉǋǲ 13.1.ȖǇ1.4.Ǉ0Ǉǌ 

VIRELAVIS
Toteutetaan pääosin istuen ja/tai tuolia apuna käyttäen.  Ohjaajana Heidi Hirvelä.
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8͗͘01͘ Vanhusten tuolijumppaΡ 
palõelukeskus (opeaÚinne 
Palvelukeskus Hopearinne 
Pirjo Penttilä 
;e 13.00Ȗ15.00
ǎ.ǎ.ȖǇ5.11.Ǉ0Ǉǋǲ 
13.1.ȖǇ1.4.Ǉ0Ǉǌ 

1͘0008 Iloa kuõan tekemisestäΡ toimintakeskus 6ukantupa 
Jukantupa 
Minna Rajala 
;e 1Ǉ.15Ȗ13.30 33 t 30 Ȭ 
1ǋ.ǎ.ȖǇ5.11.Ǉ0Ǉǋǲ 13.1.Ȗ31.3.Ǉ0Ǉǌ Hpintoseteliaõustus
Tehdään kuvia piirtäen ja maalaten leikkimielisellä otteella. Inspiraationa työsken-
telyssä ovat omat kiinnostuksen kohteet, erilaiset kuvat, mallit, materiaalit ja ku-
vittelemalla löytyvä. Luova kuvallinen työskentely, itseilmaisu ja siinä kehittyminen 
tuo iloa arkeen ja merkityksellisyyden kokemusta elämään. Kurssi on tarkoitettu 
Jukantuvan toimintakeskuksessa vammaisten työtoimintaan osallistuville. 

palõelukeskus (opeaÚinne 

hanki 
opintopassi

1ǌ5 Ȭ
               s.5

      Peru ajoissa         – 5 päivää  ennen netissä tai        toimistossa

    Maksa kaiku- 

   kortilla tai työn-

  antajaetuuksilla 

   heti, kun kurssi 

           alkaa

      Kurssin alka-      misesta ei tiedo-       teta erikseen –   vain muutoksista   ilmoitetaan teksti-              viestillä.

Jos kurssi 

on täynnä, 

ilmoittaudu 

jonoon
ilmoittaudu 

viimeistään 5 

päivää ennen 

kurssin alkua!

HARRASTAJAN MUISTILISTA
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LAPUAN
TAIDEKOULU

Kulttuurikeskus Vanha Paukku
Vanhan Paukun tie 1, 62100 Lapua  
Puh. 044 438 4533 tai 044 438 4531

Sähköposti: taidekoulu@lapua.�
Nettisivut: www.lapua.�/taidekoulu

KUVATAIDE, KÄSITYÖ, TANSSI, TEATTERI
Lapuan taidekoulu – tilaa luovuudelle ja onnistumisen ilolle  
Lapuan taidekoulu on laadukas ja monitaiteinen taidekasvatuksen koti, joka tarjoaa lapsille 
ja nuorille opetusta kuvataiteessa, käsityössä, tanssissa ja teatterissa.
Opetus noudattaa taiteen perusopetuksen yleistä oppimäärää. Se on tavoitteellista ja ete-
nee vaiheittain oppilaan iän mukaan. Opetussuunnitelma löytyy osoitteesta www.lapua.
fi/tai�eºoulu.

Hpinnot ja ilmoittautuminen
Kesto: 
JppituÄÄit ovat ºerraÄ viiºossa. 500 tuÄÄiÄ 
oppimäärän suorittaminen kestää kuvatai-
teessaǲ º�sitüÏss� ·a teatterissa 5Ȗǌ vuot-
taǲ �aletissa 8Ȗ10 vuotta. CuºaaÄ voi tullaǲ 
vaikka ei suorittaisi koko oppimäärää.

Uudet oppilaat΢ 
;aiººi uu�et harrasta·at ovat tervetulleitaǴ 
Voit ilmoittautua myös kesken lukuvuoden, 
ja vapaita paikkoja täytetään ilmoittautu-
misjärjestyksessä.

9uÚssimaksuaõustukset: 
Heikentyneen taloudellisen tilanteen tai 
tüÏttÏÃüü�eÄ vuoºsi alle 18ȗvuotiaaÄ op-
pilaan huoltaja voi anoa kurssimaksuun 
eÄiÄt��Ä 50 ɋ avustusta. rapaaÃuotoiÄeÄ 
hakemus tulee toimittaa kansalaisopiston 
rehtorille ºir·eitse tai s�hºÏpostitse 30.ǎ. 
mennessä. Varhaisiän opinnot voi maksaa 
kaikukortilla.

TAITEEN PERUSOPETUS
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TAIDETAIKURIT
rarhaisi�Ä opiÄÄot valÃeÄtavat taiteeÄ perusopetuºseeÄ ·a Äe oÄ tarºoitettu 5ȗǌ ȗvuoti-
aille. Jpetusta aÄÄetaaÄ 30ȗ40 tuÄtia luºuvuo�essa 1ȗǇ oppituÄtia viiºossa. JpiÄÄot ovat 
poikkitaiteellista, mielikuvitukseen pohjautuvaa työskentelyä, jossa keskeisintä on leikki ja 
keksimisen ilo, sekä monipuolisten havaintojen tekeminen. Lapsi harjoittelee kuvataiteen 
ja käsityön ilmaisutapoja, jolloin hänen motoriset taitonsa, keskittymiskykynsä sekä ryh-
mässä toimimisen taitonsa kehittyvät. Opettajina Tuija Juppo ja Minna Rajala. 

[�Tf
�L�TTI
Tervetuloa balettiin ja satujen maailmaan. Tunneilla harjoitellaan helppoja balettiharjoituk-
sia leikin ja lapsen oman luovuuden kautta. Opettelemme ryhmässä toimimista, tutustum-
me kuuluisiin baletteihin ja kehitämme lapsen liikunnallisia ja tanssillisia perusvalmiuksia. 
]atu�aletti oÄ tarºoitettu vuoÄÄa Ǉ0Ǉ1ȗǇ0ǇǇ ·a aieÃÃiÄ süÄtüÄeille. Jpetta·aÄa �ÃÃi 
Latvala. Kokoontuu Kulttuurikeskus Vanhan Paukun liikuntaluokassa.

111001 Taidetaikurit A, 5-6 v. 
Kulttuurikeskus Vanha Paukku, 
kuvataiteen luokka 
Ve 1ǋ.00Ȗ1ǌ.00    3Ǉ t 85 Ȭ 
11.ǎ.ȖǇǌ.11.Ǉ0Ǉǋǲ 15.1.ȖǇ3.4.Ǉ0Ǉǌ 

111002 Taidetaikurit B, 5-6 v. 
Kulttuurikeskus Vanha Paukku, 
askarteluluokka 
Ve 1ǋ.15Ȗ1ǌ.15    3Ǉ t 85 Ȭ 
11.ǎ.ȖǇǌ.11.Ǉ0Ǉǋǲ 15.1.ȖǇ3.4.Ǉ0Ǉǌ 

VARHAISIÄN OPINNOT
Varhaisiän opinnoissa tutustutaan taidekoulussa opiskeluun ja harjoitellaan taiteenalo-
jen perustaitoja. Taidetaikureissa opiskellaan kuvataidetta ja käsityötä, Satubaletissa ja 
Alkeisbaletissa tanssitaidetta. Työskentely on kokonaisvaltaista, toiminnallista ja elämyk-
sellisistä. 

111003 Taidetaikurit A, 7 v. 
Kulttuurikeskus Vanha Paukku, 
kuvataiteen luokka 
Ve 1ǌ.30Ȗ18.45    40 t 85 Ȭ 
11.ǎ.ȖǇǌ.11.Ǉ0Ǉǋǲ 15.1.ȖǇ3.4.Ǉ0Ǉǌ 

111004 Taidetaikurit  B, 7 v. 
Kulttuurikeskus Vanha Paukku, 
askarteluluokka 
Ve 1ǌ.45Ȗ1ǎ.00    40 t 85 Ȭ 
11.ǎ.ȖǇǌ.11.Ǉ0Ǉǋǲ 15.1.ȖǇ3.4.Ǉ0Ǉǌ 

111007 Satubaletti 
Kanervat, 4v. 
;e 1ǋ.30Ȗ1ǌ.15    Ǉ4 t ǋ3 Ȭ 
ǎ.ǎ.ȖǇ5.11.Ǉ0Ǉǋǲ 13.1.ȖǇ1.4.Ǉ0Ǉǌ 

111009 Satubaletti 
Vanamot, 5 v. 
;e 1ǌ.15Ȗ18.00    Ǉ4 t ǋ3 Ȭ 
ǎ.ǎ.ȖǇ5.11.Ǉ0Ǉǋǲ 13.1.ȖǇ1.4.Ǉ0Ǉǌ 

111011 Alkeisbaletti 
Orvokit, 6 v. 
Kulttuurikeskus Vanha Paukku, 
liikuntaluokka 
Minja Rantala, Emmi Latvala 
Ca 1ǌ.00Ȗ1ǌ.45    Ǉ4 t ǋ3 Ȭ 
ǌ.ǎ.ȖǇ3.11.Ǉ0Ǉǋǲ 11.1.Ȗ1ǎ.4.Ǉ0Ǉǌ 
cervetuloa oppiÃaaÄ �aletiÄ alºeitaǴ cuÄ-
neilla käytämme luovia ja leikinomaisia kei-
noja tutustuessamme uusiin asioihin ja liik-
keisiin. Tanssiessa kehitämme tasapainoa, 
ponnistusvoimaa, koordinaatiokykyä ja ryh-
tiä. Eläydymme ja nautimme tanssin taiasta.
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KUVATAITEEN YHTEISET OPINNOT 
ω8α1͗ αvuotiaatϊ
Opinnot kehittävät visuaalisen havainnoinnin, ajattelun, ilmaisun, tulkinnan ja arvotta-
misen taitoja. Niissä tutkitaan kuvan kieltä ja opiskellaan mm. piirustusta, maalausta, 
¤rafiiººaaǲ ºeraÃiiººaǲ Ãuotoiluaǲ ºuvaÄveistoaǲ arººitehtuuria ·a valoºuvausta. ;uva-
taiteen keinoin tutkitaan ihmisenä olemista, eri aikojen ja kulttuureiden taidetta sekä 
kulttuuriympäristöjä ja luontoa. Opintoihin  sisältyy myös sarjakuva-, video- ja elokuva-
taidetta sekä ympäristö-, yhteisö- ja performanssitaidetta. Tavoitteena on perustaito-
jen hankkiminen, taidesuhteen muotoutuminen sekä luovuuden ja ilmaisun tukeminen. 
Kokoontuu Kulttuurikeskus Vanhan Paukun kuvataiteen luokassa. Materiaalit sisältyvät 
lukuvuosimaksuun. 

111101 Kuvataide 1 A , 8-9 v. 
Minna Rajala 
Ca 1ǌ.45Ȗ1ǎ.15    50 t 11ǋ Ȭ 
31.8.ȖǇ3.11.Ǉ0Ǉǋǲ 11.1.Ȗ1ǎ.4.Ǉ0Ǉǌ 

111102 Kuvataide 1 B, 8-9 v. 
Minna Rajala 
;e 18.15Ȗ1ǎ.45    50 t 11ǋ Ȭ 
Ǉ.ǎ.ȖǇ5.11.Ǉ0Ǉǋǲ 13.1.ȖǇ8.4.Ǉ0Ǉǌ 

111103 Kuvataide 2, 9–10 v. 
Minna Rajala 
ci 15.30Ȗ1ǌ.00    50 t 11ǋ Ȭ 
1.ǎ.ȖǇ4.11.Ǉ0Ǉǋǲ 1Ǉ.1.ȖǇ0.4.Ǉ0Ǉǌ 

111104 Kuvataide 3 A, 10–11 v. 
Minna Rajala 
Ca 1ǋ.00Ȗ1ǌ.30    50 t 11ǋ Ȭ 
31.8.ȖǇ3.11.Ǉ0Ǉǋǲ 11.1.Ȗ1ǎ.4.Ǉ0Ǉǌ 

111105 Kuvataide 3 B, 9–10 v. 
Minna Rajala, Minna Bengs 
co 18.15Ȗ1ǎ.45    50 t 11ǋ Ȭ 
3.ǎ.ȖǇǋ.11.Ǉ0Ǉǋǲ 14.1.ȖǇǇ.4.Ǉ0Ǉǌ 

111106 Kuvataide 4, 11–12 v. 
Minna Bengs 
co 15.30Ȗ18.00    ǌ5 t 15ǎ Ȭ 
3.ǎ.ȖǇǋ.11.Ǉ0Ǉǋǲ 14.1.ȖǇǇ.4.Ǉ0Ǉǌ 

111108 Kuvataide 5, 12 v. 
Minna Rajala 
ci 1ǌ.15Ȗ1ǎ.45    ǌ5 t 15ǎ Ȭ 
1.ǎ.ȖǇ4.11.Ǉ0Ǉǋǲ 1Ǉ.1.ȖǇ0.4.Ǉ0Ǉǌ 

111110 Lasten kuvataideleiri, 
8–11 v.
Kulttuurikeskus Vanha Paukku, 
kuvataiteen luokka
Minna Rajala
Caȗto  ǎ.00Ȗ1Ǉ.00    1ǋ t 48 Ȭ
ǌ.Ȗ10.ǋ.Ǉ0Ǉǌ
Leirillä piirrämme ja maalaamme tee-
mana luonto. Tutkimme ympäristöä ja 
tutustumme erilaisiin materiaaleihin. 
Teemme kuvia myös oman kiinnostuk-
sen pohjalta opetellen uusia ilmaisuta-
po·a. =eiri oÄ tarºoitettu ºaiºille 8ȗ11 
-vuotiaille ja osallistumisen voi lukea 
hyväksi taidekoulun opintoihin. Kurssi-
maksu sisältää materiaalit.
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VISUAALISTEN TAITEIDEN, KUVATAITEEN JA 
KÄSITYÖN T��A�HPIBBHT ω1͗γ18 αõuotiaatϊ
Lasten ·a ÄuorteÄ opiÄÄoissa teeÃaopiÄÄot aloitetaaÄ p��s��ÄtÏisesti aiºaisiÄtaaÄ 13ȗ
vuotiaiÄa. =uºuvuoÄÄa Ǉ0ǇǋȖǇ0Ǉǌ teeÃaopiÄÄoissa opiÄto·aaÄ ·atºavat visuaalisteÄ tai-
teiden oppilaat opiskelevat monialaisesti kuvataidetta ja käsityötä. Oppilaat opiskelevat 
l�pi vuo�eÄ saÃassa rühÃ�ss�ǲ Ãutta useaÄ opetta·aÄ oh·auºsessa. YühÃ�Ä 100:Ä tuÄÄiÄ 
laajuiset opinnot sisältävät periodeina kolme opintokokonaisuutta. Niiden sisältöjä ovat 
mm. piirustus, taidehistoria, muoti- ja pukusuunnittelu, keramiikka, sarjakuva ja elokuva. 
Lukuvuoden teemana taidekoulussa on 6uhla ja sitä lähestytään opinnoissa eri tavoin. 
Teemaopintojen puitteissa pyritään toteuttamaan myös näyttelyretkiä. Opettajina toimivat 
Minna Rajala, Tuija Juppo, Anna-Kaarina Perko ja Minna Bengs. 

9�[ITxLB x(T�I[�T HPIBBHT ω8γ1͗ αõuotiaatϊ
Käsityön yhteisissä opinnoissa tutustutaan monipuolisesti käsityön eri tekniikoihin ja opis-
kellaan mm. ompelua, kankaanpainantaa, kudontaa, huovutusta, keramiikkaa, lanka- ja 
puutöiden tekemistä.  Opinnoissa tutustutaan eri materiaaleihin ja opetellaan käsityöpro-
sessin hallintaa suunnittelusta viimeistelyyn. Tavoitteena on kehittää oppilaan luovuutta 
ja ongelmanratkaisutaitoja sekä kannustaa arvostamaan omaa ja toisten käsityötä. Mate-
riaalit sisältyvät lukuvuosimaksuun. Opetusryhmät kokoontuvat Vanhan Paukun tekstiili-
työluokassa. Opettajana Tuija Juppo. 

111201 Käsityö 1, 8–9 v.
;e 1ǋ.15Ȗ1ǌ.45 50 t 11ǋ Ȭ 
Ǉ.ǎ.ȖǇ5.11.Ǉ0Ǉǋǲ 13.1.ȖǇ1.4.Ǉ0Ǉǌ 

111202 Käsityö 2-3, 9-11 v.
ci 1ǋ.15Ȗ1ǌ.45 50 t 11ǋ Ȭ 
1.ǎ.ȖǇ4.11.Ǉ0Ǉǋǲ 1Ǉ.1.ȖǇ0.4.Ǉ0Ǉǌ 

111203 Käsityö 4-5, 11-13 v.
Ca 15.30Ȗ18.00 ǌ5 t 15ǎ Ȭ 
31.8.ȖǇ3.11.Ǉ0Ǉǋǲ 11.1.Ȗ1ǎ.4.Ǉ0Ǉǌ

111501 Visuaalisten taiteiden, 
kuvataiteen ja käsityön 
teemaopinnot, ryhmä vihreät
Kulttuurikeskus Vanha Paukku, 
kuvataiteen luokka 
;e 15.15Ȗ18.00    100 t 1ǎ0 Ȭ 
Ǉ.ǎ.Ȗ1ǋ.1Ǉ.Ǉ0Ǉǋǲ 13.1.Ȗ1Ǉ.5.Ǉ0Ǉǌ 
Keskiviikon työpaja-ryhmä Vihreät 
oÄ 13Ȗ14ȗvuotiaille. 

111502 Visuaalisten taiteiden, 
kuvataiteen ja käsityön 
teemaopinnot, ryhmä siniset
Kulttuurikeskus Vanha Paukku, 
kuvataiteen luokka 
co 15.15Ȗ18.00    100 t 1ǎ0 Ȭ 
3.ǎ.Ȗ1ǌ.1Ǉ.Ǉ0Ǉǋǲ ǌ.1.ȖǇǎ.4.Ǉ0Ǉǌ 
Torstain työpaja-ryhmä Siniset 
oÄ 14ȖǇ0ȗvuotiaille.
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TANSSITAITEEN YHTEISET OPINNOT 
Tanssitaiteessa yhteisten opintojen tavoitteena on monipuolinen tanssitaiteen perus-
taitojen omaksuminen, tanssin ilon kokeminen ja tanssin harrastaminen pitkäjänteisesti. 
Esiintymiset kuuluvat kaikille ryhmille osaksi opintoja lukuvuoden aikana. Katso lähemmin 
taidekoulun nettisivulta esittely opinnoista. Opettajana Minja Rantala.  

111301 Tanssitaide, 
baletti 1 Tuhkimot, n.7 v.
Kulttuurikeskus Vanha Paukku, 
liikuntaluokka 
Minja Rantala, Emmi Latvala 
Ca 1ǋ.00Ȗ1ǌ.00    40 t 85 Ȭ 
31.8.Ȗǌ.1Ǉ.Ǉ0Ǉǋǲ 11.1.Ȗ10.5.Ǉ0Ǉǌ 
Ryhmä on jatkoa viime vuoden alkeisbaletti 
-ryhmälle. Balettiharjoituksissa edetään ba-
letiÄ 1ȗ luoºaÄ har·oituºsiiÄ. caÄssitaiteeÄ 
perusopetuksessa kehität tasapainoasi, 
ryhtiäsi ja notkeuttasi, oppien samalla tans-
sitaiteen perustaitoja iloisesti ja monipuo-
lisesti. caÄssitai�e 1 tasoÄ suorittaÃiÄeÄ 
aloittaa taiteen perusopetuksen tanssitai-
teen yhteiset opinnot. 

111302 Tanssitaide, 
baletti 2 Lumikit
Kulttuurikeskus Vanha Paukku, 
Työkalutehtaan tanssisali 
Minja Rantala, Emmi Latvala 
;e 1ǋ.00Ȗ1ǌ.00    40 t 85 Ȭ 
Ǉ.ǎ.Ȗǎ.1Ǉ.Ǉ0Ǉǋǲ 13.1.Ȗ1Ǉ.5.Ǉ0Ǉǌ 
Ryhmä on jatkoa aiemmin balettia harras-
taÄeille oppilailleǲ ÃüÏs uu�et Ä. 8ȗvuotiaat 
voivat tulla mukaan baletin harrastamisen 
pariin. Yhdessä oppien tunneilla nautitaan 
musiikin ja liikkeen estetiikasta, koetaan 
esiintymisen riemua ja harjoitellaan baletin 
tekniikkaa. 

111303 Tanssitaide, 
baletti 2 Ruususet
Kulttuurikeskus Vanha Paukku, 
Työkalutehtaan tanssisali 
Rantala Minja 
ci 1ǋ.30Ȗ1ǌ.30 40 t 85 Ȭ 
1.ǎ.Ȗ8.1Ǉ.Ǉ0Ǉǋǲ 1Ǉ.1.Ȗ11.5.Ǉ0Ǉǌ 
ȓ]is�ltÏ saÃa ºuiÄ caÄssitai�eǲ �aletti Ǉ 
=uÃiºitȔ

111305 Tanssitaide, 
baletti 3,  n.9 v.
Kulttuurikeskus Vanha Paukku, 
Työkalutehtaan tanssisali 
Minja Rantala, Emmi Latvala 
co 1ǋ.30Ȗ1ǌ.30    40 t 85 Ȭ 
3.ǎ.Ȗ10.1Ǉ.Ǉ0Ǉǋǲ ǌ.1.Ȗ13.5.Ǉ0Ǉǌ 
YühÃ� oÄ ·atºoa viiÃe vuo�eÄ �aletti Ǉ 
-ryhmille, myös uudet oppilaat voivat tulla 
mukaan baletin harrastamisen pariin. Balet-
tihar·oituºsissa e�et��Ä �aletiÄ 3ȗ luoºaÄ 
harjoituksiin. Tunneilla nautitaan musiikin ja 
liikkeen estetiikasta, koetaan esiintymisen 
riemua ja harjoitellaan baletin tekniikkaa.

111308 Tanssitaide, 
baletti 4, 11-12 v.
Kulttuurikeskus Vanha Paukku, 
Työkalutehtaan tanssisali 
Minja Rantala, Emmi Latvala 
;e 1ǌ.00Ȗ18.30    ǋ0 t 1Ǉǌ Ȭ 
Ǉ.ǎ.Ȗǎ.1Ǉ.Ǉ0Ǉǋǲ 13.1.Ȗ1Ǉ.5.Ǉ0Ǉǌ 
YühÃ� oÄ ·atºoa viiÃe vuo�eÄ �aletti 3 
-ryhmälle. Balettiharjoituksissa edetään 
�aletiÄ 4ȗ luoºaÄ har·oituºsiiÄ ·a ºehitet��Ä 
ilmaisua ja tanssillisuutta sekä voimaa ja ve-
nyvyyttä.

111309 Tanssitaide, 
baletti 5, n.11 v. 
Kulttuurikeskus Vanha Paukku, 
Työkalutehtaan tanssisali 
Minja Rantala, Emmi Latvala 
;e 18.30ȖǇ0.00 ǋ0 t 1Ǉǌ Ȭ 
31.8.Ȗǎ.1Ǉ.Ǉ0Ǉǋǲ 13.1.Ȗ1Ǉ.5.Ǉ0Ǉǌ 
YühÃ� oÄ ·atºoa viiÃe vuo�eÄ �aletti 4 
- ryhmälle. Balettiharjoituksissa edetään 
�aletiÄ 5ȗ luoºaÄ har·oituºsiiÄ ·a aloitetaaÄ 
kärkitossuharjoittelu. Tanssitaiteen perus-
opetuksessa kehität tasapainoasi, ryhtiäsi 
ja notkeuttasi, oppien samalla tanssitaiteen 
perustaitoja iloisesti ja monipuolisesti. 
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[hoöjaāā-

kurssit sivulla 55 

voi hyväksilukea osaksi 

Lapuan taidekoulun 

opintoja.

TEATTERITAITEEN YHTEISET OPINNOT 
ω8γ16 γvuotiaatϊ 
Teatteritaiteen opinnoissa ohjataan oppilasta kehittämään omaa ilmaisuaan rennossa il-
mapiirissä. Kursseilla harjoitellaan vuorovaikutus- ja ryhmätaitoja. Oppitunneilla tehdään 
erilaisia ilÃaisuhar·oituºsia ȓÃÃ. teatterileiººe·�ǲ iÃprovisaatioitaǲ piººuÄ�ütelÃi�Ȕ ·a har-
joitellaan mahdollisia esiintymistilanteita varten. Harjoitteiden ohella tutustutaan teatteri-
taiteen ja näyttämöilmaisun perusteisiin. Joka vuosi oppilaat saavat halutessaan esiintyä 
yleisölle vähintään yhdessä produktiossa. Opetusryhmät kokoontuvat Nuorisotalon salissa. 

111401 Teatteritaide 2–3, 
8–12 v. 
;e 1ǋ.00Ȗ1ǌ.30    50 t ǎ5 Ȭ 
Ǉ.ǎ.ȖǇ5.11.Ǉ0Ǉǋǲ 13.1.ȖǇ1.4.Ǉ0Ǉǌ 

111402 Teatteritaide 4–5, 
13–16 v. 
;e 1ǌ.30ȖǇ0.00    ǌ5 t 143 Ȭ 
Ǉ.ǎ.ȖǇ5.11.Ǉ0Ǉǋǲ 13.1.ȖǇ1.4.Ǉ0Ǉǌ 

Opetusryhmät kokoontuvat Vanhan Paukun liikuntaluokassa. Opettajana Minja Rantala.  

TANSSITAITEEN TEEMAOPINNOT

111507 Tanssitaide, Baletti 7-8 
Kulttuurikeskus Vanha Paukku, 
Työkalutehtaan tanssisali 
Minja Rantala, Emmi Latvala 
ci 1ǌ.30Ȗ1ǎ.00    ǋ0 t 1Ǉǌ Ȭ 
1.ǎ.Ȗ1.1Ǉ.Ǉ0Ǉǋǲ 1Ǉ.1.Ȗ11.5.Ǉ0Ǉǌ 
Ryhmä on jatkoa taidekoulun viime vuoden 
rühÃille �aletti ǋ ·a ǌ. ;urssi oÄ osa oppilai-
den syventäviä tanssin opintoja. 

111508 Tanssitaide, 
Baletin jatko 1 
Kulttuurikeskus Vanha Paukku, 
Työkalutehtaan tanssisali 
Minja Rantala, Emmi Latvala 
co 1ǌ.30Ȗ1ǎ.00    ǋ0 t 1Ǉǌ Ȭ 
3.ǎ.Ȗ10.1Ǉ.Ǉ0Ǉǋǲ ǌ.1.Ȗ13.5.Ǉ0Ǉǌ 
Ryhmä on jatkoa taidekoulun viime vuoden 
rühÃ�lle �aletti 8. ;urssi oÄ osa oppilai�eÄ 
syventäviä tanssin opintoja. 

111312 Tanssitaide, baletti 6
Kulttuurikeskus Vanha Paukku, Työkaluteh-
taan tanssisali 
Minja Rantala, Emmi Latvala 
Ca 18.00Ȗ1ǎ.30 ǋ0 t 1Ǉǌ Ȭ 
31.8.Ȗǌ.1Ǉ.Ǉ0Ǉǋǲ 11.1.Ȗ10.5.Ǉ0Ǉǌ 
YühÃ� oÄ ·atºoa viiÃe vuo�eÄ �aletti 5 

-ryhmälle. Etenemme balettiharjoituksissa 
eteenpäin ryhmän tason mukaan ja kehi-
tämme mm. kärkitossutekniikkaa, liikku-
vuutta ja ilmaisun taitoa aiemman pohjalta. 
Katso lähemmin taidekoulun nettisivulta 
esittely opinnoista. 

111509 Tanssitaide, 
Baletin jatko 2 
Kulttuurikeskus Vanha Paukku, 
Työkalutehtaan tanssisali 
Minja Rantala 
ci 1ǎ.00ȖǇ0.30    ǋ0 t 1Ǉǌ Ȭ 
1.ǎ.Ȗ8.1Ǉ.Ǉ0Ǉǋǲ 1Ǉ.1.Ȗ11.5.Ǉ0Ǉǌ 
Ryhmä on on osa taidekoulun syventäviä 
opintoja ja jatkaa edellisen vuoden pohjalta. 
Balettiharjoituksissa kehitämme mm. kärki-
tossutekniikkaa, notkeutta ja liikkuvuutta 
sekä ilmaisun taitoa aiemman pohjalta. 
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MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI

Kuvataide 3 A
10-11 v.

16.00-17.30

Kuvataide 2
9-10 v.

15.30-17.00

Teemaopinnot
Vihreät

15.15-18.00

Teemaopinnot
Siniset

15.15-18.00

Taidetaikurit
A 5-6 v.

16.00-17.00

Kuvataide 1 A
8-9 v.

17.45-19.15

Kuvataide 5
12 v.

17.15-19.45

Kuvataide 1 B
8-9 v.

18.15-19.45

Kuvataide 4
11-12 v.

15.30-18.00

Taidetaikurit
A 7 v.

17.30-18.45

Käsityö 4-5
11-13 v.

15.30-18.00

Käsityö 2-3
9-11 v.

16.15-17.45

Käsityö 1
8-9 v.

16.15-17.45

Kuvataide 3 B
9-10 v.

18.15-19.45

Taidetaikurit
B 5-6 v.

16.15-17.15

Tanssitaide
Baletti 1

Tuhkimot n. 7 v.
16.00-17.00

Tanssitaide
Baletti 2

Ruususet n. 8 v.
16.30-17.30

Tanssitaide
Baletti 2

Lumikit n. 8 v.
16.00-17.00

Tanssitaide
Baletti 3 n. 9 v.

16.30-17.30

Taidetaikurit
B 7 v.

17.45-19.00

Alkeisbaletti
Orvokit 6 v.
17.00-17.45

Tanssitaide
Baletti 7-8
17.30-19.00

Satubaletti
Kanervat 4 v.

16.30-17.15

Tanssitaide
Baletin jatko 1

17.30-19.00

Tanssitaide
Baletti 6

18.00-19.30

Tanssitaide
Baletin jatko 2

19.00-20.30

Tanssitaide
Baletti 4

11- 12 v.
17.00-18.30

Satubaletti
Vanamot 5 v.

17.15-18.00

Tanssitaide
Baletti 5

n. 11 v.
18.30-20.00

Teatteritaide 2-3
8-12 v.

16.00-17.30

Teatteritaide 4-5
13-16 v.

17.30-20.00

Lapuan
taidekoulu
25 vuotta

LAPUAN TAIDEKOULUN LUKUJÄRJESTYS 2026-2027

Lapuan taidekoulu
Kulttuurikeskus Vanha Paukku
taidekoulu@lapua.fi

16.00-17.30

Teatteritaide 4-5
13-16 v.

17.30-20.00

Lapuan taidekoulu
Kulttuurikeskus Vanha Paukku
taidekoulu@lapua.fi
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LAPUAN 
MUSIIKKIOPISTO 

Lapuan musiikkiopisto tarjoaa korkeatasois-
ta taiteen perusopetuksen musiikin ope-
tusta. Soitto- ja lauluopintoihin, muskariin 
ja aikuisten yhteismusisointiin on jatkuva 
haku. Paikat täytetään ilmoittautumisjär-
·estüºsess�. .lÃoittau�u ÃuºaaÄ ÄütǴ

Ilmoittautuminen oÄ helppoaǴ 
Sähköiset lomakkeet löytyvät verkko-
sivuiltamme lapua.Ĉέmusiikkiopisto 

Musiikkiharrastuksen aloittaminen on vain 
ºliººauºseÄ p��ss�. cervetuloa ÃuºaaÄǴ 

Lapsi nauttii musiikista 
γ tule muskaÚiinΥ
Muskari on osa musiikin alkupolkua. Muska-
rissa soitetaan, lauletaan, liikutaan, kuun-
nellaan ja leikitään musiikin ympärillä muita 
taiteenlajeja yhdistellen. 
VerherühÃiiÄ ȓ0ȗ3 vȔ osallistutaaÄ üh�es-
sä vanhemman kanssa. Musiikkileikki- ja/tai 
soitiÄrühÃiiÄ ȓ4ȗǋ vȔ seº� soitiÄºaruselliiÄ 
ȓǌȗ8 vȔ lapsi osallistuu itseÄ�isesti. 
Ajantasainen lukujärjestys löytyy some- ja 
verkkosivuiltamme. Ilmoittaudu mukaan 
lapua.Ĉέmusiikkiopisto

Soittotaito on tulevaisuuden 
pääomaa γ opi uusi taitoΥ
Opistossamme voi opisºella ǇǇ eri soitiÄtaǴ 
Oppilaanamme käyt viikoittain yksilöope-
tuksessa soittotunnilla sekä musiikin hah-
motusaineiden opetuksessa Nuottipajassa 
ja/tai Mupessa. Lisäksi pääset soittamaan 
orkesterissa, bändissä tai muussa yhteis-
soittoryhmässä. 

Esiintyminen yhdessä ja yksin tuo iloa ar-
ºeeÄǴ ]oittaÃiÄeÄ ºehitt�� ºesºittüÃisºü-
kyä ja tukee kaikkea oppimista, kasvua ja 
kehitystä. 

�ikuisten ühteismusisointi
Kaipaatko yhteissoittoa ja aiemmin hanki-
tun soittotaidon herättelyä? Musiikkiopis-
tossa aikuisten yhteismusisointiin voi il-
moittautua mukaan kuka tahansa. Aikuisten 
orkesteri soittaa viihteellisempää sisältöä 
ammattipedagogien ohjauksessa, puhalli-
norkesterissa tarjolla on monipuolista pu-
hallinmusiikkia. Nuotinlukutaito vaaditaan 
molempiin. Mukaan voi ilmoittautua jokai-
ÄeÄ ºiiÄÄostuÄutǴ 

Haluatko tietää lisääΧ
]euraa Ãeit� soÃessaǴ
Lue lisää verkkosivuiltamme ja 
tule mukaan lapua.Ĉέmusiikkiopisto

Vastaamme ja neuvomme 
mielellämme:

Rehtori       
Riina Holkkola
p. 044 4384 540
riiÄa.holººolaɖlapua.fi

Toimistosihteeri
Anu Anttila 
p. 044 4384 541
aÄu.aÄttilaɖlapua.fi 

– soiton juhlaa!
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Kulttuuripäällikkö Heli Talvitie
+358 (0)4 438 4510

Kulttuurisihteeri Tuula Ylisaari
+358 (0)44 438 4584

Myyntisihteeri Ruut Lehto
+358 (0)44 438 4582

LAPUAN KAUPUNGIN INFOPISTE
Palvelusihteeri Sanna Kallioniemi
+358 (0)6 438 4111

Vahtimestari Hanna Peltotupa
+358 (0)44 438 4515 

LAPUAN KAUPUNGIN

M U S E O T

www.vanhapaukku.�

www.lapuantaidemuseo.�

www.visitlapua.�

etunimi.sukunimi@lapua.�

visit@lapua.� 

Intendentti Ritva Pulkkinen
+358 (0)44 438 4580

Amanuenssi Mikko Valo
+ 358 (0)44 438 4759

Museolehtori Kirsi-Maria Tuomisto
+358 (0)44 438 4477

Kulttuurikeskuksen Infopisteessä KELA:n 
asiointipiste  ti 11–16, etäpiste klo 11–15

–ruoki kulttuurinälkääsi–
KULTTUURIKESKUS VANHA PAUKKU

P�TWffB�#�LL�WI�

Kulttuurikeskus Vanhassa Paukussa sijait-
sevassa Patruunagalleriassa järjestetään 
vaihtuvia taide- ja valokuvanäyttelyitä.

Lapuan kaupungin kulttuuripalvelut valit-
see Patruunagallerian näyttelyt hakemus-
ten perusteella. Ammattitaiteilijoiden lisäksi 
galleriaa vuokrataan mahdollisuuksien mu-
kaan myös harrastajataiteilijoille.

Kulttuuripalvelut järjestää vaihtuvia näytte-
lyitä myös Palvelukeskus Hopearinteessä ja 
Seniorikeskus Saarenpääkodissa. Taiteilijat 
saavat palvelutalojen taidetilan korvaukset-
ta käyttöönsä ja tiloja voivat tiedustella sekä 
ammattitaiteilijat että harrastajat. 

Näyttelyt nähtävissä 
ööö.lapua.fi/tapahtuÃat

Patruunagalleria avoinna 
ma–to 11–19, pe 11–17 ja la 11–15. 

Vapaa pääsy.
cie�ustelut 044 4384 584
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anna taiteen ja kulttuuri-
historian koskettaa

KULTTUURIPALVELUT

Lapuan taidemuseo juhlistaa kaksikym-
menvuotista taivaltaan työn merkeissä esi-
tellen monipuolisesti taidetta ja taiteilijoita. 
1.10.Ǉ0Ǉǋ tulee Ǉ0 vuotta tai�eÃuseoÄ eÄ-
simmäisen näyttelyn avajaisista. 

Lapuan taidemuseo on nykytaiteen museo, 
joka esittelee kolmesti vuodessa vaihtuvis-
sa näyttelyissään kuvataidetta laaja-alai-
sesti. Erilaisiin teemoihin ja aihepiireihin 
keskittyvien vaihtuvien näyttelyiden lisäksi 
esitetään taidemuseon kokoelmista raken-
nettuja kokonaisuuksia. Lapuan taidemuseo 
tarjoaa monipuolista museo-opetusta kai-
kenikäisille ja -kokoisille ryhmille. 

cie�ustelut 044 438 44ǌǌ 

Taidemuseossa palvelee museokauppa, jon-
ka valikoimasta löytyy kirjoja, kortteja, koruja 
sekä matkamuistoesineitä ja lahjatavaroita. 

cie�ustelut 044 438 45Ǉ0 

Avoinna ke–pe 11–17, la 11–15
Vapaa pääsy

Pyhälahden valokuvaamomuseo esittelee 
vuosiÄa 1ǎ00Ȗ1ǎ80 toiÃiÄeeÄ perhevalo-
kuvaamon historiaa, esineistöä ja kuva-ar-
kistoa. Pyhälahden kuviin on tallentunut 
kansallisesti merkittäviä historiallisia tapah-
tumia ja maaseutuelämää arjesta juhlaan.

Lapuan patruunatehtaan museo tal-
lentaa ja esittelee yli satavuotiaan tehtaan 
tüÏt� ·a tapahtuÃia 1ǎǇ0ȗluvulta Äüºüp�i-
vään. Entisessä patruunatehtaan tehdassa-
lissa sijaitseva perusnäyttely on uudistettu 
vuoÄÄa Ǉ0Ǉ5.

HELEMI on Lapuan historian ja kulttuuripe-
rinnön sähköinen tietokanta. Lähde tutus-
tuÃisÃatºalle osoitteessa lapuaÄheleÃi.fi.

Lapuanliikkeen museo esittelee suoma-
laiseÄ oiºeistora�iºalisÃiÄ historiaa ȓ1ǎǇǎȖ
1ǎ44Ȕ lapuaÄliiººeeÄ süÄÄüst� .s�ÄÃaalli-
sen kansanliikkeen lakkauttamiseen.

LAPUAN TAIDEMUSEO 
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LYIJYLANKAOSASTO
Lyijylankaosaston luova yhteisö sijaitsee joen puolella Lapuan Taidemuseon vieressä. 
Lyijäriltä voit vuokrata tilaa esim. taiteelliseen työskentelyyn.

Lapuan kaupungin neuvontapalvelut on keskitetty Kulttuurikeskus Vanhaan Paukkuun. 
Palvelusihteeri palvelee kulttuurikeskuksen infopisteessä, jonka yhteydessä on myös kau-
pungin sähköinen ilmoitustaulu. Lapuan kaupungin matkailutoimistonakin toimivasta in-
fopisteestä saat tietoa kulttuurikeskuksen ja kaupungin tapahtumista. 
Infopisteestä voit tiedustella ja varata ryhmäopastuksia, 
Vanhan Paukun kokouspaketteja ja -tiloja sekä kaupunkiopastuksia. 
=is�ºsi iÄfopiste toiÃii ;elaÄ asioiÄtipisteeÄ� ti 11Ȗ1ǋ.

cie�ustelut: 044 438 458Ǉǲ visitɖlapua.fi

cilavarauºset Äetiss�: lapua.tilaÃisu.fi

V�B(�B P�f9fB IB"HPI[T� HB AHBIPfHLIB�B P�LV�LfPI[T�

Vanha Paukku kulttuuri- ja yrityskeskus
Lapuan Taidemuseo 

kulttuurikeskusvanhapaukku           
lapuantaidemuseo 

Seuraa lapualaisia tapahtumia kaupungin nettisivuilta 
tai ilmoita omasi mukaan: www.lapua.fi/tapahtumat
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KIRJASTO
AUKIOLOAJAT JA 
YHTEYSTIEDOT 
Lapualla kirjaston toimipisteitä ovat pääkir-
jasto, Tiistenjoen sivukirjasto ja kirjastoauto. 
Pääkirjasto sijaitsee Vanhan Paukun kult-
tuuriºesºuºsessaǲ raÄhaÄ VauºuÄ tie 1. 
Tiistenjoen sivukirjasto sijaitsee 
ciisteÄ alaºoulullaǲ VaavolaÄtie ǌ. 
Kirjastoauto pysähtyy Lapuan jokaisella ala-
koululla, poislukien Tiistenjoki. Päiväkotien 
yhteydessä on pysäkki. 

Pääkirjasto ja lehtilukusali ovat avoinna 
ÄorÃaalisti ÃaȖto ºlo 11Ȗ1ǎ pe 11Ȗ1ǌ
la ºlo 11Ȗ15 ȓ1.ǎ.Ȗ30.4.Ȕ 
JÃatoiÃiºir·asto ·oºa p�iv� ºello ǎȖǇ1. 
Omatoimikirjaston käyttö vaatii sopimuk-
sen. Henkilökunta ohjeistaa palvelun 
käytössä – kysy lisätietoja. 
Aattopäivistä ja muista poikkeavista 
aukioloajoista ilmoitetaan erikseen. 
Vuh. 044 438 45ǌ1 / laiÄaus 
ºir·astoɖlapua.fi 

Tiistenjoen kirjasto on avoinna 
Ãa 11.30Ȗ1ǎ.00. Vuh. 044 438 45ǌǌ 
Kirjastoauton aikataulu löytyy netistä. 
Reittien aikataulut vaihtelevat parillisina 
ja parittomina viikkoina. 
Vuh. 044 438 4ǌǋǋ ºir·astoautoɖlapua.fi 

KIRJASTO 
INTERNETISSÄ 
;otisivu https://lapua.fi/ºir·asto/
Eepos-kirjastojen yhteiseen verkkokirjas-
tooÄ p��set t��lt� https://eepos.fiÄÄa.fi/ 
Oman kirjaston varaukset ovat ilmaisia, 
Ãutta seutuvarauºsista periÃÃe Ǉ Ȭ. 
Yhdellä kirjastokortilla voit lainata ja pa-
lauttaa ǇǇ ºuÄÄaÄ ºir·astoaiÄeisto·a ÃihiÄ 
tahansa Eepos-kirjastoon. 

E-KIRJASTO, MUUT E-AINEISTOT 
6� �I#IHP�[Tf[ 
Kirjasto tarjoaa asiakkaille monenlaisia 
e-aineistoja, kuten e-kirjoja, e-äänikirjoja ja 
e-lehtiä. 

�eposα

kiÚjastot 

10 vuotta

202͛!
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Kuntien yhteisestä E-kirjastosta voit lainata 
e-kirjoja ja äänikirjoja suomeksi, ruotsiksi ja 
englanniksi, myös muilla kielillä. Lisäksi pal-
velussa on kotimaisia aikakauslehtiä. Palve-
lua pääsee käyttämään E-kirjasto-mobiili-
sovelluksella ja selainkäyttöliittymällä. Pal-
velun tuottavat Kansalliskirjasto ja yleiset 
kirjastot yhteistyössä. Käy tutustumassa 
E-kirjastoon.

ePress sanomalehdet-palvelussa on mo-
nipuolinen valikoima suomalaisia sanoma-
lehtiä kuten Ilkka-Pohjalainen, Helsingin sa-
nomat, Aamulehti, Kaleva ja Turun sanomat. 
ePress-lehtipalvelut ovat käytettävissä 
vain kirjaston asiakastietokoneella. 

Musiikkia voit kuunnella Naxos Music Lib-
rary- ja Naxos Music Jazz-palveluissa. Soi-
tinopastuskursseja löydät Rockway -palve-

LUKUPIIRIT 
Kirjastossa toimii kaksi lukupiiriä tuleva-
na lukuvuotena. Kirjaklubi ja Äijien lukupiiri 
jatkavat toimintaansa. Uudet jäsenet ovat 
tervetulleita lukupiireihin lukemaan ja kes-
kustelemaan kiinnostavista kirjoista. Luku-
piirien kokoontumisista ja luettavista kirjois-
ta saa tietoa kirjastosta. Kirjaston henkilö-
kunta auttaa lukupiirissä luettavien kirjojen 
hankkimisessa. 

MUUTAKIN KUIN KIRJOJA 
Kirjat muodostavat luonnollisesti suurimman 
osan kirjaston kokoelmasta, mutta kirjastosta 
voit löytää paljon muutakin. Musiikkiosastolla 
on levyjä laidasta laitaan kattaen monipuo-
lisesti erilaisia musiikkigenrejä. Kirjastomme 
elokuvakokoelmasta löydät ajankohtaisia 
uutuuksia ja mielenkiintoisia menneiden 
vuosikymmenien klassikoita DVD- ja Blu-ray 
-muodossa. Konsolipelikokoelmasta löydät 
pele·� eri ºoÄsoleille ºuteÄ V]4ǲ V]5ǲ siiǲ 
Wii U, Xbox One ja Nintendo Switch vanhem-
pien konsoleiden pelejä tietenkään unohta-
matta. 

Kirjastossa on lainattavissa myös lauta-
pelejä, kirjastokasseja, energiakulutusmit-
tareita, roskapihtejä ja frisbeegolfkiekko-
settejä. Pääkirjastossa on langaton verkko 
ȓs=�DȔ ·a º�ütett�viss� asiaºastietoºo-
neita, lisäksi kopiointi, tulostus ja skannaa-
minen ovat mahdollista. Asiakkaat voivat 
varata kahta tutkijanhuonetta tutkimus- ja 
opiskelukäyttöön sekä äänieristettyä työs-
kentelytilaa Boxia. 
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Elokuvia voit katsoa Cineast-suoratoisto-
palvelussa. Palvelun käyttämiseen tarvit-
set kirjastokortin ja pin-koodin, samat joita 
käytetään Eepos-verkkokirjastossa. Lai-
nauksen jälkeen elokuva on katsottavissa 
48 tuÄtia. =aiÄa palautuu autoÃaattisesti. 
Voit lainata palvelusta enintään viisi eloku-
vaa kuukaudessa. 

lusta. Vieraskielisiä äänikirjoja pääset kuun-
telemaan Naxos Spoken Word Libraryssa. 
Kaikki yhteisen Eepos-kirjastokimpan e-ai-
neistot löydät verkkokirjastosta osoitteesta 
https://eepos.fiÄÄa.fi/�oÄteÄt/eaiÄeistot 

Kirjastosta voit varata ajan henkilökohtai-
seen digiopastukseen, jolloin saat opastus-
ta omien laitteiden käyttämisen pulmiin tai 
e-aineistojen käyttämiseen. Varaa aika ja 
ota oma laite mukaan, niin selvitellään on-
¤elÃia üh�ess�Ǵ
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Kammari-tilaa voi varata pienimuotoisiin 
taidenäyttelyihin tai työpajoihin.
;ysy lisää asiakaspalvelusta. 

PALVELUT LUKEMIS- JA LIIKUNTA-
ESTEISILLE JA SENIORIPISTE 
Kirjastoon on hankittu erilaisia lukemista, 
kirjoittamista, keskittymistä ja oppimista tu-
kevia apuvälineitä. Oppimisen apuvälineistä 
saat tukea arkeen, opintoihin ja työelämään.

Saavutettavuuskirjasto Celian kirjoja voi-
vat käyttää kaikki, joille tavallisen kirjan luke-
minen on lukivaikeuden, sairauden, vamman 
tai vastaavan syyn vuoksi vaikeaa. Celian 
asiakkaaksi voi liittyä kirjastossa tai koulussa. 

Kirjastoon hankitaan selkokirjoja asiak-
kaille, joille tavallisen tekstin lukeminen on 
vaikeaa tai jotka opiskelevat suomen kieltä. 
Selkokirjat ovat rakenteeltaan ja sanastol-
taan helpompaa tekstiä. 

Jos sairauden tai liikuntaesteen takia 
et pääse kirjastoon, voit pyytää kirjas-
ton kotipalvelua tuomaan lukemista tai 
muuta kirjaston aineistoa. Kirjastonhoi-
tajat pitävät palvelulaitoksissa lukutuo-
kioita, kaverikoirat käyvät sovittuina ker-
toina vierailuilla ja lainattavia siirtokoko-
elmia vaihdetaan säännöllisesti. Kirjaston 
Senioripisteessä on ikäihmisille sopivia 
virikeaineistoja. 

LAPSILLE JA KOULULAISILLE 
Satutuokioita kerran kuussa, joka kuun 
viiÃeiÄeÄ torstai ºlo ǎ.30Ȗ10 ºir·astoÄ 
satunurkkauksessa. Tervetuloa satujen 
Ãaa¤iseeÄ ÃaailÃaaÄǴ ceeÃap�iviÄ� oÄ 
monenlaisia tapahtumia, tietovisoja, äänes-
tyksiä ja näyttelyitä. Koululuokkien kirjasto-
vierailuilla tutustutaan kirjastoon, opetetaan 
tiedonhakua ja kirjavinkkaillaan. 
Lukukoirille on tarjol-
la 15 ÃiÄuutiÄ luºuȗ
tuokioita, joten seuraa 
kirjaston ilmoittelusta 
milloin lukukoira on 
paikalla.

Kaikenikäisiä innos-
tetaan kirjallisuuden ja 
tiedon pariin kirjailija-
vierailuilla, kirjavink-
kauksilla, erilaisilla 
lukukampanjoilla, 
vaihtuvilla kirjanäyttelyillä ja yhteisten 
hankkeiden avulla. 

Lapuan kaupun£inkiÚjasto on toimi-
nut ͗0 õuotta Vanhassa Paukussa 20.10. 
Juhlavuosi näkyy jotenkin toiminnassa. 
Seuraa meitä somessa. Kirjasto – mukanasi 
kaikissa elämäntilanteissa ja monipuolinen 
lukutaito osana arjen hallintaa. 
cervetuloa kirjastoonǴ
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�Úonekuõausta PetÚi LuhtalaΡ 
Päiõi Pippola ja [atu [iõula.
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LIIKUNTAPALVELUT
YHTEYSTIEDOT

VIRKISTYSUIMALA SATEENKAARI

LAPUAN  LIIKUNTAPALVELUT

YühÃ�t alºavat Ãa 1ǌ.8.Ǉ0Ǉǋ. YühÃiiÄ ei 
ole ennakkoilmoittautumisia.
;�g].C�;]gc : 9uÃppa 45 ÃiÄ ȹ Ǉ5 Ȭǲ 
;�Yc�C�;]g: 3.50 Ȭ/·uÃppa
KUNTOSALIMAKSU: Ohjattuihin kuntosali-
rühÃiiÄ uiÃahalliÃaºsulla ȓǋ.50 Ȭ tai 4.00 
ȬȔ  tai sar·alipulla/ºuuºausiºortilla
VatruuÄa �reeÄaÄ ºuÄtosalirühÃiiÄ 3.50 Ȭ/
kerta. Sarjalippuja voit lunastaa uimahallin 
palvelupisteestä.

grheiluºatu ǋǲ ǋǇ100 =apua
sateeÄºaariɖlapua.fi
Vuh. 044 4384 5ǎ3
ööö.lapua.fi
fimahallimaksut:
aiºuiÄeÄ ǋǲ50 Ȭ
eläkeläiset, invalidit,
tüÏttÏÃ�t 4 Ȭ
opisºeli·atǲ varusÃiehet 4 Ȭ
lapset ǋȖ1ǌ v. 4.00 Ȭ
Saatavilla myös:
* Kertalippuja, kuukausi-
kortteja ja vuosikortteja
;orttiÃaºsu: 5 Ȭ

SISÄLIIKUNTAPAIKAT
ööö.lapua.fi 
Sähköiseen tilavarauk-
seemme pääset liikunta-
palveluiden nettisivulta.

Olemme myös faceboo-
kissa ja instagramissa

Urheilutalo & Virkistysui-
mala Sateenkaari, palvelu-
piste p. 044ȗ4384 5ǎ3
grheiluºatu ǋǲ =apua
E-mail: 
etuÄiÃi.suºuÄiÃiɖlapua.fi

Liikunta- ja nuorisotoimen-
päällikkö Niko Savinainen
p. 044 4384 5ǎ0

Erityisryhmien liikunnan-
ohjaaja Anu Kortesoja, 
p. 044 4384 5ǎ5

Hyvinvointiohjaaja
Heli Hyvärinen-Näykki, 
p. 044 4384 5ǋǎ

Liikuntapaikkamestari  
Harri Näykki, 
p. 044 4384 5ǎ1

Liikuntapaikkojen hoitajat
Janne Ervasti, 
p. 044 4384 5ǎǌ
Jani Nurmenniemi 
p. 044 4384 5ǎǎ

Patruuna-Areena
;ustaa ciituÄ cie 1Ǉǲ =apua

ULKOLIIKUNTAPAIKAT
Ulkoliikuntapaikkojen hoito
ȓ·��halliǲ ºeÄt�tǲ ºuÄtora�atǲ 
hiihtoȗ·a luistelualueetȔ

Liikuntapaikkamestari
Seppo Pohjonen 
p. 044 438 4ǌ1ǋ

Ulkoliikuntapaikkojen
päivystysnumero
p. 050 4ǌ1 ǇǇ1ǋ
ulºoliiºuÄtapaiºatɖlapua.fi

Kentänhoitajat
Vasi +ar·u p. 050 5Ǉ4 Ǉǎ83
capio +ovila p. 044 4384 5ǎǋ

Jäähalli ȓº�üÄtiosoiteȔ
;oulupo·aÄºatu 5ǲ =apua

Ajantasainen hinnasto 
nettisivuillamme tai 
saatavilla palvelupisteeltä.
(uomioithanΡ että keÚta-
liputΡ saÚjaliputΡ kkαkoÚtit 
ja õuosikoÚtit eiõät ole 
voimassa enää uudessa 
uimahallissa.
Maksavan aikuisen seuras-
sa alle ǋv. lapset Ãaºsutta.

Smartum, Epassi ja Eden-
red käyvät myös maksuvä-
lineenä.

Avoinna: co ǋ.8. alºaeÄ
ÃaȖpe: ºlo 8.00ȖǇ1.00
la: ºlo 1Ǉ.00Ȗ18.00
su: elokuun sunnuntait sul-
·ettu. ǋ.ǎ. alºaeÄ ºlo 1ǇȖ18.
ciistaisiÄ avaaÃÃe ºlo ǋ.00 
1.ǎ. alºaeÄ.
* palvelupiste suljetaan 
tuntia ennen aukioloajan 
päättymistä
* Poikkeavista aukioloajois-
ta tiedotamme erikseen 
netti- ja facebook-sivuil-
lamme ja ilmoitustaululla.

OHJATUT LIIKUNTARYHMÄT
VESILIIKUNTARYHMÄT: Uimahallimaksu, 
voit osallistua yhteen ohjattuun vesiliikun-
tarühÃ��Ä. �i eÄÄaººoilÃoittautuÃisiaǴ
Lisätietoja: https://lapua.fi/kulttuuri-va-
paa-aika-ja-matkailu/liikuntapalvelut/oh-
jattu-liikunta/
Erityisryhmien liikunnanohjaajat
�Äu ;orteso·a   p. 044 4384 5ǎ5 
+eli +üv�riÄeÄȗD�üººi p. 044 4384 5ǋǎ
Valvelupiste      p. 044 438 45ǎ3
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LII9fBT�Wx(AI�B Lf9f6�W6�[Tx[ [x9[x 2026γ9�V�T 202͛LIIKUNTARYHMIEN LUKUJÄRJESTYS    SYKSY 2026 – KEVÄT 2027

Aloitus 17.8.2026 alkaen

Lisätietoja: Anu Kortesoja p. 044 4384595, anu.kortesoja@lapua.fi
Heli Hyvärinen-Näykki p.044 4384 569
Palvelupiste p. 044 4384 593

Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai

Kuntosali 60+
9 -9.50

Kuntosali 60+
9 – 9.50

Kuntosali
naiset ja miehet

Patruuna-Areena
       10 – 10.50

Kuntosali 60+
10.15 – 11.05

Kuntosali
naiset ja miehet

Patruuna-Areena
10 – 10.50

Kuntosali 60+
10.15 – 11.05

Ikääntyvien
kevyt jumppa

11 - 11.45

Vesivoimistelu
11.30 – 12.00

Ikääntyvien
kuntojumppa
11.00 – 11.45

Vesivoimistelu
11.30 – 12.00

Kauhajärvi
Tuolijumppa
10 – 10.45

Kevyt Tuolijumppa
Urheilutalon sali

12 – 12.45

Soveltavan aikuisen
liikuntaryhmä

Saarenpäänkoti ks.
13 – 13.45

Ilmoittautuminen
Anulle!

Vesivyöjumppa
13 – 13.30

Vesivoimistelu
14.30 – 15.00

Kuntosali
naiset ja miehet
klo 14 – 14.50

Vesivoimistelu
kevyt

14.30 – 15.00

Tiistenjoki
Tuolijumppa

14.30 – 15.15

Omaishoitajien/-
hoidettavien
liikuntaryhmä

Saarenpäänkoti ks.
14.30 – 15.30

Ilmoittautuminen
Anulle!

Hellanmaan
Tuolijumppa

       14.15 – 15.00

Vesivyöjumppa
16.15 – 16.45

Miesten vesijumppa
15.30 – 16.00

Uimahalli Tuolijumpat Kuntosali Painisali Liikuntasali Patruuna-areena Saarenpäänkoti ks

LIIKUNTARYHMIEN LUKUJÄRJESTYS    SYKSY 2026 – KEVÄT 2027

Aloitus 17.8.2026 alkaen

Lisätietoja: Anu Kortesoja p. 044 4384595, anu.kortesoja@lapua.fi
Heli Hyvärinen-Näykki p.044 4384 569
Palvelupiste p. 044 4384 593
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10 – 10.50
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11 - 11.45

Vesivoimistelu
11.30 – 12.00

Ikääntyvien
kuntojumppa
11.00 – 11.45

Vesivoimistelu
11.30 – 12.00

Kauhajärvi
Tuolijumppa
10 – 10.45

Kevyt Tuolijumppa
Urheilutalon sali

12 – 12.45

Soveltavan aikuisen
liikuntaryhmä

Saarenpäänkoti ks.
13 – 13.45

Ilmoittautuminen
Anulle!

Vesivyöjumppa
13 – 13.30

Vesivoimistelu
14.30 – 15.00

Kuntosali
naiset ja miehet
klo 14 – 14.50

Vesivoimistelu
kevyt

14.30 – 15.00

Tiistenjoki
Tuolijumppa

14.30 – 15.15

Omaishoitajien/-
hoidettavien
liikuntaryhmä

Saarenpäänkoti ks.
14.30 – 15.30

Ilmoittautuminen
Anulle!

Hellanmaan
Tuolijumppa

       14.15 – 15.00

Vesivyöjumppa
16.15 – 16.45

Miesten vesijumppa
15.30 – 16.00

Uimahalli Tuolijumpat Kuntosali Painisali Liikuntasali Patruuna-areena Saarenpäänkoti ks

�loitus 1͛.8.2026 alkaen.
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VERTAISOHJAAJIEN OHJAAMAT RYHMÄT
LiikuntaÚühmä Ϲ6͙ PatÚuuna �Úeenalla
Ryhmä kokoontuu parillisien viikkojen tiis-
taisiÄ ºlo 1Ǉ ȗ13 VatruuÄa �reeÄalla. Caº-
suton ryhmä.
]üºsüÄ Ǉ0Ǉǋ ºoºooÄtuÃisºerrat: 15.ǎ.ǲǇǎ.ǎ.ǲ
13.10.ǲǇǌ.10.ǲ10.11.ǲǇ4.11. ·a 8.1Ǉ.
Tunnin alussa kävellään omaan tahtiin te-
konurmella tai juoksuradalla. Mukaan voit 
ottaa liikkumisen apuvälineen tarvittaessa. 
Kävelyn jälkeen on eritasoisia, vertaisohjaa-
jien ohjaamia jumppia. Yksi jumpista on tuo-
lijumppa. Näiden lisäksi kävelyfutis ryhmä.
Mukaan tarvitset liikkumiseen sopivan vaa-

Haluatko oppia ja onnis-
tua huolehtimaan omasta 
hyvinvoinnista, tervey-
destä ja jaksamisestasi? 
Onko sinulla jo joitain 
haasteita näillä osa-alu-
eilla? 
Elintapaohjaus voi olla 
ratºaisu t�h�ÄǴ

Kuntoilun moniottelussa on 
kuusi eri liikuntalajia, johon 
jokainen lapualainen voi osal-
listua.

Moniottelun lajit ja 
ajankoh�at΢
Tammi-helmikuu: hiihto
Huhtikuu: kuntoporraskävely
Toukokuu: pyöräily
Elokuu: frisbeegolf
Syyskuu: vaellus
Marraskuu: uinti

Kuntoilun moniottelussa 
palkitaan vuoden lopussa 

tetuºseÄ ȓhallissa oÄ v�h�Ä viile�ÃpiȔ ·a 
lenkkarit. Tervetuloa mukavaan yhteiseen 
liiººuÃishetºeeÄǴ

Ikiliikkujat 9äõelüõuoÚo
parittoÃieÄ viiººo·eÄ tiistaisiÄ ºlo 1Ǉ Ȗ 13.
;aiºille avoiÄǲ ÃaºsutoÄ vuoro. �loitus 8.ǎ. 
eteenpäin.
Voit tulla kävelemään tekonurmelle omaan 
sopivaan tahtiin yksin tai yhdessä ystävien 
kanssa. 

ViÚe-lavis kokoontuu joka toinen keskiviikko 
ȓparillisteÄ viiººo·eÄȔ ºlo 11.00Ȗ1Ǉ.00 =a-
puan nuorisotalon salissa. Maksuton ryhmä.
]üüsºausi alºaa Ǉ.ǎ.Ǉ0Ǉǋ
– Vire-lavis pohjautuu Lavis-lavatanssi-
jumppaan ja on siitä sovellettu versio hen-
kilöille, joilla on sairauden, vamman tai muun 
syyn vuoksi toimintakyvyn rajoituksia. Vi-
re-lavis toteutetaan pääosin istuen ja/tai 
tuolia apuna käyttäen. Maksuton ryhmä.

L�(TI[IT9L Af9��B �LIBT�P�H(6�f9[��BΧ
Kyseessä on yksilöllinen, asi-
akkaan omat tavoitteet, voi-
mavarat ja arvomaailman se-
kä elämäntilanteen kokonais-
valtaisesti huomioiva mak-
suton tuki. Keskeisiä teemoja 
ovat ravitsemus, liikkuminen, 
uni ja palautuminen.
Ohjausta on saatavilla kaikille 

KUNTOILUN MONIOTTELU
kaikki vähintään kahteen la-
jiin osallistuneet:
Kultataso: neljä osasuori-
tusta tai enemmän
(opeataso΢ kolme osasuo-
ritusta
PÚonssitaso΢ kaksi osasuo-
ritusta. Lisäksi kaikkien osal-
listuneiden kesken arvotaan 
palkintoja
Lisätietoja löydät nettisi-
vultaÃÃe: https://lapua.fi/
kulttuuri-vapaa-aika-ja-
matkailu/liikuntapalvelut/
liikuntakampanjat/

lapualaisille kaikki ikäryh-
mät huomioiden.
Jos kiinnostuit niin voit 
lukea lisää: Elintapaohja-
us - Lapuan kaupunki
Voit myös ottaa yhteyttä 
suoraa minuun: heli.hyvä-
riÄeÄȗÄ�üººiɖlapua.fi
p. 044 4384 5ǋǎ
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ISÄ-LAPSI -LIIKUNTARYHMÄ 

L�Pf�B 9�fPfB#IB LII9fBT�9HWTIT

Isäαlapsi αliikuntaÚühmä 
Isien ja alle kouluikäisten lasten yhteinen 
liikuntaryhmä jatkaa toimintaansa sunnun-
taisiÄ �laÄurÃoÄ ºoululla ºlo 1ǋȖ1ǌ. 
Kerhossa liikutaan, touhutaan ja leikitään 
lapseÄ i�Ä ·a ühteiseÄ tarpeeÄ ÃuºaaÄǴ 
JsallistuÃiÄeÄ oÄ ÃaºsutoÄtaǴ
Ryhmä kokoontuu ensimmäisen kerran su 
1ǋ.8. �rillist� ilÃoittautuÃista ei tarvitaǴ 
cervetuloa ÃuºaaÄǴ

PeÚheliikuntaõuoÚo 
lauaÄtaisiÄ ºlo 8.30Ȗ10.00 VatruuÄa �ree-
nalla. Vuorolla voitte perheenä omatoimi-
sesti liikkua, leikkiä ja pelailla. Areenalta 
löytyy laatikoita, joissa on liikuntavälineitä 

Lapualaisilla ikääntyneillä ja erityisryhmiin kuu-
luvilla henkilöillä on mahdollisuus saada käyt-
töönsä uintija kuntosalikortti. Kortti myönne-
tään ainoastaan Lapuan kaupungin asukkaille 
ikäperusteisesti tai erillisestä anomuksesta 
diagnoosin tai omaishoidon perusteella:
IKÄPERUSTEISESTI:
Ikää ͙͛ õuotta tai enemmän
o ºortti oÄ ÃaºsutoÄ. roiÃassa Ǉ vuotta.
o oikeuttaa osallistumaan ohjattuihin ryh-
ÃiiÄ eÄÄeÄ ºlo 1ǋ. CüÏs ]aareÄp��Äºoti ·a 
Patruuna
o ·uÃpat ºlo 1ǋ ·�lºeeÄ 3ǲ50Ȭ/ºerta
o omatoiminen uinti ja kuntosalilla käynti 
ilmaista kellonajasta riippumatta.
o ikä todistettava lunastamisen yhteydessä. 
Kortti on henkilökohtainen.
Ikää 6͙ õuotta tai enemmän.
o kortti on maksullinen. Ladattava ohjattu 
ȓǎ0Ȭ/ºausiȔ tai oÃatoiÃiÄeÄ ȓǌ0Ȭ/ºausiȔ 
kortti
o voimassa kevätkausi / syyskausi
o ikä todistettava lunastamisen yhteydessä. 
Kortti on henkilökohtainen
OHJATTU LIIKUNTAKORTTI
o hiÄta ǎ0Ȭ /ºausi
o oikeuttaa osallistumaan ohjattuihin ryh-
ÃiiÄ eÄÄeÄ ºlo 1ǋ. CüÏs ]aareÄp��Äºoti ·a 
VatruuÄa ȓoh·atut ·uÃpatȔ
o ·uÃpat ºlo 1ǋ ·�lºeeÄ 3.50Ȭ/ºerta
o omatoiminen uinti ja kuntosalilla käynti 
ilmaista kellonajasta riippumatta.

perheiden käyttöön vuoron ajaksi.
Palautathan välineet käytön jälkeen väline-
laatikoihin.
ruoro alºaa la 1ǎ.ǎ. alºaeÄ. carºistathaÄ ai-
na ennen vuoron alkua mahdolliset aikatau-
luÃuutoºset lapua.tilaÃisu.fi

OMATOIMINEN LIIKUNTAKORTTI
o hiÄta ǌ0Ȭ /ºausi
o omatoimisella kortilla voi käydä uimassa ja 
kuntosalilla kerran päivässä hallin aukioloai-
kojen puitteissa. Voimassa urheilutalon kun-
tosalilla sekä uimahallissa
o ei oikeuta ohjattuihin ryhmiin osallistumista
TERVEYSPERUSTEISESTI:
o hakemuksella myönnettävä kortti. Kortti 
on maksullinen.
o voiÃassaoloaiºa 1ǣǇ vuotta ostohetºest�.
o la�attava oh·attu ȓǎ0Ȭ/ 1ǣǇ vuottaȔ tai 
oÃatoiÃiÄeÄ ȓǌ0Ȭ/ 1ǣǇ vuottaȔ ºortti
o JÃatoiÃiÄeÄ 0Ȗ15 v. 35 Ȭ/ǋ ºº.
o viranhaltijapäätös esitettävä korttia lu-
nastettaessa. Yhdellä hakemuksella voi lu-
Äastaa ºortiÄ Ǉ ºertaa. +aºeÃus oÄ voiÃas-
sa ȓ1Ȕ üh�eÄ vuo�eÄ.
OMAISHOITAJAT:
o hakemuksella myönnettävä kortti
o kortti on maksuton ja henkilökohtainen
o viranhaltijapäätös esitettävä korttia lu-
nastettaessa

Tiedustelut:
Urheilutalon palvelupiste, sateenkaari@la-
pua.fiǲ 044 4384 5ǎ3
Lapuan kaupunki / liikuntatoimi
Palvelupiste/Virkistysuimala Sateenkaari
grheiluºatu ǋǲ ǋǇ100 =apua
Vuh. 044 4384 5ǎ3
sateeÄºaariɖlapua.fi
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ETSIVÄ NUORISOTYÖ
Etsivän nuorisotyön tarkoituksena on auttaa nuoria löytämään opis-
kelu- ja työpaikkoja, tarjota tukea elämänhallinnassa sekä omien 
asioi�eÄ hoitaÃisessa. �tsiv�Ä ÄuorisotüÏÄ palvelut oÄ tarºoitettu 15ȖǇǎȗvuotiaille 
nuorille, joiden kotikuntana on Lapua, ja ne ovat nuorelle vapaaehtoista ja maksutonta. 
;�üÄtiosoite: raltuustoÄtie 1ǲ =apua

KOULUNUORISOTYÖ
Koulunuorisotyöntekijä tukee ja kannustaa nuoria, on turvallinen aikuinen koulun arjessa 
ala- ja yläkoululla sekä toisella asteella, ja toimii yhteistyössä opetus- ja oppilashuollon 
henkilöstön kanssa.
Koulunuorisotyöntekijä tukee nuorten kasvua ja hyvinvointia sekä pyrkii lisäämään kou-
lun yhteisöllisyyttä. Tehtäviin kuuluu lisäksi kouluviihtyvyyden 
parantaminen, kiusaamisen ehkäisy ja välituntitoiminta. 

HIRVIJÄRVEN LEIRITALO
Lapuan kaupungin omistama leiritalo ja leirialue 
si·aitsee Ǉ1 ºÃ p��ss� =apuaÄ ºesºustasta =apuaÄ 
ja Nurmon rajalla, Hirvijärven tekoaltaan rannalla. 
Jsoite +irvi·�rveÄtie 1380. 
Leiritalo on yhdistysten, yhteisöjen ja yksityisten 
käytössä vuokraa vastaan. Leiritalossa on makuupaikat 
10 heÄ¤elle. YuoºailutilaaÄ sopii Ä. ǋ0 heÄºe�.

NUORISOPALVELUT
NUORISOTALO
sijaitsee Lapuan keskustassa, Asemakadun ja 
Oskarinkadun kulmassa. Nuorisotalolla 
si·aitsevat DuorisotoiÃistoǲ Duorisotilat ·a 4+ȗ
yhdistys. Nuorisotaloa on myös mahdollista 
vuokrata erilaisiin tilaisuuksiin, tapahtumiin 
ja ryhmien kokoontumisiin.

NUORISOTOIMISTO
löytyy Nuorisotalon Oskarinkadun 
puoleisessa päädyssä toisessa kerroksessa. 
Jsoite: JsºariÄºatu 11ǲ =apua. 

NUORISOTILA sijaitsee Nuorisotalon alakerrassa, 
sisäänkäynti Asemakadun puolelta pääovesta. 
Aukioloajat kaupungin sivuilla ja somekanavillamme.

NUORISOPALVELUT
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NUORISOPALVELUT

NUORISOPALVELUJEN TYÖNTEKIJÄT: 
]avinainen Niko, liikunta- ja nuoriso-
toiÃeÄ p��lliººÏ 044 438 45ǎ0ǲ 
Äiºo.saviÄaiÄeÄɖlapua.fi
caivalÃaa ]aÃuli, 
Äuorisosihteeriǲ 044 438 458ǋǲ 
saÃuli.taivalÃaaɖlapua.fi
Lehto 9ari, nuoriso-ohjaaja, 
044 438 4581ǲ ·ari.lehtoɖlapua.fi

MurtoÃäki Piia, etsivä nuorisotyöntekijä, 
044 438 458ǌǲ piia.ÃurtoÃaºiɖlapua.fi
;orkea-aho 9arkko, 
etsiv� ÄuorisotüÏÄteºi·�ǲ 044 438 4588ǲ 
·arººo.ºorºeaȗahoɖlapua.fiǲ 
culiainen Hei�i, 
koulunuorisotyöntekijä, 
044 438 4Ǉ04ǲ hei�i.tuliaiÄeÄɖlapua.fi

LIIKENNEPUISTO sijaitsee Koveron alueella, Latosaaren 
taÄssiºesºusta vastap��t�ǲ osoite Cett�ºu·a 3.  ]e oÄ tarºoiȗ
tettu alle 1Ǉȗvuotiaille lapsille. =iiºeÄÄepuistossa oh·aa·at 
neuvovat ja opastavat lapsia liikennesäännöistä sekä 
jakavat ajovuorot. 

SKEITTIPAIKKA sijaitsee Liikennepuiston läheisyydessä. 
Skeittipaikka on kaikkien skeittausta, rullaluistelua ja bmx-pyöräilyä 
harrastavien käytössä. Samalta alueelta löytyy myös palloilukenttä sekä 
beach volley-kentät.

NUORISOVALTUUSTO Nuorisovaltuuston tavoitteena on 
toimia nuorten äänitorvena ja saada nuorten mielipiteitä ja ajatuksia esil-
le ja pyrkii viemään nuorille tärkeitä asioita eteenpäin. Nuorisovaltuusto 
haluaa kiinnittää erityistä huomiota lapualaisten nuorten hyvinvointiin ja 
elinoloihin. Tavoitteidensa toteuttamiseksi nuorisovaltuusto järjestää toimintaa nuo-
rille ja pyrkii osaltaan edistämään nuorisolain toteutumista. Kaupungin eri lautakuntiin 
on nimetty nuorisovaltuustosta edustajat, jotka osallistuvat kokouksiin läsnäolo- ja 
puheoikeudella. 
DuorisovaltuustoÄ s�hºÏpostiosoite: Äuorisovaltuustoɖlapua.fi
ÄuorisovaltuustoÄ oh·aa·a: hüviÄvoiÄtiºoor�iÄaattori YiiÄa cur·aǲ riiÄa.tur·aɖlapua.fi

KANSAINVÄLINEN TOIMINTA Lapsille ja nuorille on tarjolla monen-
laista kansainvälistä vapaa-ajan toimintaa. Kansainvälisiä kokemuksia ja uusia ystäviä 
voi haÄººia seº� ulºoÃailla ett� ]uoÃessa. 13Ȗ30 ȗvuotiaat Äuoret voivat osallistua 
nuorisovaihtoihin, vapaaehtoistyöhön ja kansainvälisille leireille Erasmus+ -ohjelman 
kautta. Lisätietoja nuorisotoimistosta.

TARKEMPAA TIETOA nuorisotoiminnasta ja esimerkiksi Nuorisotalon ja 
Leiritalon vuokraushinnoista löytyy Lapuan kaupungin nettisivuilta osoitteesta la-
pua.fi Ȼºulttuuri ·a vapaaȗaiºa Ȼ Äuorisopalvelut. DuorisotüÏÄteºi·�t ottavat vastaaÄ 
ehdotuksia ja toiveita toiminnan kehittämiseksi puhelimitse ja sähköpostitse. Löydät 
meidät myös Facebookista, Instagramista ja Snapchatistä

NUORISOPALVELUT
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LAPUALLA

Kaikilla on oikeus kulttuuriin ja taiteisiin, 
vaikka oma rahatilanne olisikin tiukka. Rat-
kaisuksi tähän on kehitetty Kaikukortti.

Kaikukortilla pääset maksutta kulttuuri- ja 
liikuntaharrastuksiin ja tapahtumiin. Kortti 
on henkilökohtainen, eikä se maksa sinulle 
mitään. 

Lapualla Kaikukorttia voit käyttää
•kansalaisopiston kursseilla
•taidekoulun varhaisiän opinnoissa
•musiikkiopiston varhaisiän opinnoissa 
ja ryhmäopetuksessa
•liikuntatoimen palveluissa
•kirjaston palveluissa

Kuka voi saada Kaikukortin Lapualla?
Voit saada Kaikukortin, jos olet vähintään 
16-vuotias, sinulla on heikko rahatilanne ja 
olet asiakkaana jossain seuraavista palveluista:

• aikuissosiaalityö
• etsivä nuorisotyö
• diakoniatyö
• Ohjaamo Lapua
• (Perhesosiaalityö
• Ikäihmisten sosiaalipalvelut)

Et tarvitse todistusta tuloistasi, jotta voit saa-
da Kaikukortin. Pyydä kortti siitä palvelusta, 
jossa olet asiakkaana. 

Lisätietoa Kaikukortista ja sen käyttämisestä 
Lapualla löydät osoitteesta www.lapua.fi/kai-
kukortti 

Kaikukortilla voit hankkia Lapuan Kai-
kukortti-tarjonnan lisäksi maksutto-
mia pääsylippuja ja kurssipaikkoja myös 
muiden Kaikukortti-alueiden tarjontaan. 
Lisätietoja: www.kaikukortti.fi/alueet. 

Kaikukortti – Kaikille kulttuuria

999901 9ansalaisopiston 
opintopassi lukuõuo�elle 

2026α202͛
Passi Ãaºsaa 1ǌ5 euroa. 

Passin lunastaneet voivat 
osallistua maksutta kaikille 
kursseille, joissa lukee, että 

kurssi sisältyy opintopassiin. 
Jos olet lunastanut passin, 

toimisto kuittaa kurssimaksusi 
maksetuksi opintopassilla nii-

den kurssien osalta, jotka 
sisältyvät opintopassiin.  

Kansalaisopistossa voit suorit-
taa osaamisperusteisia kurs-
seja. Niistä voit halutessasi 
saada osaamisestasi viralli-
sen opintopisteytetyn suori-
tusmerkinnän.
Jpintopisteytetyn opinto-
polku.£i-rekisteriin vie�yn 
kurssin voit hyväksi-
lukea osaksi Ãuita 
opintojasi. Hyväksi-
luvusta päättää jokai-
nen oppilaitos itse.



Mitä Sinä haluat harrastaa 
tällä kaudella?
Poimi tähän oma 
kurssisuunnitelmasi:

Ilmoittautuminen aukeaa netissä su 9.8. klo 9.00
https://uusi.opistopalvelut.fi/lapua/fi/
ja toimistossa ma 10.8. klo 9.00 
puh. 044 438 4531 tai 044 438 4533

Hanki 

opintopassi

sivϙ 5
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Posti Oy

Julkinen tiedote, 
jaetaan kaikkiin 
talouksiin

R

Kansalaisopiston juhlanäyttely Kulttuuri-
keskus Vanhassa Paukussa  25.4.-27.4.2026

16.00 Non-stop runotyöpaja
  Wilkuna-seura

17.00 Musiikkiesitys 
  Läpitte tuulisen lakian
  Lapuan Sekakuoro

17.10 Läpitte tuulisen lakian –
  mistä tunnistaa 
  Etelä- Pohjanmaan murteen?
  Leea Keto

18.00 Laaksose Heli hyväntuuline
  Luonto- ja runoehtoo

19.00 Runokaraoke
  (KaĆbaari Makasiinin tiloissa)

Lauantaina
19.9.2026
https://lapua.fi/virtaafestivaali

Alajoki-sali
Kulttuurikeskus
Vanha Paukku
Vanhan Paukun Tie 1
62100 Lapua

16.45 Non-stop runotyöpaja
Wilkuna-seura

17.00 Musiikkiesitys Läpitte tuulisen lakian
Lapuan Sekakuoro

17.10 Läpitte tuulisen lakian – mistä tunnistaa
Etelä- Pohjanmaan murteen?
Leea Keto

18.00 Laaksose Heli hyväntuuline
Luonto- ja runoehtoo

19.00 Runokaraoke
(Kaffibaari Makasiinin tiloissa)

OhjelmaOhjelmaOhjelma

Alajoki-sali
Kulttuurikeskus
Vanha Paukku

Vanhan Paukun Tie 1
62100 Lapua

Lauantaina
19.9.2026
https://lapua.fi/virtaafestivaali/

VIRTAA!

Runofestivaali 2026




