VIRKISTYSUIMALA SATEENKAARESSA ASIOIDESSA
HUOMIOI SEURAAVAT ASIAT:

e Jaa kipeana kotiin, uimahalliin ei edes vahaisissa oireissa,
uimahalliin vasta vahintaan kahden oireettoman paivan
jalkeen. Jos sairastut kesken uimahallikaynnin, sinun tulee
|lahtea valittomasti kotiin. Sairastumisesta on syyta
informoida myos henkilékuntaa.

e Nauti uimisesta yksin tai laheistesi kanssa, mutta pida
riittava turvavali muihin uimahallin asiakkaisiin ja
tyontekijoihin koko uimahallivierailun ajan.

e Noudata uimahallin normaaleja peseytymisohjeita ja
huolehti kasihygieniasta, erityisesti WC — tiloissa ja ennen
uima-altaalle menoa.

e Suositellaan uimahallin vesiliikuntavalineiden kayttoa.
Omien uintivalineiden (vesivyot, laudat yms.) tuonti
uimahalliin vain poikkeustapauksissa.

e Aulassa, pukuhuonetiloissa ja kuntosalissa on kasien
desinfiointiainetta seka kuntosalitilassa desinfiointiainetta
laitteiden desinfiointia varten. Desinfioi kayttamasi laitteen
kosketuspinnat aina kayttosi jalkeen.

e Henkil6kunta ohjeistaa tarvittaessa tarkemmin. Noudata
henkilokunnan ohjeita ja muista myos henkilékuntaa
|ahestyessasi turvavalit.
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