














Kun näin tapahtuu niin...

Oloni on kurja ja hankala, minua suututtaa tosi
paljon ja saattaa myös itkettää. Saatan tehdä

tai sanoa jotain mikä harmittaa minua
myöhemmin. Tarvitsen aikuisen apua

rauhoittumiseen.

Kun näin tapahtuu niin...

Minua harmittaa ja tulen surulliseksi. Saatan
myös vähän itkeä. Minun täytyy kävellä pois
tilanteesta koska se tuntuu niin kurjalta. En
halua puhua kenellekkään. Kerron kuitenkin

aikuiselle mikä minua harmittaa.
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Kun näin tapahtuu niin...

Minusta tuntuu, että räjähdän! Saatan
huutaa, lyödä, potkia tai rikkoa jotakin. En
pärjää yksin, tarvitsen aikuisen siirtämään

minut pois tilanteesta. On tärkeää, että
rauhoituttani puhun aikuisen kanssa siitä

miksi minusta tuntui niin pahalta.

HÄTÄTILA

©Viitotturakkaus.fi kuvat: Canva.com 


