Hyvit uimakoululaisen vanhemmat / huoltajat ! Lapualla 21.4.2023

Uimakoulu l3hestyy. Se saattaa jannittda niin lasta kuin ehk3 teitdkin... ©
Tasta kirjeesta selvidd mita on tulossa ja luettuanne osaatte vastata paremmin lapsen esittamiin
kysymyksiin ja opettaa/ opastaa joitain asioita jo etukateen.

Uimakoululaisen paiva koostuu seuraavasti...
Ensimmadisen uimakoulupéivan aloitamme infotilaisuudella, johon my®6s te olette tervetulleita. Kdyn
sielld ldpi paljolti samoja asioita kuin tdssa kirjeessd, mutta erityisesti lapsen nakékulmasta.

Infon jalkeen lapset siirtyvat jonoihin pukuhuoneiden ovien taa (tdsta aloitamme muina pdivina), ja
jo tdssa vaiheessa noudatamme tdrkeintd turvallisuussaantédmme: juokseminen on kielletty
kaikkialla uimahallin tiloissa!

Opettajat antavat luvan siirtyd pukuhuoneisiin (ilman saattajia), jonka jalkeen lapsi valitsee itselleen
pukukaapin. Kaapit pidetaan avoinna uimakoulun ajan. Kengéat laitetaan kaapin alle oman paikan
merkiksi ja sekd pyyhe ettd uikkarit otetaan valmiiksi penkille. Riisumisen jilkeen vaatteet ja
uimapussi laitetaan kaappiin. Katsokaa yhdessa lapsen kanssa helposti puettavat vaatteet, ettd han
voi selviytya riisumisesta / pukemisesta itsendisesti. Harjoitelkaa vield tarpeen vaatiessa vaatteiden
oikeinpdin kadntoa seka viikkausta. Nama taidot helpottavat huomattavasti pois ldhdettdessa. Apua
saa tarvittaessa uimaopettajilta.

Pitkat hiukset tulee laittaa kiinni (esim. letille niin etteivat kasvoilla olevat hiukset héiritse uinnin
opettelua) ja korut kannattaa jattda kotiin. Pyyheliina & uikkarit tulee nimikoida ja pitda samana
koko uimakoulun ajan, jotta lapsi tunnistaa omansa paremmin. Vettd / mehua voi ottaa mukaan
juotavaksi uimakoulun jilkeen.

Riisumisen jadlkeen kaikki lapset kayvat suihkussa peseytymadssa (myos hiukset) ja vasta tdman
jdlkeen puetaan uimapuku. Mardn uimapuvun pukeminen voi olla lapselle haasteellista ja sita
tuleekin harjoitella jo kotona. (Uimaopettajat toki auttavat tarvittaessa.) los olette vield
hankkimassa lapselle uutta uima-asua, niin suosittelen ehdottomasti vuoritonta ja tytéille tavallista
kokouikkaria. Hyvia “lisdvarusteita” ovat uimalakki (lammittda mukavasti) ja uimalasit.

Lasten saatua uima-asut ylle, siirrymme allastilojen puolelle katsomon penkeille istumaan, josta
jokainen opettaja vuorollaan ottaa nimenhuudolla omat oppilaansa ja vie opetuspaikalle.

Ensimmadiselld opetuskerralla testaamme lapsen rohkeutta liikkua vedessd ja mahdollista
tamadnhetkistd uima- ja sukellustaitoa. Testien perusteella muodostamme tasoryhmdt. Ryhmaa
voidaan tarvittaessa vaihtaa, mutta vain opetuksellisista syista ei “kaveriperusteella”, jotta voimme
parhaiten edistd3 uimataidon oppimista. Vanhempia/ huoltajia emme paasta allastilojen puolelle.

Viimeisena uimakoulupdivdnd pe 16.6. vanhemmat/ huoltajat / sisarukset/ mummot ja paapat/
kummit, jne. ovat tervetulleita paattdjdisimme (oman uimakoulun aikaan, kesto noin 1h). Sielld
lapset saavat esittdd oppimiaan taitoja ja heille jaetaan todistukset sekd mahdolliset suoritetut
uimamerkit.

Terveisin, Anu Kortesoja

Ps: Mikali sinulla on vield jotain kysyttavaa voit tulla juttelemaan uimakoulun alussa, ottaa yhteytta
sdahkopostitse anu.kortesoja@lapua.fi tai soittaa 044-4384 595 (arkisin klo 8-16.30).




