
Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai

Kansalaisopisto     

Allas-Lavis                     

8.45 - 9.30

Kuntosali 60+          

9.00 - 9.50

Kuntosali 60+          

9.00 - 9.50

Kuntosali 60+          

10.00 - 10.50

Kuntosali 60+          

10.00 - 10.50

Vesivoimistelu          

11.00 - 11.30

Vesivoimistelu          

11.00 - 11.30

Kansalaisopisto 

Kuntosali                 

12.00-13.00

Vesivyöjumppa       

12.15 - 12.45

Kuntosali naiset ja 

miehet 14.00 - 14.50

Vesivoimistelu      

14.30 - 15.00

Vesivoimistelu kevyt                 

14.30 - 15.00

Diabeteskerho    

15:00-16:00    

Kuntosali

Vesivyöjumppa      

16.15 - 16.45

Miesten 

kuntosalivuoro     

16:00-16:50  

Kuntosali

Virkiä Uinti / 1 rata 

17:00-21:00

Naisten 

kuntosalivuoro     

17:00-17:50  

Kuntosali

Virkiä Uinti / 2 rataa 

17:00-19:00

Virkiä Uinti / 2 rataa 

17:00-19:00

Miesten vesijumppa       

17.30 - 18.00

Virkiä Uinti / 2 rataa 

17:00-19:00

Virkiä Uinti / 1 rata 

17:00-21:00

Kansalaisopisto 

Aik.uimakoulu/tek.   

19:45-20:45

Kansalaisopisto 

Aik.uimakoulu/tek.    

19:45-20:45

Kanslaisopisto 

Vesijumppa               

19:00-19:45

Uimahalli Kuntosali Virkiä Uinti

LIIKUNTARYHMÄT KUNTOSALI JA UIMAHALLI SYKSY 2023


