Hyvinvointimittaus tapahtuma

ti 26.3.2024 klo 11.30 - 13.00 Patruuna areenalla
Sedun lahihoitajaopiskelijat tekevat

. toimintakykymittauksia

. kaatumisen arviointeja

. puristusvoimamittauksia W)
. verenpainemittauksia J
. niska - hartia hierontaa

. leikkimielisia kisailuja

e Mukana myos ikapalvelujen fysioterapeutit

Lisaksi
Liikuntaryhma + 65
klo 12.00 - 13.00

Tunnin alussa kavellaan omaan tahtiin tekonurmella tai
juoksuradalla. Mukaan voit ottaa tarvittaessa liikkumisen
apuvalineen. Kavelyn jalkeen on kolme eritasoista,
vertaisohjaajien ohjaamaa jumppaa. Yksi jumpista on
tuolijumppa. Lisaksi yhtena lajina on kavelyfutis.
Voit valita itsellesi mieleista liikuntaa.
Tervetuloa mukavaan yhteiseen liikkumishetkeen!

Kaikille avoin, maksuton tapahtuma.
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