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Kulttuurikeskus Vanha Paukku

- Kultbwurim, o'pwﬂ.e,&mm 40
Kun kotona on asiat hyvin, on maailman myllerrysta helpompi ymmartaa
ja kestaa. Koti, turvallisuus ja hyvinvointi ovat Kulttuurikeskus Vanhan
Paukun yhteisia teemoja lukuvuodelle 2025-2026. Kaikki yhdessa teke-
minen, olipa se sitten musiikkia, liikuntaa, kuvataiteita, kadentaitoja tai
kieltenopiskelua, lisada luottamusta ja turvallisuuden tunnetta. Luotta-
mus toisiimme on liima, joka pitdad suomalaisen yhteiskunnan kasassa.
Myds yksin tehtavat sukellukset kulttuuriin pariin vaikka nayttelykayn-

nin tai kirjastossa asioimisen kautta tuottavat hyvinvointia ja kokemuk-
sen kuulumisesta yhteis6o6n.

Kansalaisopiston kursseilla kotiteeman puitteissa opitaan lukuvuoden
aikana uutta yllapitaen samalla tarkeita kansalaistaitoja. Kansalaistaito-
kursseja |0ytyy aina taloustaitokurssista hataensiapuun, digikursseihin,
varautumisluentoihin ja korjausompeluun.

Me Lapuan kaupungin kulttuuri- ja vapaa-aikatoimijat
kutsumme sinut rakentamaan kanssamme tata perustaa:
opiskelun, harrastamisen ja yhdessaolon kautta

luomme turvallista kotia itsellemme

ja koko yhteisolle.




LAPUAN KANSALAISOPISTO
Kulttuurikeskus Vanha Paukku
Vanhan Paukun tie 1, 62100 Lapua
Puh. 044 438 4531 tai 044 438 4533
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Lapuan
kansalaisopisto

www.lapua.fi/kansalaisopisto
kansalaisopisto@lapua.fi
Opiston toimisto avoinna
arkisin klo 9.00-15.00
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LUKUVUODEN AIKATAULU

Talviloma: viikko 9 (toimisto suljettu)

Opiston kevattapahtuma

Kurssien alkamis- ja paattymisajat nakyvat kurssien kohdalla.
Syysloma: viikko 42 (toimisto suljettu)

Paasiaisena 31.3.-6.4.2026 kurssit eivat paasaantoisesti kokoonnu
Taidekoulun nayttely Patruunagalleriassa

Muista ilmoittautua ennakkoon viimeistaan
5 (viisi) paivaa ennen kurssin alkamista!

JA

13.10.-19.10.2025
23.2.-1.3.2026

30.3.-26.4.2026
25.4.-27.4.2026

KAIKILLE KURSSEILLE ILMOITTAUTUMINEN NETISSA

https://uusi.opistopalvelut.fi/lapua/fi/

limoittautuminen aukeaa netissa su 10.8. klo 2.00
ja toimistossa ma 11.8. klo 9.00 puh. 044 438 4531 / 044 438 4533

ILMOITTAUTUMINEN ON SITOVA!

Mahdollinen peruutus on tehtidva 5 (viisi)
paivaa ennen kurssin alkua, jotta varasijoilla
oleville enditaan tiedottaa. Mikali peruutus-
ta ei tehda ajoissa, peritdan 10 euron mak-
su. Peruuttamattomasta kurssista laskute-
taan koko kurssimaksu. Kurssi ei kdynnisty,
jos ilmoittautuneita ei ole riittavasti. Kurssin
alkamisesta ei ilmoiteta erikseen! Ainoas-
taan kurssin peruuntumisesta tai muista
muutoksista ilmoitetaan tekstiviestitse.

MAKSUT

Kurssista laskutetaan opinto-ohjelmassa il-
moitettu maksu. Lasku toimitetaan opiskeli-

jalle syyslukukauden aikana ja kevaan kurs-
seista kevatlukukauden aikana. Toivomme
mahdollisimman monen tekevan e-laskuso-
pimuksen verkkopankissa kaupungin kanssa
kohdasta Lapuan kaupungin muut palvelut.

OPINTOPASSI

Opintopassin hinta on 150€. Opintopassin
lunastaneet voivat osallistua kaikille kurs-
seille lukuun ottamatta kursseja, joiden koh-
dalla mainitaan, ettei se sisally opintopas-
siin. Voit ilmoittautua opintopassiin syys-
kuun loppuun mennessa. Kansalaisopiston
opintopassilukuvuodelle 2025-2026 loy-
tyy sivulta 85.
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OPINTOSETELIT

Opetushallituksen myéntamalla opintose-
teliavustuksella voidaan alentaa kurssimak-
suja. Opintoseteleita on rajoitettu maara ja
ne jaetaan opiston toimistosta asiointijar-
jestyksessa. Opiskelija voi saada paasaan-
téisesti yhden 20 euron opintoseteliavus-
tuksen lukuvuodessa. Opintoseteliavustus-
ta voi saada:

e Seniori ja elakeldinen kursseille, joihin on
merkitty teksti "opintoseteliavustus”.

e Maahanmuuttaja suomen kielen opiske-
luun.

e Tydtdn tydnhakija vapaavalintaiseen
opiskeluun tai alennus voidaan kayttaa
my&s opintopassiin.

e Peruskoulupohjalta opiskelevayli 25-vuo-
tias vapaavalintaiseen opiskeluun tai alen-
nus voidaan kayttaa mydés opintopassiin.

* Oppimisvaikeuksia kokeva vapaavalintai-
seen opiskeluun.

LIIKUNTA- JA KULTTUURIEDUT

Meilld kelpaa maksuvalineené ePassi, Eden-
red, Smartum liikunta- ja kulttuuriedut.
Maksa kurssimaksusi liikunta- tai kulttuu-
rieduilla ottamalla yhteytta opiston toimis-
toon kurssin alussa. Tyénanatajasi myon-
tdmat edut ovat henkildkohtaisia. Niilla ei
voi maksaa esim. lapsen kurssimaksuja tai
materiaalimaksuja. Maksaminen liikunta-
ja kulttuuriseteleilla ei ole mahdollista
enaa laskutuksen jalkeen.

KAIKUKORTTI

Kaikukortilla voit saada kaksi (2) Lapuan
kansalaisopiston kurssia ilmaiseksi luku-
vuoden aikana. limoittaudu opiskelijaksi
haluamallesi kurssille ja tule toimistolle esit-
tamaan kaikukorttisi sen jalkeen. Varaudu
my®s todistamaan henkiléllisyytesi. Kaiku-
kortti ei kdy seuraavilla kursseilla: musiikin
yksiléopetus, taiteen perusopetus, opinto-
passi, patevoittavat koulutukset (esim. en-
siapukoulutukset). Lisitietoa kaikukortista
oppaan sivulla 85 seka kansalaisopiston
nettisivuilta (16ytyy kohdasta opiskelu ja
ilmoittautuminen).
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LAHJAKORTTI

Voit ostaa kansalaisopiston lahjakortin opis-
ton toimistosta.

YSTAVANKORTTI-TOIMINTA ®

Ystavankortin avulla kehitysvam-
maisen henkilén ystava/tukinen-
kil6, pddsee maksutta kurssille.
Lue lisdd www.ystavankortti.fi

VAKUUTUKSET

Lapuan kaupunki on tapaturmavakuuttanut
opiston opiskelijat.

ESTEETTOMYYS

Lapuan kansalaisopisto jarjestda toimintaa
eri puolilla Lapuaa erilaisissa tiloissa. Kurssi-
paikkojen esteettémyydesté voi tiedustella
soittamalla opiston toimistoon. Kansalai-
sopisto sijaitsee kulttuurikeskus Vanhassa
Paukussa, jonka piha-alue on lahes ko-
konaan asfaltoitu ja tasainen. Inva-pysa-
kdintiin 10ytyy paikkoja Kulttuurikeskuksen
paaovien edestad ja muuta pysakdintitilaa
taidemuseon ldheisyydesta, josta arvioitu
kulkumatka paaoville on 150m. Kulttuuri-
keskuksesta 10ytyy esteettémat WC-tilat.
Suureen osaan luokista paasee pyoératuo-
lilla.

MAKSUPALVELUTOIMINTA

Tarjoamme kursseja, luentoja ja koulutusta
maksupalvelutoimintana kaupungin eri toi-
mialoille seka yrityksille ja yhteisdille. Kurs-
sisuunnittelu toteutetaan tilaajan pyynnés-
ta toivomusten mukaan.

TIEDOTTAMINEN JA PALAUTE

Ajankohtaiset tapahtumat ja muutokset
opinto-ohjelmaan ilmoitetaan opiston ko-
tisivuilla www.lapua.fi/kansalaisopisto. Tie-
dotamme saanndllisesti myoés paikallisleh-
dessa, Facebookissa ja Instagramissa. Voit
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jattaa palautetta kotisivuilla olevan palau-
telomakkeen avulla tai sdhkdpostilla.

LAPUAN KANSALAISOPISTON
OPISTOLAISKUNTA

on rekisterdity yhdistys, joka keraa varoja
jarjestamalla kahvituksia ja arpajaisia opis-
ton tapahtumissa. Nain voimme jakaa sti-
pendeja ja avustuksia opiston opiskelijoil-
le seka jarjestaa virkistystoimintaa kuten
edullisia retkia toivottuihin kohteisiin seka
tukea opiston opintoryhmien omia hank-
keita.

LAPUAN TAIDEKOULU

Taidekoulussa voi opiskella kuvataidet-
ta, kasitdita, tanssi- tai teatteritaidetta.
Opiskelu on opetussuunnitelman mukais-
ta, tavoitteellista taidekasvatusta, jonka
suoritettua saa paattétodistuksen. Lue
lisda www.lapua.fi/taidekoulu tai oppaan
sivulta 63.

HENKILOKUNTA
Mari Takamaa, rehtori, puh. 044 438 4530,
mari.takamaa@lapua.fi

Seija Juntunen, opistosihteeri,
puh. 044 438 4533, seija.juntunen@lapua.fi

Elina Partanen, kurssisuunnittelija,
puh.044 438 4531, elina.partanen@lapua.fi

Paatoimiset opettajat
Tuija Juppo, tekstiilitydn aineiden opettaja,
puh. 044 438 4539, tuija.juppo@lapua.fi

Minna Rajala, taideaineiden opettaja, puh.
044 438 4538, minna.rajala@lapua.fi

Minja Rantala, tanssin ja liikunnan opettaja,
puh. 044 438 4547, minja.rantala@lapua.fi

Mediapaja, hankkeet

Anna-Kaarina Perko, Mediapaja ja
hankkeet, puh. 044 438 4549,
anna-kaarina.perko@lapua.fi

Vahtimestari
infopiste, puh. 044 438 4515
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Ofe mukama vailkuttamassa
g,aﬁ.oﬁwtammzs/aa

TERVETULOA MUKAAN OPISTOLAISKUNNAN TOIMINTAAN (

Jokainen kansalaisopiston kurssille osallistunut voi tulla mukaan opistolaiskun-

nan toimintaan.Tulevan lukuvuoden toimintasuunnitelmassa on perinteisen
puurojuhlan lisaksi kirppis, kasityoretki, joulukuusen rakentaminen isoaidinne-

lidista seka useita tapahtumia, joihin jarjestdmme lattypisteen tai kahvilan. Toi-
minnallamme kerdadmme rahaa opiston ja taidekoulun opiskelijoiden stipendein ja opinto-
maksuavustuksiin seka virkistystoiminnan kulujen kattamiseen. Tule sinékin talkoilemaan
pirteddn porukkaamme.

Opistolaiskunnan ajankohtaisista asioista voit lukea opiston nettisivujen Vaikuta @iz E

kansalaisopistossa alasivulta. https://lapua.fi/kansalaisopisto/vaikuta/ r’?; *:
Opistolaiskunnan toiminnasta lisatietoa antaa puheenjohtaja Tuija Juppo. Ol pcse g

TULE OPISKELIJARAATIIN!
Lapuan

Opiskelijaraati kokoontuu muutaman kerran lukuvuodessa keskus- }- kansalaisopistan
telemaan kauden teemaan liittyvista, ajankohtaisista aiheista. Opis- episkaljarasd
kelijaraadin tarkoitus on osallistua opiston toiminnan kehittdmiseen ja tuoda opiskelijoi-
den &ani kuuluviin lukuvuosittain vaihtuviin teemoihin liittyen. Ryhmassa tyéskennellen
arvioidaan opiston toiminnan vahvuuksia ja kehittdmiskohtia. Mita positiivista voisimme
nostaa esiin ja mitd voisimme tehda paremmin. Opiskelijaraadin ndkékulma on opiston
kehittamisty6ssa tarkea ja oleellinen.

Oy

LAPUAN KANSALAISOPISTON HANKKEET

IkaOppi - Osallisuutta ja oppimista senioreille o %,
OPH-rahoitteinen laatu-ja kehittdmishanke on Kurikan, Lapuan ja Jarvila- “ @ E
keuden kansalaisopistojen yhteishanke, jonka tavoitteena on kehittaa kan- 1;, 3
salaisopiston toimintaa vastaamaan paremmin ikdantyvien tarpeita ja jatku-

vaa oppimista. Hankkeessa oleellista on kohderyhman osallistaminen senioripedagogisen
strategian laatimisessa, viestinnan ja palvelupolkujen kehittdminen ikdystavallisemmiksi
seka jatkuvan oppimisen mahdollistaminen kaiken ikaisille. Kehittdmistyéssa kumppaneina
ovat myds alueen vanhusneuvostot ja Etela-Pohjanmaan muistiyhdistys ry.

& Rbg

&

MEDIAPAJA on kansalaisopiston ja taidekoulun luokkatila, joka muuntautuu N\?ZDQ’a-
moneksi. Monipuolisen tietokonetyéskentelyn lisdksi mediapajassa voi valo- ’
kuvata, tuottaa videoita, tehdé taidetta virtuaalilaseilla, tulostaa 3D- malleja, P%JA
striimata etaluentoja, kokouksia, opetusta.

= www.facebook.com/ n L
SEURAA MEITA lapuankansalaisopisto m @lapuankansalaisopisto
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LUENNOT
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Luennot ovat maksuttomia. imoittaudu etukateen netissa tai
puhelimitse tai voit saapua paikan paalle Alajoki-saliin.

NAITA LUENTOJA VOIT SEURATA ALAJOKI-SALISSATAI REAALIAIKAISESTI ETANA.
Jotta voit osallistua etdluennolle, anna ilmoittautumisen yhteydessa sahképostiosoit-
teesi johon voimme lahettaa linkin luennolle. Emme tallenna luentoja. Saamasi linkki toi-

mii ainoastaan luennon ajan.

230100 Miten aloittaa
sukututkimus?

Elina Jarvi

To 21.8.2025 klo 16.30-18.00

Miten paasta alkuun tutkimuksissasi? Saat
neuvoja siitd mita tietoja saat kerata ja
tallentaa sekd mista tietoja kannattaa et-
sid. Saat evaita kirkonkirjojen, perukirjojen
ja tuomiokirjojen tutkimiseen seka sano-
malehtien ja hautakivitietokantojen se-
laamiseen internetissa. Saat myds tietoa
DNA-testeista ja verkkosukupuupalveluista

230108 Millaisia kasityoohjeita
antoi Lotta Svard -lehti?

Tuija Juppo
Ke 24.9.2025 klo 18.00-19.30

Lotta Svérd -lehti oli vuonna 1921 perus-
tetun Lotta Svard jarjestdn jarjestolehti,
jota lukivat paaasiassa jarjesté66n kuuluvat
naiset. Lehti perustettiin vuonna 1929 ja se
ilmestyi aina 1 1
jarjeston lak-
kauttamiseen
vuoteen 1944
saakka.
Millaisia kasi-
tybohjeita lo-
tille annettiin
oman jarjesto-
lehden kautta
ja mita voim-
me paatella
noista ohjeis-
ta? Voisimme-
ko saada jotain
oppia noista
ohjeista myoés
tana paivana?

320302 Yksilollisyys vai itsek-
kyys - kasvatuksen monet tuulet

Liisa Keltikangas-Jarvinen
Ke 8.10.2025 klo 17.30-19.00

Yhteistydssa Lapuan Naisyhdistys ry.
Pekka Takamaa seké Risto Vahamaki

taan Alajoki-salissa. Luontokuvia esitte-
teistydssa Lapuan ymparistdyhdistys ry.
Mari Takamaa

tunnin ajan? 72 tuntia -varautumiskoulutus
kykene vastaamaan kaikkiin tarpeisiin yh-
230110 Hyvaa elamaa

Ke 11.2.2026 klo 18.00-19.00

tai siirtamista teollisen rakentamisen vaih-
mika on niille tyypillista, miksi pohjalaistalot

410204 Luontokuvailta

Benjam Péntinen, Jukka Risikko,

Ke 5.11.2025 klo 18.00-20.00

Lapualaiset luontokuvaajat esittelevat toi-
lemassa Benjam Pontinen, Jukka Risikko,
Pekka Takamaa seka Risto Vahamaki. Yh-
820202 72 tuntia
-varautumiskoulutus 0
Pe 6.2.2026 klo 14.00-15.30

Parjaisitko hairiotilanteessa omin avuin? 72
havainnollistaa omatoimisen varautumisen
merkitysta. Paraskaan julkinen palvelu ei
ta nopeasti esimerkiksi myrskyn, tulvan tai
laajan sahkdkatkon aikana.
pohjalaistaloissa

Matti Makela

Pohjalaistalot kiehtovat ihmisia, vaikka mo-
nikaan ei osaa ajatella sellaisen korjaamista
toehtona. Vaitdskirjatutkija Matti Makela
kertoo, millaista pohjalaistalossa on asua,
kestavat aikaa ja minka takia niitd kannattaa
nykyaankin korjata.
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810200 Sujuvampi Arki - Eroon
kuormittavista kerroksista

Heidi Finni

Ke 14.1.2026 klo 18.00-19.00

Elama on tdynna kerroksia. Vuosien varrella
kerrostumat nakyvat myds tavarakerroksi-
na. Miten eri eldaméanvaiheissa kootut tavarat

alkavat kuormittamaan ja vaikeuttamaan
arkea. Tule kuulemaan koulutetun ammat-
tijarjestajan luento, jonka tarkoituksena on
herattaa ajatuksia lilan tavaran haitoista ja
antaa vinkkeja niistd eroon paasemiseksi.

NAITA LUENTOJA VOI SEURATA VAIN PAIKAN PAALLA:

230106 Lapuan esihistoria

Kulttuurikeskus Vanha Paukku,
luentoluokka

Janne Rantanen

La 30.8.2025 klo 10.30-11.30

Tervetuloa kuuntelemaan arkeologi Janne
Rantasen luentoa Lapuan esihistoriasta.
Tutustut alueen kiehtovaan menneisyyteen
ja kuulet esihistorian eri vaiheista alueella.
Opit, miten muinaiset ihmiset elivat ja sel-
viytyivat nailla seuduilla ja kuinka maasto on
muuttunut historian saatossa.

320202 Suomi ja EU
muuttuvassa maailmassa -
mihin olemme matkalla?

Kulttuurikeskus Vanha Paukku,

Alajoki-sali

Eeli Salmela

Ke 17.9.2025 klo 18.00-19.00

Suomi on ollut Euroopan unionin jasen kol-
mekymmenta vuotta. Mihin suuntaan EU
on matkalla? Miten EU-jasenyys vaikut-
taa Suomeen? Entapé Eteld-Pohjanmaa-
han? Mikad EU-politiikassa on talla hetkella
ajankohtaista? Luennolla kasitelladn mm.
Euroopan kilpailukyvyn ja turvallisuuden
parantamiseen tahtaavia EU-toimia - pai-
kallista ndkékulmaa unohtamatta.

230112 Pompeijin traaginen
kohtalo

Kulttuurikeskus Vanha Paukku,

Alajoki-sali

Andrea Burci

La 7.3.2026 klo 14.00-16.15

Tule tutustumaan yhdessa samanhenkis-

ten kanssa Pompeijin muinaisen luonnon-
katastrofin seurauksena syntyneeseen
aikakapseliin. Sen ansiosta padasemme na-
kemaan menneen aikakauden ymparist6a ja
mielenkiintoista historiaa.

230114 Vatikaani ja
Pietarinkirkko

Kulttuurikeskus Vanha Paukku, Alajoki-sali
Andrea Burci

La 28.3.2026 klo 14.00-16.15

Vatikaanin Pietarinkirkko ei ole ainoastaan
kristillisyyden symboli. Se on myés tarina
historiassa ja 60:en sukupolven tyén he-
delma. Kirkkoa on rakennettu ja tuhottu ja
muutettu 2000 vuoden ajan. Matkaamme
Pietarinkirkon vaiheet lapi yhdessa histo-
rian suurten merkkihenkiléiden kera.

-‘{ o - b £ .*
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Jyvaskylan lkaantyvien yliopiston
luennot Lapualla

Jyvaskylan kesayliopiston lkdantyvien yliopiston kanssa yhteistydssa
jarjestettavat etadluennot ovat maksuttomia ja niihin on vapaa paasy. Il-
moittaudu ennakkoon tai paikan paalla. Luennot esitetdan Alajoki-salissa
eika niita voi seurata kotoa. Luentoja ei tallenneta.

500002 Kolesteroli - vahan on hyvasta ja liika on pahasta

Ke 17.9.2025 klo 14.00-16.00
Luennoitsijana geriatrian professori emeritus Timo Strandberg, Helsingin yliopisto ja
Oulun yliopisto.

500004 “Olen karhu, olen kevaan lempea tuuli, olen pan” -
Pohjoisen taiteilija Reidar Sarestoniemi

Ke 8.10.2025 klo 14.00-16.00
Luennoitsijana Museonjohtaja Anne Koskamo, Saresténiemi-museo.

500006 Narsismi - hairio vai uusi normi

Ke 29.10.2025 klo 14.00-16.00
Luennoitsijana professori emerita Liisa Keltikangas-Jarvinen,Helsingin yliopisto

500008 Vanhusten kohtaaminen persoonina hoivakodeissa ja
vaikeasti muistisairaiden kohtaaminen ilman sanoja

Ke 12.11.2025 klo 14.00-16.00
Luennoitsijana kehitysjohtaja Jari Pirhonen, Miina Sillanpaan Saatio

500010 Suoliston ja suolistomikrobien yhteys Parkinsonin ja
Alzheimerin tauteihin
Ke 26.11.2025 klo 14.00-16.00

Luennoitsijana Filip Scheperjans, neurologian erikoislaakari, /
dosentti HYKS Neurokeskus, HY, Aava /(

Kevatlukukauden ikaantyvien yliopiston
luennot julkaistaan loppuvuonna.

Seuraa uusia kursseja opistopalvelut-

ilmoittautumissivustolla, Lapuan kansalai- . s R
sopiston somessa sekd Lapuan kaupungin ]Yﬁ'ﬂfﬂigﬂi LAMN
tapahtumakalenterissa. KESAYTLIOPISTO
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HISTORIA, YHTEISKUNTA

JATALOUS

230102 Sukututkimuskurssi
Kulttuurikeskus Vanha Paukku, Studio

Elina Jarvi T
Ti17.30-20.0072t73 € @
16.9.-2.12.2025, 13.1.-21.4.2026
Opintoseteliavustus.

Kurssi kuuluu opintopassiin.

Tutki sukusi tietoja digitaalisista arkistolah-
teista. Opit kayttamaan kirkonkirjoja, hen-
kikirjoja, oikeuden pdéytakirjoja ja vanhoja
sanomalehtia. Selvittelet sukulaistesi ela-
manvaiheita ja asuinpaikkoja syntymasta
kuolemaan. Opettelet amerikanserkkujen
tietojen etsimista. Tutustut DNA-testeihin
ja niiden tuloksiin. Kurssi sinulle, joka olet jo
tutustunut sukututkimuksen perusasioihin.

230104 Sukututkimusta
aloittelijoille
Kulttuurikeskus Vanha Paukku, Studio

Elina Jarvi o~

To 17.30-20.00 72t 73€ @
18.9.-4.12.2025, 15.1.-23.4.2026
Opintoseteliavustus.

Kurssi kuuluu opintopassiin.

Oletko haaveillut sukusi tutkimisesta? Kurs-
silla tutustut sukututkimuksen digitaalisiin
tietolahteisiin internetissa. Saat vinkkeja sii-
ta mita tietoja voit etsia ja mita tietoja saat
kerata ja tallentaa. Opit tutkimaan kirkonkir-
joja, henkikirjoja, oikeuden péytékirjoja, peru-
kirjoja ja vanhoja sanomalehtia. Saat evaita
vanhojen valokuvien kasittelyyn, verkkosu-
kupuupalveluiden hyédyntédmiseen ja suku-
laisten elamankaaren selvittamiseen.

3202002 Taloustaito

Lukion oppi 7 / B138, sisddnkaynti Vesipalontien puoleisesta ovesta

Aana Vainio

329800 Himmeta ei muistot saal

Kulttuurikeskus Vanha Paukku, mediapaja
Pekka Pohjoispaa

Ke 17.45-20.0030t50 €
8.10.-19.11.2025, 28.1.-22.4.2026

Kurssi kuuluu opintopassiin.

Tule mukaan tekemaan vuosien 1939-45
lapualaisesta yhteistyén voimasta ja sota-
poluista kertovia videoita YouTubeen. Kurs-
silla koostetaan yhdessa videoita aiemmin
kootusta haastattelumateriaalista. Kurssin
aikana perehdytdan asiantuntijan johdol-
la lapi elokuvakasikirjoituksen laatimiseen,
materiaalin kokoamiseen seka videon leik-
kaamiseen ja tydstamiseen valmiiksi. Voit
olla prosessissa mukana oman kiinnostuk-
sesi mukaan joko videon editoinnissa tai

materiaalin kokoamisessa.

To 15.00-16.308t 23 € 30.10.-20.11.2025 Kurssi ei kuulu opintopassiin

Ota arjen taloustaidot haltuun. Kurssilla
tarkastellaan rahankaytt6a arjessa, tu-
tustutaan talousasioiden sanastoon, teh-
daan suunnitelma omien rahojen kaytés-
ta ja sdastédmisesta. Yhdessa mietimme

erilaisia kuluttajatyyppeja, velkaantumi-
sen syita ja velkaantumisesta selviamista.
Kurssilla saat tietoa myds raha-asioissa
auttavista tahoista. Kurssi tarkoitettu eri-
tyisesti nuorille.
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Tukiperhekoulutukset

Maksuton

Yhteistyéssé Eteld-Pohjanmaan hyvinvointialueen sosiaalipalveluiden kanssa.
Saat tietoa tukiperhetoiminnasta, lainsdédanndésta, lapsen kasvusta ja kehityk-
sesta, erityislapsen kohtaamisesta ja kiintymyssuhdehairidista seka yhteistydsta
lapsen oman perheen kanssa. Koulutukseen osallistuminen ei viela sido tai oikeu-
ta sinua tukiperheeksi ryhtymiseen. Tiedustelut: Henna Franti, sosiaaliohjaaja, p.
040 774 8461, henna.franti@hyvaep.fi. Kurssi kokoontuu keskiviikkoisin Kulttuu-
rikeskus Vanhan Paukun monitoimitilassa ja viimeinen kerta lauantaina pidetaan
kuvataideluokassa.

329802 Tukiperhekoulutus syyskuu

Syyskuun kurssin kokoontumiset keskiviikkoisin 3.9., 10.9., 17.9., 24.9.2025
klo 17-19 seké lauantaina 4.10. klo 9-15

329804 Tukiperhekoulutus tammikuu

Tammikuun kurssin kokoontumiset keskiviikkoisin 14.1., 21.1., 28.1., 4.2.2026
klo 17-19 seka lauantaina 14.2. klo 9-15

329806 Tukiperhekoulutus maaliskuu

Maaliskuun kurssin kokoontumiset keskiviikkoisin 11.3., 18.3., 25.3., 1.4.2026
klo 17-19 seka lauantaina 11.4.klo 9-15




OTA KOPPI1 2025-2026

TERVEYS JA HYVINVOINTI

Vauvahieronta

610120 Vauvahieronta,
aamu, syksy

Pe 9.00-11.00
5t32€
12.-19.9.2025

610124 Vauvahieronta,
aamu, kevat

Opit koko keholle tehtavaa vauvahierontaa ja kaydaan lapi teoriaa oireilusta. Vau-
vahieronnalla voidaan saada apua mm. itkuisuuteen, vatsavaivoihin, pulautteluun,
refluksiin, imetysongelmiin, uneen ja toispuoleisuuteen. Kurssi on suunnattu alle
vuoden ikaisille vauvoille. Kokoontuu Kulttuurikeskus Vanhan Paukun, liikkuntaluo-
kassa. Opettajana Suvi Lepist6. Kurssi ei sisally opintopassiin.

610126 Vauvahieronta,
iltapaiva, kevat

Ke 14.00-16.0051t 32€
27.5.-3.6.2026

Pe9.00-11.00 . ¢
5t32€
16.-23.1.2026 Y
- |
e 3
| A3,
610100 Aanimalja- telemana. .'{'a.r.j.‘?ii‘f? .ti.hd‘;.’iér]c mak“;’aS?fJ'
rentoutuskurssi Nnossa - voIt paastaa Irtl arjesta ja antaa aa

Kulttuurikeskus Vanha Paukku, Alajoki-sali
Mari Takamaa

Ke 18.00-18.454t16 €

10.9.-22.10.2025

Kurssi ei sisélly opintopassiin

Lempeé rentoutushetki danimaljojen, meri-
rummun ja koshi-tuulikellon sointien saat-

S sl

nivarahtelyjen hoitaa. Sopii kaikille, ei vaadi
aiempaa kokemusta. Pukeudu mukavasti ja
ota mukaasi lampoinen viltti/peitto

710502 Koirahierontaa
kotikayttoon

Hirvijoen nuorisoseura

Kristiina Kero

La 10.00-16.308t23 €

13.9.2025 Kurssi ei sisélly opintopassiin
Opi kotona tehtavaa koirahierontaal Kurs-
silla kasitellaan kivun tunnistamista, lihas-
kireyksien syitd, rakenteen ja harrastusten
vaikutusta seka hieronnan perusteita (ha-
vainnointi, tunnustelu, otteet ja venytyk-
set). Harjoittelemme kaytanndssi eli ota
oma tai lainakoira mukaan!
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ENSIAPU
Hataensiapu

Kurssin suorittanut hallitsee ensiavun antamisen perusteet: hatdensiapu, toiminta
hataensiapua vaativissa tilanteissa, tajuttoman ensiapu ja elvytys ja defibrillaattorin
kayttd osana elvytysta. Koulutuksen avulla saat voimassaolevalle eal-todistukselle
kolme vuotta lisdaikaa. Hinta sisaltda todistusmaksun. Kurssi ei sisally opintopassiin.
Kouluttajana Eeva Jylha.

610130 Hataensiapu, ilta, 610136 Hataensiapu, paiva,
syksy - kevat .
Kulttuurikeskus Vanha Paukku, Q Kulttuurikeskus Vanha Paukku, Q
Makasiinin kokoustila luentoluokka

Ma 1.9.2025klo 17.15-20.304t44 € Ti 20.1.2026 klo 9.00-12.004t 44 €

Ensiapu 1

EA 1® (16 t) Antaa perustiedot ja -taidot auttaa hitatilanteessa ja tavallisimmissa
sairaus- ja onnettomuustilanteissa. Ensiapukurssin todistus on voimassa kolme vuotta.
Kurssimaksu sisaltaa kortin. Kurssi ei sisally opintopassiin. Kouluttajana Eeva Jylha.

610132 Ensiapu 1, paiva, 610138 Ensiapu 1, ilta, kevat
syksy @ Kulttuurikeskus Vanha Paukku, -
Kulttuurikeskus Vanha Paukku, Makasiinin kokoustila Q

Ma 17.15-20.30, To 17.15-20.3C,
Pe 17.15-20.30 16t 66 €
2.-19.2.2026

luentoluokka
To 8.30-15.30, Pe 8.30-15.30 16t 66 €
25.-26.9.2025

Ensiapu 2

EA 2 ® on ensiavun kertaus- ja jatkokurssi EA 1 ® suorittaneille. Kurssin tavoitteena on
oppia ensiavun aloittaminen tavallisimmissa sairaus- ja onnettomuustilanteissa seka
haasteellisimmissa ensiapua vaativissa tilanteissa. Todistuksen voi saada, jos EA1 ®
todistus on vielad voimassa. Ensiapukurssien todistukset ovat voimassa kolme vuotta.
Kurssimaksu sisaltaa kortin. Kurssi ei sisally opintopassiin. Kouluttajana Eeva Jylha.

610134 Ensiapu 2, paiva, syksy

Kulttuurikeskus Vanha Paukku,
luentoluokka

To 8.30-15.308t51 €
27.11.2025

610140 Ensiapu 2, ilta, kevat

Kulttuurikeskus Vanha Paukku,
luentoluokka

Ke 17.15-20.30, To 17.15-20.308t51 €
6.-7.5.2026

12
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MUSIIKKI

MUSIIKIN YKSILOOPETUS

Lukuvuonna 2025-2026 tarjoamme musiikin yksildopetusta laulussa seka pianon, kita-
ran, sahkdbasson, ukulelen, viulun ja rumpujen soiton opetuksessa. Hakeminen vapaille
oppilaspaikoille tapahtuu ilmoittautumalla instrumenttikohtaisille jonotuskursseille.

liImoittautumisjarjestelmamme arpoo opiskelupaikat maanantaina 25.8.2025 ja paikan
saaneille ilimoitetaan henkildkohtaisesti. Mikali ilmoittaudut 25.8. jalkeen, olet automaat-
tisesti jonossa. Otamme sinuun yhteytta mikali uusia opetuspaikkoja vapautuu. Opetus
alkaa viikolla 36. Oppilaalla on kolmen vuoden opinto-oikeus joka edellyttaa sdanndllista
opiskelua. Opetusta on paasaantdisesti 30 min viikossa. Kurssimaksu 200 euroa kattaa
koko lukuvuoden. Musiikin yksildopetus ei sisally opintopassiin. Henkilékohtainen ope-
tusaika sovitaan puhelimitse opettajan kanssa. Opiskelun keskeytymisesta tulee ilmoit-
taa valittémasti opiston toimistoon. Avoimia oppilaspaikkoja voi hakea lapi lukuvuoden.

121030 Kitara, sahkobasso,
ukulele

(Sallinen) / Jono uusiin oppilaspaikkoihin
Opettajana Seppo Sallinen. Soittoajat
maanantaisin ja tiistaisin. Opetuspaikkoina
keskuskoulun musiikkiluokka ja Kulttuuri-
keskus Vanhan Paukun musiikkiluokka.

121032 Piano

/ Jono uusiin oppilaspaikkoihin
Opettajina Tero Hietamaki ja Jelena Tuo-
maala. Voit esittaa opettajatoiveesiilmoit-
tautumisen yhteydessa.

Opetuspaivat: maanantai (Tero), torstai
(Jelena) ja lauantai (Tero). Tero opettaa
keskuskoululla, Jelena Vanhassa Paukus-
sa seka Ritavuoren koululla. Opetus sovel-
tuu seka vasta-alkajille etta aikaisemmin
soittaneille.

121034 Rumpukoulu

(Vuori) / Jono uusiin oppilaspaikkoihin

Opettajana Risto Vuori. Opetuspéiva on
maanantai, perjantai tai lauantai Kulttuuri-
keskus Vanha Paukku, lyémasoitinluokka.

121036 Vanhempi-lapsi
rumpukoulu

(Vuori) / Jono uusiin oppilaspaikkoihin
Opettajana Risto Vuori. Opetuspéiva on
maanantai, perjantai tai lauantai Kulttuu-
rikeskus Vanha Paukku, lyémasoitinluok-
ka. Yhteinen kurssimaksu 200 euroa.

121038 Viulu

(Makela) / Jono uusiin oppilaspaikkoihin
Opettajana Matti Makela. Opetus tapah-
tuu maanantaisin tai perjantaisin Kulttuu-
rikeskus Vanhassa Paukussa. 30 minuu-
tin oppitunnit 200€, 45 min oppitunnit
300€.

121040 Yksinlaulu

(Ahonen) / Jono uusiin oppilaspaikkoi-
hin. Opettajana Marika Ahonen. Opetus-
paikkana on Lapuan keskuskoulun musiik-
kiluokka. Opetuspaivien vaihtoehdot ovat
maanantai tai keskiviikko (mahdollisesti
my®ds torstai) klo 15.00-21.00 valilla.

121042 Yksinlaulu

(Pellikka) / Jono uusiin oppilaspaikkoihin
Opettajana Anna Pellikka. Tunnit ovat joka
toinen lauantai 45min. Syksylla 7 ja ke-
vaalla 8 kokoontumista. Opetuspaikkana
Kulttuurikeskus Vanhan Paukun musiik-
kiluokka.

121044 Yksinlaulu

(Salin) / Jono uusiin oppilaspaikkoihin
Opettajana Satu Salin. Opetuspaivat ovat
tiistai klo 15-19.30 ja torstai 15-18.30.
Laulutunnit ovat 60min mittaisia. Syys-
kaudella yksilétunteja on 5 ja kevatkau-
della 6.

13



[Imoittaudu kurssille ennakkoon

121020 Tule ja tee oma biisi tai
savellys siivilleen

Kulttuurikeskus Vanha Paukku,
musiikkiluokka

Kalev Kaskelainen

Ke 11.00-13.3024t 300 €
3.9.-19.11.2025, 14.1.-22.4.2026

Onko sinulla oma savellys, mutta kaipaat
keinoja saada se nuotille, sovittaa sita, saa-
da apua sen soittamiseen, laulamiseen ja
edelleen kehittdmiseen? Talla kurssilla saat
apua luovaan tyéhoési monin keinoin. Kurssi
ei sisally opintopassiin.

L

i 3'*5:]*{-51_..-;_3_
i

120000 Laulu-Explosion

Kulttuurikeskus Vanha Paukku,
musiikkiluokka

Anna Pellikka

La13.00-14.3030t 62 €
30.8.-22.11.2025, 10.1.-25.4.2026

Kurssi ei sisally opintopassiin

Etsitk6 paikkaa, jossa voit tutustua musiik-
kiin, laulaa kavereiden kanssa ja kokea kuo-
rolaulun ilo? Laulu-Explosion on ryhma on
tarkoitettu kaikille 12-16-vuotiaille nuorille,
jotka haluavat aloittaa laulamisen ja tutus-
tua kuoroharrastukseen rennolla otteella. Ei
tarvitse olla aiempaa kokemusta, eika nuot-
tien lukutaitoa.

120002 Lapuan viihdeorkesteri

Ylékoulu

Jukka Heinonen

Ma 17.30-19.00 48 t 58€
1.9.-17.11.2025, 12.1.-20.4.2026

Kurssi sisdltyy opintopassiin
Harjoittelemme monipuolista ohjelmistoa ja
orkesterisoiton taitoja. Lukuvuosi huipen-
tuu konserttiin, jossa esiinnymme lauluso-
listien kera.

OTA KOPPI1 2025-2026

120004 Lapuan
harmonikkakerho

Ylakoulu

Ronny Osteras

Ma 19.15-20.4548t58 €
1.9.-17.11.2025, 12.1.-20.4.2026

Kurssi siséltyy opintopassiin
Harjoittelemme tanssi- ja viihdemusiikin
ohjelmistoa ja yhteissoiton taitoja. Esiin-
nymme paljon erilaisissa tilaisuuksissa ja
tanssiareenoilla. Uudet soittajat tervetuloal

120006 Lapuan sekakuoro

Ylékoulu

Sirpa Nukala

Ti 18.30-20.4572t73 €

2.9.-18.11.2025, 13.1.-21.4.2026

Kurssi sisaltyy opintopassiin

Tule sekakuoroon! Laulamme ja esitamme
perinteistd sekakuoromusiikkia sekd myds
hengellista ja kevyempaa musiikkia. Aikai-
sempi kuorolaulutausta ei ole valttamatoén.
Ota yhteytta kuoron johtajaan (sirpa.nuka-
Ia2@gmai|.com) tai tule rohkeasti mukaan!

120008 Lapuan mieslaulajat

Kulttuurikeskus Vanha Paukku,

Alajoki-sali

Maunu Malkamaki

Ke 19.00-21.1572t73 €
3.9.-19.11.2025, 14.1.-22.4.2026

Kurssi siséltyy opintopassiin

Mies, kuoroon! Laulamme monipuolista
ohjelmistoa, lisdksi esiinnymme ja konser-
toimme. Uusi laulaja, ota mukaan tuttu laulu
aanialasi selvittamiseksi. Ota rohkeasti lau-
luhaaste vastaan!

53

-
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Lasten ja vanhempien musiikkiryhmat

Lauletaan ja soitetaan rytmisoittimia musiikin mukana seka liikutaan ja leikitaan.
Lapsen ja vanhemman osallistuvaa yhdessédoloa musiikin keinoin. Opettajana Jele-
na Tuomaala. Kurssi ei sisally opintopassiin. limoita lapsi opiskelijaksi ja omat tietosi
maksajan/huoltajan tietoihin.

121100 Vauvojen (0-12 kk) 121106 1-2 -v. lasten ja
javanhempien musiikkiryhma, vanhempien musiikkiryhma

syksy Ritavuoren koulun musiikkiluokka
Kulttuurikeskus Vanha Paukku, Ke 17.15-18.0024t44 €
liilkuntaluokka 3.9.-19.11.2025,
To13.30-14.1511t29 € 14.1.-22.4.2026

4.9.-20.11.2025

121104 Vauvojen (0-12 kk) 121108 2-3 -v. lasten ja
javanhempien musiikkiryhma, vanhempien musiikkiryhma

kevat Ritavuoren koulun musiikkiluokka
Kulttuurikeskus Vanha Paukku, Ke 18.00-18.4524t44 €
lilkkuntaluokka 3.9.-19.11.2025, 14.1.-22.4.2026

To 13.30-14.1513t29 €
15.1.-23.4.2026

¢ &
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ESITTAVATAIDE JA

KIRJALLISUUS

130004 Nayttelemisen alkeita
aikuisille

Nuorisotalon sali

Kaarlo Kankaanpaa
Lajasu13.00-16.00,8t 23 €
18.-19.10.2025

Kurssi sisdltyy opintopassiin

Oletko aina haaveillut nayttelemisesta
mutta et ole saanut siihen tilaisuutta? Voi-
siko teatteri olla sinun taiteenlajisi? Tal-
l1a kurssilla saat tilaisuutesi ja vastauksia
kysymyksiisi. Kurssilla tutustutaan nayt-
telemisen perusteisiin ammattiohjaajan
johdolla erilaisia ilmaisutaitoharjoitteita
hydédyntéen rennossa ja kannustavassa
ilmapiirissa.

130006 Improvisaatioteatterin
alkeita aikuisille

Nuorisotalon sali

Kaarlo Kankaanpaa

Lajasu 13.00-16.008t23 €
8.-9.11.2025 Kurssi sisaltyy opintopassiin
Improvisaatioteatteri on matalan kynnyk-
sen portti teatterin taikamaailmaan. Kurssil-
la tehdaan yksinkertaisia improharjoituksia
joilla madalletaan esiintymisen kynnysta,
opitaan hyvaksymista ja kuuntelemista se-
ka lasnaoloa.

130008 Teatteritekniikka

Teatteri Lapua

Annala Tomi, Ahokas Tiitus

Ke 18.00-19.30,

La 14.00-15.30 o

12t 36 €

3.-20.9.2025

Harjoitellaan teatteritekniikkaa Teatteri La-
puan laitteistolla. Sopii kaikille teatterin va-
lo- ja danitekniikasta kiinnostuneille.
Aanitunnit lauantaisin 13.9., 20.9. ja 27.9.
klo 14-15.30. Valotunnit keskiviikkoisin
3.9.,10.9.ja17.9. klo 18-19.30.

170002 Luovan kirjoittamisen
ryhma

Kulttuurikeskus Vanha Paukku,
luentoluokka

Jussi Matilainen

To 18.00-20.1552t58 €
11.9.-20.11.2025, 8.1.-26.3.2026
Opintoseteliavustus.

Kurssi siséltyy opintopassiin.

Virikkeitd, kertojadganen etsimistd, palautet-
ta, tietoa. Suomenkielisille teksteille. Mah-
dollisuus antaa sadhképostitse tekstidaan
opettajan arvioitavaksi. Sopii aloittelijoille ja
kokeneille kirjoittajille. Luokassa kokoonnu-
taan paasaantoisesti joka toinen torstai-il-
ta, tarkemmin lisatiedoissa.

230204 Kirjaklubi

Kirjaston henkildkunnan kahvio

2. kerros,

Kulttuurikeskus Vanha Paukku

Marita Hakala

To 18.30-20.0018t 38 €

Syksy 2025: 18.9., 16.10., 13.11,, 11.12.
Kevat 2026:15.1.,12.2,,12.3.,16.4., 21.5.
Opintoseteliavustus. Kurssi siséltyy opin-
topassiin. Tutustumme nykykirjallisuuteen
ja sen teemoihin osallistujien toiveiden mu-
kaan ja luetuista kirjoista keskustellen.

230206 Omaelamankerrallisen
kirjoittamisen intensiivikurssi

Kulttuurikeskus Vanha Paukku,

kieliluokka 7
Merja Maki m
La11.4.2026 klo 9.00-15.00 7 t

Maksuton kurssi

Kirjoitat kurssilla eletysta elamastasi tai su-
kusi vaiheista yhden kuvitteellisen tekstin ja
yhden asiatekstin. Virittelemme luovuutta.
Paaset kuulemaan ja keskustelemaan kir-
joittamisen vaiheista. Kurssi on suunnattu
kirjoittajille aloittelijasta tavoitteelliseen
harrastajaan. Kokoonnumme yhden kerran.
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KUVATAITEET JA MUOTOILU

Maalaa maailmasi

Tule mukaan erilaiseen taidepiiriin, jossa esteettinen tavoite ei ole merkitykselli-
nen. Et tarvitse piirtdmisen taitoa tai aiempaa taiteellista harrastuneisuutta. Kay-
tdmme maalaamista itseilmaisun keinona, tunteiden tunnistamisen, nimeamisen
ja jasentelyn apuna. Vahvistamme sinussa olevaa hyvaa ja merkityksellista, pu-
ramme kuormittavaa. Opettajana Regina Ketomé&ki. Kokoontumiset Vanhan Paukun
Lyijarilla. Kurssi sisaltyy opintopassiin. Materiaalimaksu sisaltyy kurssimaksuun.
Opintopassin omaavilta materiaalimaksu laskutetaan erikseen.

140004 Maalaa maailmasi, 140006 Maalaa maailmasi,
syksy kevat

Ke 17.30-20.30 44t 80 € Ke 17.30-20.3052t 84 €
3.9.-19.11.2025 14.1.-22.4.2026

Voimauttava valokuva

Tule mukaan valokuvista rakennetun oman eldmantarinasi maailmaan. Pereh-
dymme kunkin oman kuva-aineiston kautta siihen, millaisia tunteita ja tunnelmia
kuvasi synnyttavat sinussa. Mitd puolia ja tunnelmia haluat itsesséasi vahvistaa,
mita tehda itsessasi ndkyvaksi? Luodaan hyvaksyvaa ja rakastavaa katsomisen
tapaa. Et tarvitse valokuvauksen tai taiteellisen tydskentelyn taustaa. Kokoon-
tuu Kulttuurikeskus Vanhan Paukun luentoluokassa. Opettajana Regina Ketomaki.
Kurssi ei sisally opintopassiin.

140005 Voimauttava 140007 Voimauttavan
valokuva valokuvan kesakurssi
To 17.30-21.0030t71 € Ma 17.30-20.30 28 t 65 €
4.9.,18.9.,2.10.,30.10.,13.11.,27.11. 4.5.-15.6.2026

ja 4.12.2025

140009 Gelli-painanta

Kulttuurikeskus Vanha Paukku,
askarteluluokka

Annina Enlund

Ti 16.45-19.009t23 €

2.-16.9.2025

Kurssi siséltyy opintopassiin

Uusi, helppo, nopea ja hauska tapa tehda
painokuvia, monotypiaa. Telaa vari geeli-
maiseen painolevyyn ja silitd kuva siita ka-
della paperiin. Kolme kokeellista kurssi-il-
taaja opit gellipainannan alkeet. Et tarvitse
aikaisempaa osaamista kuvan tekemises-
ta. Materiaalimaksu maksetaan opettajalle
15 €. Kokoontumiset 2.9, 9.9. ja 16.9.

17



lImoittaudu netissa tai puhelimitse

140010 Gelli-painanta:
erilaisia menetelmia

Kulttuurikeskus Vanha Paukku,
askarteluluokka

Annina Enlund

Ti 16.45-19.009t23 €

23.9.-7.10.2025

Kurssi siséltyy opintopassiin

Monipuolinen, helppo, nopea ja hauska ta-
pa tehda painokuvia, monotypiaa. Kolme
kokeellista kurssi-iltaa ja opit erilaisia gel-
lipainannan mahdollisuuksia: kuvansiirtoa,
kerrosten rakentamista ja alkoholimustei-
den seka erilaisten tussien hyédyntamista
gellilaatalla. Et tarvitse aikaisempaa osaa-
mista kuvan tekemisesta. Materiaalimaksu
maksetaan opettajalle 15 €.

OTA KOPPI1 2025-2026

140011 Joulukortteja
gelli-tekniikalla lapsen kanssa

Kulttuurikeskus Vanha Paukku,
kuvataideluokka

Annina Enlund

Su12.00-15.004t26 €

16.11.2025 Kurssi ei sisélly opintopassiin
Kurssilla tydskennellddn aikuinen-lapsi
(alaikdraja 5-v.) tydparina ja kokeillaan sa-
bluunoita, siveltimia ja erilaisia materiaaleja
kuvan tekemisessa. Opit gellipainannan al-
keet ja saat yksiléllisia joulukortteja. Kurs-
sin hinta kattaa yhden aikuinen-lapsi parin
osallistumisen ja kaytettavat materiaalit.

-
L —

Kasialaa etsimassa

Lajasu11.00-16.4556t65€

Lajasu 11.00-16.4556t65€

Maalauskurssi 0ljy- ja akryylimaalareille. Soveltuu vasta-alkajille ja
maalausta jo pidempéaan harjoittaneille. Maalataan havainnostaja kes-
kitytddn oman kadenjaljen kehittdmiseen. Maalataan asetelmien parissa eri teemojen
mukaan. Kurssin ohjelma muokataan osallistujien toiveiden mukaan. Kokoontumiset
noin kerran kuussa lyijarilla. Opetttajana Elina Forsti. Kurssi sisaltyy opintopassiin.

140012 Kasialaa etsimassa lll -maalauskurssi, syksy

27.-28.9.,25.-26.10.,8.-9.11. ja 22.-23.11.2025

140014 Kasialaa etsimassa Il -maalauskurssi, kevat

17.-18.1.,14.-15.2,,14.-15.3. ja 11.-12.4.2026

Y

140016 Maalataan
sisustustauluja rennolla otteella

Jokilaakso, S66stetti

Marika Koskimaki

Pe 17.30-20.30, La 10.00-14.009 t 23 €
7.-8.11.2025

Kurssi siséltyy opintopassiin

Itse maalattu sisustustaulu on aina ihana.
Opit teoriaa, valinetietoa, varien sekoitta-
mista, maalaustekniikoita, sommittelua,
kulta/hopeatekniikoita yms. Kaytossa ak-
ryylimaalit. Pidit itseési taiteellisena tai et,
taman kurssin jalkeen inspiraatiosi on kor-
kealla ja osaat erilaisia tekniikoita uusien
taulujen tekemiseen. Kurssin aikana voit
my®s ostaa tarvikkeita opettajalta.
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140015 Kalligrafian aikakaudet
- tekstataan historiasta
nykyaikaan

Jokilaakso, Sd6stetti

Marika Koskimaki

Ma 17.30-20.3012t 29 €
27.10.-10.11.2025

Kurssi siséltyy opintopassiin

Opit historiallisia tekstaustyyleja, moderne-
ja kalligrafiakirjaimia, keskiajan goottityylia
ja koristeellista graffitityylia. Tutuksi tulevat
myds kultaus, kirjainten koristelu seka eri-
laiset tekstaustaustojen varjaystekniikat.
Kurssi sopii vasta-alkajille ja jo kursseja kay-
neille. Kaikki materiaalit myynnissé tarvitse-
ville (n. 30-39 €).

140017 Kalligrafiaa kankaalle

Jokilaakso, S66stetti

Marika Koskimaki

Pe 17.30-20.30, La 10.00-14.009 t 23 €
6.-7.2.2026 Kurssi sisaltyy opintopassiin
Opit kadyttdmaan erilaisia siveltimia kirjain-
ten muodostamiseen ja tekemaan kalligra-
fiaa kankaalle. Voit tekstata seindkankaan,
tyynyliinan, farkkutakin, verhot tai vaikka
upean poytaliinan. Soveltuu aloittelijoille ja
kalligrafiaa jatkaville. Materiaalilista lahete-
taan osallistujille.

s ot (t b

e r-!'.: fegart it i |Ilr

| P
Jn.-jr’f-.-'rru.l.r.-.-(

sertedt
7 LX)

140022 Lehtikullan lumo
maalauksessa

Kulttuurikeskus Vanha Paukku,
kuvataiteen luokka

Riikka Pitkanen

La 10.00-15.456t23 €

31.1.2026 Kurssi sisaltyy opintopassiin
Maalausta harrastaville. Opit kayttdmaan
kultaa/hopeaa taideteostesi rikastutta-
miseen. Kaytdssa lehtikulta ja edullisempi
lyéntikulta. Harjoitellaan opettajalta saa-
taviin kokeilupohjiin. Voit tuoda mukanasi
my®6s omia maalauksia tyéstamista varten.
Opettajalle materiaalimaksu 50 € sis. lehti-
ja lyéntikullan, kiinnitysaineet, tyévélineet
ja kokeilupohjat.

Vedic Art

140024 Vedic Art -perus- ja
jatkokurssi

Lyijylankaosaston alakerta (Lyijéri)
Minna Rajala

Lajasu11.00-17.0042t140€
24.-25.1.,21.-22.2. ja 21.-22.3.2025

Taidemenetelma, joka kehittaa luovuutta ja tietoisuutta. Harjoituksissa kuvan tekemi-
nen etenee omalla painollaan ilman opettajan analyyseja, arvioita tai stressia. Mene-
telméan avulla jokainen voi I6ytaa itsestdan taiteilijan, silld se ohjaa hakemaan tarvit-
tavan tiedon omasta itsesta intuition avulla. Peruskurssille osallistuminen ei edellyta
aikaisempaa taidekoulutusta tai kokemusta kuvan tekemista. Jatkokurssille voivat
osallistua peruskurssin jo kdyneet. Kurssi ei sisally opintopassiin.

140026 Vedic Art -kesakurssi

Jokilaakso, Soostetti

Minna Rajala

ma, ti, ke, to ja pe klo 10.00-17.00
42t140€

8.-12.6.2026
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140027 Vedic Art -Avaruuskurssi

Lyijylankaosaston alakerta (Lyijari)
Pirjo Hirvonen

OTA KOPPI1 2025-2026

Pe 17.30-20.30, La 10.00-17.00, Su 10.00-17.0020t 140 € 14.-16.11.2025
Avaruus-jatkokurssille voivat osallistua kaikki peruskurssin jo kdyneet. Kurssilla piir-
retdan ja maalataan ja nain syvennetaan luovaa prosessia lahtdkohtana oma henkil6-
kohtainen vedinen kartta. Kurssi toteutuu lahiopiskeluna viikonlopun 14.-16.11.2025
aikana. Kokoontumiset pe klo 17.30-20.30, la ja su klo 10.00-17.00.

140019 Taidetorstai: Maalaus, ilta

Kulttuurikeskus Vanha Paukku, askarteluluokka
Minna Rajala

To 18.15-20.4520t 38 €

23.10.-27.11.2025 Kurssi sisaltyy opintopassiin
Maalataan taidehistorian eri tyylikausien innoitta-
mana tavoitteena kehittdd omaa kuvallista ilmaisua.
Kaytetaan akryyli- tai peitevéreja ja voidaan kokeilla
kollaasi- ja sekatekniikkaa. Soveltuu aloittelijoille ja
pidempaan maalanneille. Ohjelmaa voidaan muoka-
ta kurssilaisten toiveiden mukaan.

140020 Taidetorstai:
Elavan mallin piirustus

Lyijylankaosaston alakerta (Lyijari)

Minna Rajala

To 18.30-20.4512t40€

15.1.-5.2.2026 Kurssi ei sisélly opintopassiin
Piirretaan hiilella elavasta mallista havainnon poh-
jalta. Harjoitellaan erilaisia tapoja hahmottaa ja ku-
vata ihmisen muotoa. Mukaan omat piirustusvali-
neet (ks. lisatiedot netistd). Materiaalit voi ostaa
myds opettajalta (15€).

140021 Taidetorstai:
Tekstiilitaide, ilta

Kulttuurikeskus Vanha Paukku, askarteluluokka
Henna Hautala

To 18.30-21.0020t 38 €

12.2.-26.3.2026 Kurssi siséltyy opintopassiin
Aiheena maisema. Kurssi alkaa kuvaesityksell3, joka
tutustuttaa maisemallisiin teoksiin tekstiilihistorias-
sa ja -taiteessa. Kurssilla suunnitellaan ja valmiste-
taan 2-ulotteinen maisema-aiheinen teos tekstii-
litekniikoita soveltaen. Teemme myds tutustumis-
kdynnin opettajan ateljeeseen. Joitain materiaaleja
voi ostaa tarpeen mukaan opettajalta.
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140000 Japanilainen teetaide

Jokilaakso, S6o6stetti

Minna Rajala

Ke 18.30-21.0018t 38 €

3.9.-8.10.2025

Kurssi siséltyy opintopassiin

Tutustutaan japanilaiseen chado-teetai-
teeseen ja sen kautta perinteiseen tapa-
kulttuuriin ja kauneuskasityksiin. Opitaan
valmistamaan ja nauttimaan vihredad mat-
cha-teeta. Kurssi soveltuu japanilaisesta
kulttuurista kiinnostuneille. Lue lisaa ilmoit-
tautumissivustolta. Opettaja perii materiaa-
limaksun 20 €.

140060 Kivenmaalaus aikuinen-
lapsi tyoparina Haapakoskella

Haapakosken nuorisoseura

Minna Rajala

La 6.9.2025 klo 13.00-16.004 t

Maksuton kurssi. Toteutetaan yhteistydssa
Lapuan kulttuuripalvelujen kanssa
Maalataan kivia yhdessa aikuisen ja lapsen
tydparina. Paasette
maalaamaan mukavas-
sa ja rennossa ilmapii-
rissa. Opettaja tuo maa-
leja ja maalaustarvikkei-
ta. Sinun tarvitsee vain
tuoda mukanasi omat
kivesi. Sopii kaikenikai-
sille osallistuijille.

140002 Japanilainen teetaide -
intensiivikurssi

Jokilaakso, S66stetti

Minna Rajala

la 12.00-19.00jasu11.00-18.0018t38 €
29.11.-30.11.2025

Kurssi siséltyy opintopassiin

Kurssilla valmistetaan ja nautitaan vihre-
a3 matcha-teetd perinteisen japanilaisen
chado-teetaiteeseen perinteen mukaises-
ti. Harjoitellaan yksinkertaisia teen valmis-
tusproseduureja, valineistén kayttda seka
teetilaisuuden emannan/isdnnan rooleissa
toimimista. Kurssi soveltuu teetaiteesta
kiinnostuneille ja sitd aiemmin opiskelleille.
Lue lisda ilmoittautumissivustolta. Opettaja
perii materiaalimaksun 6-20 €.

Varikylpy

Lapsiperheille suunnattu kuva-
taiteellinen ty®paja, jossa ede-
taan materiaalien, taiteen, varien
ja valon kokemisesta, tunnus-
telusta ja havaitsemisesta itse
tuotettuun jalkeen. Maalaustar-
vikkeet ovat elintarvikepohjai-
sia. Kokoontuu Kulttuurikeskus
Vanhan Paukun liikuntaluokassa.
Opettajana Anna Pellikka. Kurssi
ei sisally opintopassiin.

140030 Varikylpy
4kk-10kk ikaisille A

La9.30-10.153t25€
20.9.,4.10.ja1.11.2025

140032 Varikylpy
4kk-10kk ikaisille B

La11.30-12.153t25€
20.9.,4.10.ja 1.11.2025

140034 Varikylpy
11kk-18kk ikaisille

La10.30-11.153t25€
20.9.,4.10.ja 1.11.2025
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111110 Lasten kuvataideleiri,
8-11 -v.

Kulttuurikeskus Vanha Paukku,
kuvataiteen luokka

Minna Rajala

Ma-to 9.00-12.00 16 t46 €

1.-4.6.2026 Kurssi ei sisélly opintopassiin
Leirilld piirrémme ja maalaamme. Teemana
luonto. Tutkimme ymparistéa ja tutustum-
me erilaisiin materiaaleihin. Teemme kuvia
my®s oman kiinnostuksen pohjalta opetel-
len uusia ilmaisutapoja. Osallistumisen voi
lukea hyvéksi taidekoulun opintoihin. Kurs-
simaksu sisaltdad materiaalit.

OTA KOPPI 2025-2026

111112 Nuorten kuvataideleiri,
12-15-v.

Kulttuurikeskus Vanha Paukku,
kuvataiteen luokka

Minna Rajala

Ma-t0 13.00-16.0016t46 €

1.-4.6.2026 Kurssi ei sisélly opintopassiin
Leirilld piirrémme ja maalaamme. Teemana
luonto jaihminen. Opettelemme kuvaamaan
tilaa eri keinoin ja teemme kuvia my®ds oman
kiinnostuksen pohjalta. Osallistumisen voi
lukea hyvaksi taidekoulun opintoihin. Kurs-
simaksu sisaltda materiaalit.

KERAMIIKKA

145002 Keramiikka
paivaryhma, syksy
Ma 11.30-14.30 48t 88 €

1.9.-24.11.2025
Opintoseteliavustus

Al

145004 Keramiikka
paivaryhma, kevat
Ma 11.30-14.3048t88 €

12.1.-13.4.2026
Opintoseteliavustus

Ll

145006 Keramiikka, syksy

Ke 17.30-20.3048t88 €
3.9.-26.11.2025

145008 Keramiikka, kevat

Ke 17.30-20.3048t 88 €
14.1.-15.4.2026

Kurssilla muotoillaan korkeanpolton savesta kaytt6- ja koriste-esineita.
Raakapolton jéalkeen tyét lasitetaan. Kurssimaksuun siséltyy maksut 10 kg savesta,
jolla muotoilu aloitetaan seké polttomaksu, joka kattaa max. 40 kilon saven polton
kaudelta per kurssilainen. Kokoontuu Kulttuurikeskus Vanhan Paukun askarteluluo-
kassa. Opettajana Terhi Kaarento. Keramiikkakurssit eivat kuulu opintopassiin.
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[Imoittaudu kurssille ennakkoon

145010 Keramiikan
aikuinen - lapsi minityopaja
lauantaipaiva, syksy

La 12.00-15.008t 30 €
Muotoillaan 20.9. ja lasitetaan 4.10.

145012 Keramiikan
aikuinen - lapsi minityopaja
lauantaipaiva, kevat

La12.00-15.008t30€
Muotoillaan 31.1. ja lasitetaan 14.2.

145014 Keramiikan aikuinen
- lapsi minityopaja lauantai-
iltapaiva, syksy

La 15.30-18.3012t30 €

Muotoillaan 20.9. ja lasitetaan 4.10.

Keramiikan aikuinen-lapsi minityopajat

Aikuinen ja lapsi/lapset (v3hintdan 5-v.) muotoilevat yhdess3 savesta esineita.
Kurssimaksuun sisaltyy tiden polttomaksu. Materiaalit (savi ja lasite) maksetaan
opettajalle k3ytén mukaan (n. 3 €/kg). Vain aikuinen ilmoittautuu, lapsen tiedot
keratadan kurssilla. Kokoontuu Kulttuurikeskus Vanhan Paukun askarteluluokassa.
Opettajana Terhi Kaarento. Keramiikkakurssit eivat kuulu opintopassiin.

145016 Keramiikan aikuinen
- lapsi minityopaja lauantai-
iltapaiva, kevat

La 15.30-18.308t 30 €
Muotoillaan 31.1. ja lasitetaan 14.2.

145018 Keramiikan
aikuinen - lapsi minityopaja
sunnuntaipaiva, syksy

Su 13.00-16.008t30 €
Muotoillaan 21.9. ja lasitetaan 5.10.

145020 Keramiikan aikuinen
- lapsi minityopaja sunnuntai-
iltapaiva, kevat

Su 13.00-16.008t30€
Muotoillaan 1.2. ja lasitetaan 15.2.

145022 Sgraffito

Kulttuurikeskus Vanha Paukku,
askarteluluokka

Terhi Kaarento

Muotoilu: la ja su 25.-26.10. klo 12.00-
17.00, Lasitus: su 9.11. klo 14.00-17.00.
16t44 €

Kurssi ei sisally opintopassiin

Sgraffito on savipinnan raaputuskuviointi.
Talla keramiikkakurssilla kdytetaan eriva-
risid enkobevareja savesta valmistamasi
esineen pinnalla. Opit kuvioimaan pintaa
piirtamalla tai kaivertamalla esiin pintavarin
alla olevaa erivarista kerrosta. Kurssilla kay-
tetdan opettajalta ostettavia materiaaleja.

145024 Joululahjoja
keramiikasta

Kulttuurikeskus Vanha Paukku,
askarteluluokka

Terhi Kaarento

Muotoilu lauantaina 29.11. klo 12.00-17.00,
lasitus lauantaina 13.12. klo 12.00-17.00
12t30€

Kurssi ei sisally opintopassiin

Toteuta joululahjaideasi tai tee omaan kotii-
si sopivat joulukoristeet keramiikasta. Muo-
toillaan yksi péiva ja lasitetaan yksi paiva.
Sopii vasta-alkajille ja pidempé&an harras-
taneille. Materiaalit maksetaan opettajalle.

SEURAA MEITA ﬂ

www.facebook.com/
lapuankansalaisopisto

I@I @lapuankansalaisopisto
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145026 Keramiikkaa touko-
kesakuulla

Kulttuurikeskus Vanha Paukku,
askarteluluokka

Terhi Kaarento

Ke 17.30-20.3020t43 €
13.5.-10.6.2026

Kurssi ei sisélly opintopassiin

Saat toteuttaa kauden viimeiset keramiik-
kaideasi korkeanpolton savesta. Muotoillaan

kayttd- ja koriste-esineita ja lasitetaan ne.
Polttomaksu sisaltyy kurssin hintaan. En-
simmaiselld kokoontumiskerralla opettaja
perii aloitusmaksun materiaaleista. Mate-
riaaleja voit ostaa opettajalta kulutuksen
mukaan.

145032 Nerikomi (10p) :
Kulttuurikeskus Vanha Paukku,
askarteluluokka

Piela Auvinen 27t 84 €

la 28.3. klo 11.00-12.30 suunnittelu etdna
lajasul1l.-12.4.klo 10.00-17.15 muovailu
pe 8.5. klo 16.30-19.30 lasitus, uunihuone
ja luentoluokka

la 16.5. klo 11.00-13.15 itsearviointi ja pa-
laute etana. Kurssi ei sisélly opintopassiin
Rakennetaan pienid astioita tai esineita
japanilaisella nerikomitekniikalla, jossa eri-
varisista savista yhdistelldaan kuviopintoja.
Kurssihintaan siséltyy savi, lasite seka pol-
tot. Opettajalta voi ostaa savivéreja. Tyéva-
lineista tiedotetaan ennen kurssia osallistu-
jille. Kurssi on 1 op laajuinen osaamisperus-
tainen kurssi.

145034 Keraamiset figuurit (10p)

Kulttuurikeskus Vanha Paukku,

askarteluluokka

Piela Auvinen 27t84 €

pe 17.4.klo 19.30-21.00 suunnittelu
lajasu 18.-19.4.klo 10.00-17.15 muovailu
la 23.5. klo 14.00-17.00 lasitus

la 6.6.klo 13.30-15.45 itsearviointija palau-
te eténa. Kurssi ei sisélly opintopassiin
Suunnitellaan ja muovaillaan savesta sarja
pienikokoisia patsaita. Kaytetdan karkeaa
vaaleaa veistossavea. Kurssihintaan sisél-
tyy savi, lasite seka poltot. Opettajalta voi
ostaa savivareja. Tyovalineista tiedotetaan
ennen kurssia osallistujille. Kurssi on 1 op
laajuinen osaamisperustainen kurssi.

OTA KOPPI1 2025-2026

145036 Dreijauksen
peruskurssi (1op)

Kulttuurikeskus Vanha Paukku,
askarteluluokka

Piela Auvinen 27t84 €

pe 8.5. klo 19.30-21.00 suunnittelu

lajasu 9.-10.5. klo 10.00-17.15 muovailu
la 23.5. klo 11.00-14.00 lasitus

la 6.6. klo 11.00-13.15 itsearviointi ja pa-
laute, etana. Kurssi ei sisélly opintopassiin
Suunnitellaan ja valmistetaan pieni esine-
sarja. Kdytetaan korkeapolttoista vaaleaa
kivitavara savea. Kurssihintaan siséltyy sa-
vi, lasite seka poltot. Opettajalta voi ostaa
savivareja. Tydvalineista tiedotetaan ennen
kurssia osallistujille. Kurssion 1 op laajuinen
osaamisperustainen kurssi.
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LASITAIDE

Lasitaidekurssit kokoontuvat Keskuskoululla (sisddnkaynti C-ovesta). Opettajana Teija Ta-
kala. Materiaalit voi ostaa opettajalta ja tytkalut ovat lainattavissa. Sulatustéista peritaan
polttomaksu tehtyjen téiden maaran mukaan.

145040 Lasitaide

To17.00-20.0080t73 €

18.9.-27.11.2025, 22.1.-9.4.2026

Kurssi siséltyy opintopassiin

Tehdaan tasolasiteoksia, tiffanylamppuja, lau-
tasia, mosaiikkeja, koruja ym. oman valinnan
mukaan. Kurssi soveltuu vasta-alkajille ja pidem-
paan harrastaneille.

145044 Lasitaide, viikonloppukurssi

Lajasu 10.00-15.00 36t 50 €
25.-26.4.,16.-17.5. ja 23.-24.5.2026
Kurssi ei siséally opintopassiin

Siséalté sama kuin Lasitaide-kurssilla

145042 Jouluista lasitaidetta

Lajasu 10.00-15.00 24t44 €

22.-23.11.ja 29.11.-30.11.2025

Kurssi siséltyy opintopassiin

Tee jouluksi enkeleitd, tonttuja, koruja tai mita
vaan lasista, joko itsellesi tai lahjaksi. Kurssilla on
mahdollisuus tehdad myds astiakoruja. Voit val-
mistaa vanhoista rikkoutuneista astioista upeita
koruja niin arkeen kuin juhlaan.

145046 Kevaista lasitaidetta

Lajasu 10.00-15.0024t44 €
28.-29.3.ja 11.-12.4.2026
Kurssi siséltyy opintopassiin
Voit tehda esim. softglass-mosaiikilla lyhtyja ym. seké lasivateja, lasimaalausta, koruja
oman valinnan mukaan. Monet lasitekniikat ovat helppoja ja nopeita eli tama kurssi on
loistava tilaisuus tutustua lasitaiteeseen. Myds kouluikaiset lapset ovat tervetulleita aikui-
sen seurassa. Kurssi soveltuu vasta-alkajille ja pidempaan harrastaneille.

TAIDEGRAFIIKKA

146002 Puupiirros

Jokilaakso Sodstetti syksylla ja puulaattaan ja painetaan paperiin. Kurssi ei
Vanhan Paukun askarteluluokka kevaalla edellytd aiempaa kokemusta puupiirrosten
Pirkko Ogawa tekemisesta. Opettaja kerda kurssin alus-
Ti17.00-20.4550t58 € sa 10 € materiaalimaksua, joka kattaa pai-
21.10.-18.11.2025, 13.1.-10.2.2026 novarit, paperin seka kaiverrinten kaytoén.
Kurssi siséltyy opintopassiin Puulaattoja voi ostaa opettajalta kaytdn

Kohopainotekniikka, jossa kuvakaiverretaan mukaan.
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146004 Grafiikka;

Viivasyovytys ja akvatinta
Kulttuurikeskus Vanha Paukku,
kuvataiteen luokka

Pirkko Ogawa

Tijake 17.30-20.458t23 €

5.-6.5.2026 Kurssi ei sisélly opintopassiin
Viivasyovytys ja akvatinta tekniikassa kuva
painetaan metallilaatalla, jonka uurteista
painovari siirretdan paperille prassin avulla.
Kurssi soveltuu vasta-alkajille ja pidempaan
grafiikkaa tehneille. Materiaalimaksu 10 €
maksetaan opettajalle kurssin alussa, muu
kaytdn mukaan.

VALOKUVAUS

147002 Taidetorstai:
Luovaa valokuvausta
ICM (intentional camera
movement)

Kulttuurikeskus Vanha Paukku, mediapaja
Jaana Kotoneva

To 18.15-20.3018t 38 €

4.9.-9.10.2025

Kurssi siséltyy opintopassiin

ICM-tekniikka = pitkalla valotusajalla ka-
meraa heilauttamalla valokuvaamista.
ICM-tekniikalla voidaan luoda luovia, abst-
rakteja tai maalauksellisia valokuvia, koros-
taa muotoja, vareja, tekstuuria seka valon ja
varjon vuorottelua. ICM antaa mahdollisuu-
den ilmaista luovemmin tunteita ja tulkita
kohdetta omalla tavalla.

OTA KOPPI1 2025-2026

146006 Grafiikka;
Keko pehmeapohja

Kulttuurikeskus Vanha Paukku,
kuvataiteen luokka

Pirkko Ogawa

Tijake 17.00-20.4510t29 €
2.-3.6.2026 Kurssi ei sisélly opintopassiin
Keko pehmeéapohja on syvapainotekniikka,
jossa metallinen painolaatta pohjustetaan
pehmealld vahalla. Sen paalle asetetaan
paperi, jolle piirretdan. Nain piirroskohdasta
paljastuu metalli, johon piirretty viiva sydvy-
tetdan. Paperin struktuuri viivalle pehmeéan
ominaisluonteen. Soveltuu vasta-alkajille ja
pidempéaan grafiikkaa tehneille. Materiaali-
maksu 10 € maksetaan opettajalle kurssin
alussa, muu kaytén mukaan.

147004 Taidetorstai:
Innostutaan
valokuvaushaasteista,
harjoitellaan sarjoja!

Kulttuurikeskus Vanha Paukku, mediapaja
Jaana Kotoneva

To 18.15-19.4510t29 €

2.4.-7.5.2026 Kurssi siséltyy opintopassiin
Kehitd omaa havainnoimisen ja nakemisen
tapaasi. Mietitdan sarjojen ja kuvaparien
rakentamista ja harjoitellaan niiden kuvaa-
mista joka viikko vaihtuvien kuvausaiheiden
kautta. Valmiiksi annettujen kuva-aiheiden
etsiminen haastaa omaa katsomisen tapaa.
Katsomme yhdessa lopputuloksia, nautim-
me ja ihastelemme samasta aiheesta syn-
tyneita kuvia, ndkemisen tavan eroja ja sita
erilaisuutta, mita jokainen kuviinsa I6ytaa.

147006 Luontokuvaus

Kulttuurikeskus Vanha Paukku,
mediapaja + maastokohteet

Benjam Péntinen

17.1.-16.5.2026 50t80€

Kurssi ei sisally opintopassiin
Luontovalokuvaaja Benjam Péntinen
ohjaa kuvauksen saloihin. Kevaan ai-

kana tehdaan kuusi maastoretkea noin
kerran kuussa eri luontokohteisiin, jois-
sa kuvataan omalla kameralla. Jokaisella
kerralla kdydaan lapi kuvauksen teoriaa
ja kaytantéa. Tarkista ilmoittautumissi-
vustolta tarkemmat tiedot kurssin ko-
koontumisajoista.
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KADENTAIDOT

150002 Tekstiilinuket ja
turkiseldaimet

Kulttuurikeskus Vanha Paukku,
tekstiilitydluokka

Sirpa Ala-Louko

Pe 18.00-21.00, La ja su 10.00-16.30
24.-26.10.2025 20t 38€

Kurssi sisaltyy opintopassiin

Valmistetaan tekstiilinukke tai turkiseldin
tai saatetaan valmiiksi kesken jaaneita. Ota
mukaan omat kankaat ja tarvikkeet nukkeja
varten. Vaalea puuvillakangas nuken osiin
ja kankaat vaatteita varten, lankaa hiuksik-
si seka nappeja ja nauhoja. Samoin valmiit
turkikset eldinhahmoa varten seka vanua
kummankin tayttoén. Kaavoja saat opet-
tajalta.

150004 Miniatyyrikurssi
aikuisille: Tonttujen ovia, joulun
taikaa!

Kulttuurikeskus Vanha Paukku,
tekstiilityoluokka

Inu Myrrys

Pe 18.00-21.00, La ja su 10.00-16.30
31.10.-2.11.2025 20t38¢€

Kurssi siséltyy opintopassiin

Rakennetaan oma tonttujen ovi tai vaik-
ka pieni joulumaailma tadynna tunnelmaa.
Kurssi sopii kaikille, jotka nauttivat kasilla
tekemisesta ja askartelusta. Vain mielikuvi-
tus rajanal!

150006 Vanhanajan nalle

Kulttuurikeskus Vanha Paukku,
tekstiilitydluokka

Katri Jokinen

Pe 18.00-21.00, La ja su 10.00-16.30
6.-8.2.2026 20t38¢€

Kurssi siséltyy opintopassiin
Valmistamme vanhanajan nallen aidosta
mohairkarvasta, taytdmme sen puulastu-
villalla, laitamme lasisilmat ja sisélle dani-
rasian. Tarvikkeet voit ostaa opettajalta.
Nallen hinta on n. 25-70€ riippuen valitse-
mastasi karvasta ja nallen koosta. Voit val-
mistaa nallen myds omista tarvikkeista.
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150008 Uniikeilla kevyet
askeleet

Kulttuurikeskus Vanha Paukku,
tekstiility6luokka

Satu Ojala

Info ti 5.5. klo 17.30-18.15

Kokoontuu pe 15.5. klo 17.00-21.30, la ja
su 16.-17.5. klo 9.00-17.00, ma 18.5. klo
17.00-21.3033t50 €

Kurssi ei sisally opintopassiin

Valmista kevyet jalkineet juhlaan tai arkeen,
saat oman nakdiset ja kokoiset. Tarvitset
esim. vahvaa puuvilla- tai farkkukangasta.
Voi kierrattdd materiaalia mm. farkkua ja
lisata pitsia, helmia, nappeja ym. limoittau-
tuneille tarvikelista. Osallistujalla on oltava
ompelukoneen kayttétaidot. Opettajalta
saatavissa materiaalia ja tarvikkeita, maksu
kateiselld kdytdn mukaan.
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OMPELU

Onko intoa ompeluun paljon, mutta et oikein itse uskalla? Vai onko taitoa ja kankaita paljon,
mutta aikaa kotona ompeluun vahan? Saat neuvoja ja vahvistusta ompelutaitoihisi ja joka
viikkoisen ajan ompelulle. Mukavassa ja saman henkisessa seurassa ompelu sujuu ongel-
mittal Tervetuloa myés uudet ompelijat! Opettajana Tuija Juppo. Ompeluryhméat kokoon-
tuvat Kulttuurikeskus Vanhan Paukun tekstiilityéluokassa. Kurssi siséltyy opintopassiin.

151100 Ompelu aamupaiva

Ti12.00-14.1572t73 €
2.9.-18.11.2025,
13.1.-21.4.2026
Opintoseteliavustus

151102 Ompeluiltaryhma

Ti 18.00-20.1572t73 €
2.9.-18.11.2025, 13.1.-21.4.2026

151111 Tilkkutyoviikonloppu

Kulttuurikeskus Vanha Paukku,
tekstiility6luokka

Katri Jokinen

Pe 18.00-21.00, La jasu 10.00-16.30
3.-5.10.2025 20t38¢€

Kurssi siséltyy opintopassiin

Ommellaan yhden viikonlopun aikana tilkku-
tyd oman valinnan mukaan. Voit suunnitella
ja ommella esim. kaitaliinan, seindvaatteen,
kassin, neulatyynyja, patalappuja tai aloit-
taa isomman tydn, jota jatkat itsenaisesti
kotona. Kankaiden tulisi olla pestyja ja kes-
kendan samanvahvuisia puuvillakankaita.

151112 Talvihattuja ommellen

Kulttuurikeskus Vanha Paukku,
tekstiilityoluokka, Tuija Juppo

Pe 18.00-21.00, La ja su 10.00-16.30
10.-12.10.2025 20t 38€

Kurssi siséltyy opintopassiin

Haluatko nayttavan ja juuri sinun paahasi
sopivan lakin talven tuiskuihin? Talla kurs-
silla opit ompelemaan valmiista kaavoista
erilaisia talvihattuja ja lakkeja, niin pienem-
mille kuin isommillekin ulkoilijoille.

151128 Kesahattuja ommellen

Kulttuurikeskus Vanha Paukku,
tekstiilitydluokka

Tuija Juppo

Pe 18.00-21.00, La jasu 10.00-16.30
27.-29.3.2026 20t38¢€

Kurssi sisdltyy opintopassiin

Haluatko ensi keséksi nayttavan hellehatun
tai persoonallisen lippalakin? Talla kurssilla
opit ompelemaan valmiista kaavoista erilai-
sia kesahattuja ja -lippiksia, niin pienemmil-
le kuin isommillekin ulkoilijoille.
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151018 Balettiasujen ompelutalkoot
Kulttuurikeskus Vanha Paukku, tekstiilityéluokka

Minja Rantala
La 21.3.2026 klo 11.00-15.30 6t
Maksuton kurssi

Tule viettdmaan mukavaa lauantaipaivaa yhdessa om-

mellen ja tuunaten. Lapuan taidekoulun balettioppilaiden

vanhempainyhdistys Balettiyhdistys llluusia ry vastaa |
kevaan balettindytésten puvustuksesta ja jarjestaa asian

tiimoilta yhdessa Taidekoulun kanssa talkoot tanssijoiden .
vanhemmille ja muille aiheesta kiinnostuneille. Tehtavia l

on mm. helposta kuminauhan vaihdosta haastavimpiin,
joten jokainen saa osallistua oman taitotasonsa mukaan.

151124 Ompele vaatteitaitselle
tai lapsille

Kulttuurikeskus Vanha Paukku,
tekstiilitydluokka

Tuija Juppo

Pe 18.00-21.00, La ja su 10.00-16.30
13.-15.2.2026 20t 38 €

Kurssi siséltyy opintopassiin

Kurssilla voit ommella erilaisia vaatteita niin
joustavista kuin joustamattomistakin kan-
kaista. Jos saumuri ja peitetikkikone ovat
viela vieraita, niin talld kurssilla tutustut
my®&s niihin. Opit myds |6ytamaan ompelu-
koneesta oikeat ompeleet eri materiaaleille.
Voit myés ottaa omat koneesi mukaan tai
kayttada kokonaan opiston koneita.

151116 Tilda -nuket ja muut
suloiset hahmot

Kulttuurikeskus Vanha Paukku,
tekstiility6luokka

Jaana Luhtala

Pe 18.00-21.00, La ja su 10.00-16.30
14.-16.11.2025 20t 38¢€

Kurssi sisaltyy opintopassiin

Kurssilla valmistetaan Tilda-nukkeja om-
mellen kankaasta. Mahdollista on ommella
myds muita hahmoja Tilda-kirjoista. Kaavat
I6ytyvat opettajalta.

151118 Pienia joululahjoja
ommellen

Kulttuurikeskus Vanha Paukku,
tekstiility6luokka

Tuija Juppo

Pe 18.00-21.00, Lajasu 10.00-16.30
28.-30.11.2025 20t 38 €

Kurssi siséltyy opintopassiin

Kurssilla voit ommella erilaisia pienia joulu-
lahjoja kuten esim. meikkipusseja, kasseja,
essuja, paitoja, patalappuja, joulusukkia ym.
Voit ottaa oman koneesi mukaan tai kayttaa
kokonaan opiston koneita.

151210 Makramee

Kulttuurikeskus Vanha Paukku,
tekstiilityéluokka

Tuija Juppo

Pe 18.00-21.00, Lajasu 10.30-16.15
12.-14.9.2025 18t 38 €

Kurssi siséltyy opintopassiin
Makramee-solmeilussa kaytetdan erilaisia
solmuja, joita vaihtelemalla tyén ulkonadés-
ta saadaan koristeellinen. Makramee-tek-
niikan avulla voidaan tehdad mm. koruja,
avaimenperia, voita ja koristetekstiileja
esim. amppeleita ja seindkoristeita. Talla
kurssilla aloitamme aivan alusta. Kdymme
lapi erilaisia solmuja ja valmistamme niiden
avulla erilaisia makramee téita. Osallistujil-
le lahetetaan erikseen tietoa tarvittavista
materiaaleista.
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Kansallispuku

Paras kansallispuku on se, joka on kaytdssa! Korjaa tai tee puuttuvat osat ja paivita vanha
pukusi kayttékuntoon. Kurssilla perehdytaan kansallispukujen kansanomaiseen valmista-
mistapaan. Tervetuloa vanhat ja uudet kansallispukutekijat! Opettajana Tuija Juppo. Kan-
sallispukuryhmat kokoontuvat Kulttuurikeskus Vanhan Paukun tekstiility6luokassa. Kurssi

siséltyy opintopassiin.

151104 Kansallispukukurssi
syksy
Ma 18.15-20.30 18 t 38 €

Kokoontumiskerrat syksylla (6krt):
8.9.,22.9.,6.10, 20.10,, 3.11.,17.11.

151106 Kansallispukukurssi
kevat

Ma 18.15-20.30 21t 44 €
19.1.-13.4.2026

Kokoontumiskerrat
kevaalla (7krt):

19.1.,2.2,,16.2,, 2.3, 16.3., 30.3., 13.4.

151108 Kansallispuvun hame

Kulttuurikeskus Vanha Paukku,
tekstiility6luokka

Tuija Juppo

Ke 18.00-20.1518t38 €
14.1.-18.2.2026

Kurssi siséltyy opintopassiin

Talla kurssilla korjaamme vanhasta kansal-
lispuvun hameesta sinulle sopivan tai jos
omistat kansallispuvun hamekankaan, niin
teemme siita valmiin. Tiesithan, etta kansal-
lispuvun hametta voit pitéda ns. tuunaa mun
perinne -tyylilla vaikka kauluspaidan tai vil-
lapaidan kanssa. Paaasia, etta hieno kangas
paasee kayttoon.
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151200 Kirjo huoneentaulu

Kulttuurikeskus Vanha Paukku,
tekstiilityéluokka

Tuija Juppo

Ma 18.15-20.30 18t 38 €
1.9.,15.9,29.9,27.10.,10.11. ja
24.11.2025 Kurssi siséltyy opintopassiin
Haluatko seinéllesi Oma koti kullan kallis
-tekstin? Vai sopiiko sinulle paremmin Oma
koti turhan kallis? Talla kurssilla voit kirjoa
ja tehda perinteisen huoneentaulun tai sit-
ten hieman modernimman version siita. Voit
my®s korjata vanhaa huoneentaulua. Kurs-
silla kdydaan lapi millaisia huoneentauluja
on ollut. Keskustellaan millaisia teksteja voi-
si nykytauluihin kirjoa. Suunnitellaan oma
huoneentaulu ja kirjotaan sita.

151122 Korjausompelu ...
Kulttuurikeskus Vanha Paukku, 0

tekstiilitydluokka
Jaana Luhtala

Pe 18.00-21.00, La ja su 10.00-16.30
20.-22.2.2026 20t38¢€

Kurssi sisaltyy opintopassiin

Kurssilla korjataan tai tuunataan vaattei-
ta tai muita tekstiileja ommellen kasin tai
ompelukoneella. Pienella vaivalla saat vaat-
teestasi taas kayttékelpoisen.

151110 Ompele vaatteita
koiralle ja varusteita handlerille

Kulttuurikeskus Vanha Paukku,
tekstiility6luokka
Jaana Luhtala
Pe 18.00-21.00, La ja su 10.00-16.30
19.-21.9.2025 20t 38€
Kurssi sisdltyy opintopassiin
: AT Kurssilla ommellaan
e monipuolisesti vaat-
teita koiralle, kura-
vaatteista toppa-
vaatteisiin. Tossuja
loskaan ja pakkaseen
sekad heijastinliiveja
syksyn pimeyteen.
Treenivarusteita, na-
mipussista treeniliiviin, myés handlerille.
Tama kurssi soveltuu kaiken tasoisille om-
pelusta pitaville, jotka rakastavat koiria.

151204 Hardanger-kirjonta
aamuryhma

Jokilaakso, S66stetti

Johanna Pihlajaviita

Ke 10.00-12.1572t73 €
3.9.-19.11.2025, 14.1.-22.4.2026

Kurssi siséltyy opintopassiin
Hardanger-kirjonta on perinteinen re-
vinnaiskirjontamuoto, jossa ommellaan
geometrisia kuvioita kasin erilaisia pistoja
kayttamalla. Pitsimainen vaikutelma syn-
tyy. kun kuvioiden valisté leikataan kude- ja
loimilankoja pois. Kirjonnalla voi tehda mm.
pienia ja isoja liinoja, verhoja, kappoja. Kurs-
silla opitaan hardanger-kirjonnan tyétavat
alkeista eteenpain.

Ompelulanit

Ompelulaneilla urakoidaan omia om-
peluita mukavassa ompeluseurassa
viihtyen seka toisia tukien ja auttaen.
Ompeluaikaa, -rauhaa seka leikkuuti-
laa riittaa, yhteisesséa kaytbéssa opiston
tyévalineet, saumurit ja ompeluko-
neet. Voit toki tuoda myds omat ko-
neesi laneihin. Rohkeasti mukaan niin
aloittelevat lanittajat kuin lanikonkarit.
Laneilla kaytdssa tekstiilityéluokan li-
séksi opiston muita vapaita tiloja. Talla
kurssilla ei ole opetusta. Kurssi sisaltyy
opintopassiin.

151120 Ompelulanit, syksy

Ompelulanit aukipe 17-22, la 10-22 ja
sul0-1881t23€ 12.-14.12.2025

151121 Ompelulanit, kevat

Ompelulanit aukipe 17-22, la 10-22 ja
su10-188t23 € 8.-10.5.2026

31



[Imoittaudu kurssille ennakkoon

151206 Opi neulomaan
villasukat (1,50p)

Kulttuurikeskus Vanha Paukku,
tekstiilitydluokka

Tuija Juppo

Ke 18.00-20.1518t 38 €
3.9.-8.10.2025

Kurssi sisaltyy opintopassiin
Villasukkien neulominen on toisille vaikeaa.
Varsinkin se kantapaa. Mutta eipa ole enaa.
Kurssilla kdydaan lapi sukkien neulominen
vaihe vaiheelta, aloittaen varresta ja ede-
ten kantapaéan kautta terdan ja karkikaven-
nuksiin. Juuri opittu kerrataan heti toisessa
sukassa. Opiskelijalla on halutessaan mah-
dollisuus saada kurssin hyvaksytysti suori-
tettuaan osaamisestaan 1,5 opintopistetta
Oma opintopolku -palveluun.

.
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151212 Neulekurssi

Kulttuurikeskus Vanha Paukku,
tekstiility6luokka

Tuija Juppo

Ke 18.00-20.1518t38 €
22.10.-26.11.2025

Kurssi siséltyy opintopassiin

Talla kurssilla perehdytdan paaasiassa pai-
toihin ja villatakkeihin. Paidan ja villatakin
voi neuloa/kutoa niin monella eri tavalla.
Voit valita paidoissa kaarrokeneuleen, pal-
mikkoneuleen tai jonkun ihan muun vaikka
Hailuotolaisen tai Merenkurkun neuleen. Vil-
latakin voit myds neuloa monella eri taval-
la. Jos steekkaus (pydréna neulottu neule,
joka leikataan auki) pelottaa, niin siihenkin
saat apua.

Meilla kay myos ePassi, Edenred, Smartum. Maksa tyésuhde-eduilla kurssin
alussa. Maksaminen eduilla ei ole mahdollista en&a laskutuksen jalkeen.
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151214 Neulontaa englanniksi

Kulttuurikeskus Vanha Paukku, kieliluokka
Miia Saukko

Tojape17.30-19.456t23 €
30.-31.10.2025

Kurssi sisdltyy opintopassiin

Oletko harmitellut, etta netti on tdynna kau-
niita neulontaohjeita, jotka on englanninkie-
lisid? Talla kurssilla otetaan rohkeasti haaste
vastaan ja opetellaan neulomaan englan-
niksi. Kurssilla opit keskeisimman neulon-
tasanaston, saat tukea ohjeiden lukemiseen
seka neuletekniikoihin. Tuo tullessasi jokin
englanninkielinen neuleohje, jonka haluaisit
neuloa, sekd materiaalit, niin laitetaan yh-
dessa puikot heilumaan ja kielimuuri veks!

151216 Neulelanit

Kulttuurikeskus Vanha Paukku,
tekstiilitydluokka

Tuija Juppo

Pe 17.00-22.00, Lajasu 10.00-21.00
7.-9.11.20255t16 €

Kurssi siséltyy opintopassiin

Olet sitten tottunut neulomaan tai kuto-
maan sukkia ja villapaitoja, niin rohkeasti
laneille mukaan. Neulelaneilla urakoidaan
omia neuleita mukavassa samanhenkises-
s seurassa toinen toisiaan auttaen. Talla
kurssilla ei ole opetusta. Lauantaina voidaan
tehda yhteisretki lankakauppaan.

151202 Pitsinnyplays

Kulttuurikeskus Vanha Paukku, kieliluokka
Sara Pellinen

Ma 18.00-20.1572t73 €
1.9.-17.11.2025, 12.1.-20.4.2026

Kurssi siséltyy opintopassiin

Nyplatédan oppilaiden taitojen ja mieltymys-
ten mukaan koruja, tauluja, huiveja, liinoja,
tykkimyssyn pitseja jne. Sopii vanhoille ja
uusille harrastajille, myés nuorille. Jokai-
nen saa edetd omaan tahtiinsa. Kehitetaan
taitoja vapaavalintaisilla t6illa. Tutustutaan
eri materiaaleihin. Mukaan tarvitset nuppi-
neuloja, nyplaystyynyn ja nypyldita. Aloit-
taa voi myds opistolta lainatuilla tyynyilla ja
nypyléilla.

151208 Puikoolla ja koukulla

Kulttuurikeskus Vanha Paukku,
tekstiilitydluokka

Tuija Juppo

To 18.15-20.3072t73 €
4.9.-20.11.2025, 15.1.-23.4.2026

Kurssi siséltyy opintopassiin

Tama ryhma henkii vanhanajan ompelu-
seuraperinnetta. Jokaisella on tekeilla oma
neule- tai virkkausty®d, johon apua saa tar-
vittaessa opettajalta. Valillad opitaan yhdes-
sa uusia tydtapoja ja -tekniikoita. Tydn lo-
massa keskustellaan ajankohtaisista asiois-
ta ja juodaan kaffit ja teet.

151218 Nyplayksen alkeet
jajatko

Kulttuurikeskus Vanha Paukku,
tekstiility6luokka

Sara Pellinen

Pe 18.00-21.00, La ja su 10.00-16.30
16.-18.1.2026 20t38€

Kurssi siséltyy opintopassiin

Oletko aina halunnut kokeilla nyplaysta tai
oletko joskus sitd jo harrastanut, mutta
tiedot ja taidot ovat unohtuneet? Tule op-
pimaan nyplayksen salat tai virkistamaan
vanhaa taitoa. Voi kayttda omia tai voit
aloittaa myd&s opistolta lainatuilla tyynyilla
ja nypylailla.
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151220 Tuftauskurssi

Kulttuurikeskus Vanha Paukku, tekstiilityéluokka

Anna-Stina Kangas

Pe 18.00-21.00, Lajasu 10.00-16.30 30.1.-1.2.2026 20t38 €

Kurssi sisaltyy opintopassiin. Tutustu tuftauksen perusteisiin ja yleisimmin kaytet-
taviin tydvalineisiin. Saat perustaidot, joilla paaset mukaan punch needle tekniikan
saloihin. Tarvitset mukaan pohjakangasta, villalankaa ja tuftausneulan. Tarkempia
tietoja tarvikkeista ja materiaaleista saat ilmoittautumisen yhteydessé ja ennen kurs-
sia lahetettavassa INFO-kirjeessa.

KUDONTA

Opetellaan perustiedot kankaankudonnasta seka syvennetaan tietoja ja taitoja kankaan
suunnittelusta, rakentamisesta ja kudonnasta. Mahdollisuus kokeilla myds damastipuita.
Kurssi sopii vasta-alkajille seka aikaisemmin kutoneille. Kurssilla voi tehdd myés muita ka-
sitoita. Opettajana Johanna Pihlajaviita. Kudonta siséltyy opintopassiin. Opintopassi kattaa
max. kaksi kudontakurssia.

151302 Kudonnan keskiviikon
paivaryhma
Jokilaakso, S6ostetti

Ke 13.30-15.45 72t 73 €
3.9.-19.11.2025, 14.1.-22.4.2026

151304 Kasityot ja kudonta,
Hellanmaa

Hellanmaan kudontatila
Ma 18.00-20.1572t73 €
1.9.-17.11.2025, 12.1.-20.4.2026

151306 Kudonnan tiistain
iltapaivaryhma

Jokilaakso, S6ostetti

Ti 14.00-16.1572t73 €
2.9.-18.11.2025, 13.1.-21.4.2026

151308 Kudonnan keskiviikon
iltaryhma

Jokilaakso, S6ostetti
Ke 18.00-20.1572t73 €
3.9.-19.11.2025, 14.1.-22.4.2026

151310 Kudonta ja kasityot,
Tiistenjoki
Johanna Pihlajaviita

Ti10.00-12.15 72t73 €
2.9.-18.11.2025, 13.1.-21.4.2026
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151314 Kudontaa kesalla

Jokilaakso, S66stetti
Johanna Pihlajaviita @
Majato 18.00-21.0036 t50€
21.5.-25.6.2026 Opintoseteliavustus.
Kurssi ei sisally opintopassiin.

Oletko aina haaveillut yhdistelmasta kesa,
kangaspuut ja uudet rasymatot? Talla kurs-
silla opit laskemaan kuteen ja loimen mene-
kin, rakentamaan kankaan ja kutomaan. Voit
kutoa mattoja, kaitaliinoja, shaaleja ja mui-
ta pienia tekstiileja. 21.5., 25.5., 28.5., 1.6.,
4.6.,8.6.,11.6.,15.6.ja 25.6.

153002 Kahvipussit
uusiokayttoon

Kulttuurikeskus Vanha Paukku,
tekstiilitydluokka

Valikorpi Annikki

Info: pe 5.9.2025 klo 18.00-18.45

Kurssi: pe 26.9.2025 klo 18-21, la 27.9. klo
10-16.30, su 28.9. klo 10-15.45 20t 38 €
Kurssi siséltyy opintopassiin

Kurssilla opit punomaan kahvipussikopan
hakaketjutekniikalla. Aiempaa kokemus-
ta punomisesta ei tarvita. Opettajalta saat
tarvittavan maaran kahvipusseja, tai voit
hyddyntaa tydhdosi itsekeraamiasi pusseja.
Ennen kurssiviikonloppua pidetaan infoti-
laisuus. Tarvikelista |lahetetdan osallistujille.

151312 Lautanauhakurssi

Kulttuurikeskus Vanha Paukku,
tekstiilitydluokka

Tiina Maki

Pe 18.00-21.00, La ja su 10.00-16.30
17.-19.4.2026 20t38¢€

Kurssi sisdltyy opintopassiin

Kudotaan peruslautanauhaa ja tutustu-
taan erilaisiin nauhojen kuviointitapoihin.
Suunnitellaan omat kudottavat nauhat ja
kdydaan lapi niiden valmistamisen eri vai-
heet. Voit valmistaa esim. voita, kassin-
sankoja, avainnauhoja. Mukaan tarvitset
nauhalautoja (6-10kpl). Nauhalautoja voi
my®6s tehda kurssin aikana. Kurssi soveltuu
myds aloittelijoille. lImoitathan 2vk etuka-
teen opistolle tarvitsetko vélineitd. Ennen
kurssia saat tarkemmat tiedot mukaan otet-
tavista tarvikkeista ja valineista.

153004 Ekoprinttaus paperille

Kulttuurikeskus Vanha Paukku,
tekstiilitydluokka

Eija Péyry

Pe 18.00-21.00, La jasu 10.00-16.30
5.-7.9.2025 20t38¢€

Kurssi sisaltyy opintopassiin Ekoprintta-
us eli kontaktivarjays on menetelma, jossa
kasvien varit ja muodot siirretdan paperille
tiiviissa kontaktissa vedessa keittaen. Li-
séksi opitaan nokipainantaa kasveilla joko
paperille tai kankaalle. Ekoprinttien varit ja
muodot tulevat kasveista. Paperit soveltu-
vat mm. korttien tekoon, kirjansidontaan tai
kehystettavéaksi taideteokseksi.
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lImoittaudu netissa tai puhelimitse

Hopeakorut

Tule tekemaan unelmiesi kauniit korut! Voit punoa ketjuja, tehda
riipuksia, rannekoruja ja sormuksia. Voit opetella emalointia, ki-
venistutusta ja niittaamista. Opit juottamaan, sahaamaan ja vii-
meistelemaan hopeaa, messinkia, pronssia ja kuparia. Voit tuuna-
ta vanhat korut uusiksi tai kayttéda materiaalina vanhoja esineita.
Materiaaleja saa aluksi ostaa opettajalta, yhteiskayttotarvikkeista
opettaja perii 5€ maksun. Opettajana Christine Jalio. Kurssi ko-
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koontuu Kulttuurikeskus Vanhan Paukun, tydpajatilassa. Kurssi siséltyy opintopassiin.

153006 Hopeakorukurssi |

La11.00-17.3072t73 €
Kokoontumiskerrat syksy (4 krt):
6.9.,4.10,1.11., 29.11.
Kokoontumiskerrat kevat (5 krt):
10.1.,7.2.,7.3.,11.4., 2.5.

Kevaalla tulossa
mm. hartsikorut ja
muita uusia kursseja,
seuraa meita
somessal

153010 Helppoa ja
hauskaa kirjansidontaa

Kulttuurikeskus Vanha Paukku,
tekstiilitydluokka

Eija Poyry

Pe 18.00-21.00, La ja su 10.00-16.30
10.-12.4.2026 20t 38¢€

Kurssi siséltyy opintopassiin

Teemme kirjoja helpoilla sidonnoilla: pitka-
pisto-, kopti- tai kolImenpisteen sidos. Voit
kayttda uutta materiaalia tai kierratysmate-
riaalia. Kansiksi: pakkauspahvit, kortit, van-
hat kirjankannet, kauniit kankaat tai tekstii-
litydt (kanavatydt ym.). Sivuiksi: kopiopa-
perit, ylijadma tapetit, pakkauspaperit ym.
kierratysmateriaalit. Koristeluihin nappeja,
helmia, nauhoja, lankoja, kauniita kuvia ym.

153008 Hopeakorukurssi ll

Su11.00-17.3072t73 €
Kokoontumiskerrat syksy (4 krt):
7.9..5.10., 2.11., 30.11.
Kokoontumiskerrat kevat (5 krt):
11.1.,8.2.,8.3.,12.4., 3.5.

153020 Astiakorut ja lasikorut

Keskuskoulu, sisdankaynti C-ovesta

Teija Takala

Pe 17.00-20.00, La ja su 10.00-16.30
5.-7.6.2026 20t38€

Kurssi ei sisally opintopassiin

Kurssilla voit valmistaa vanhoista rikkou-
tuneista astioista upeita koruja niin arkeen
kuin juhlaan. Hiomakoneet, mosaiikkisak-
set ym. 10ytyvat kurssipaikalta. Kurssilla on
mahdollisuus tehda myds lasikoruja sula-
tustekniikalla sekd pienimuotoisia mosaiik-
kit6ita. Korupohjia ym. tarvikkeita voi ostaa
opettajalta.

153012 Hautakiven kultaus

- opi entisoimaan kullatut
kirjoitukset

Kulttuurikeskus Vanha Paukku,
askarteluluokka

Riikka Pitkanen

La 10.00-14.005t16 €

23.5.2026 Kurssi ei sisélly opintopassiin
Kaydaan lapi materiaalit ja tekniikat, joilla
korjataan hautakivien kirjoitusten kultauk-
set. Kurssin jalkeen oppilas osaa itse enti-
s6ida hautakivien kultauksia. Ei vaadi aikai-
sempaa kokemusta. Materiaalimaksu 50 €
maksetaan opettajalle ja se sisaltaa kaiken
harjoituksissa tarvittavan materiaalin ja
tyévalineet.
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152002 Puukkokurssi

Keskuskoulu, teknisen tyon tila,
sisdankaynti H-ovesta

Timo Antelo

Ma 18.00-21.0052t58 €

Syksylla (6krt): 8.9., 22.9., 6.10., 20.10.,
3.11.,17.11.

Kevaalla (7krt):19.1.,2.2.,,16.2.,2.3.,16.3.,
30.3., 13.4. Kurssi sisaltyy opintopassiin
Kurssilla valmistetaan yksil6llisia puukkoja
ja kahvoja eri materiaaleista erilaisiin val-
misteriin. Voit my6s valmistaa taittopuukon.
Lestat ja tupet tehddaan myds alusta asti it-
se. Kahvat voi koristella erilaisin heloin tai
sorkoupotuksin. Materiaalia voi ostaa opet-
tajalta. Itse joutuu hankkimaan jonkin ver-
ran tydkaluja.

PUUTYO JAENTISOINTI

152004 Moottorisahaveisto

Myllymaentie 4, Tiistenjoki Peekan laavu
Juha Kakela
Lajasu10.00-16.3016t45€
27.-28.9.2025

Kurssi ei sisélly opintopassiin

Veistetddn omista tuoreista puutukeista
karhuja ja muita hahmoja oman kiinnostuk-
sen mukaan. Opettajan opastuksella kay-
daan veiston alkeet lapi. Opettaja auttaa
haluttaessa tydn ongelmakohdissa. Kurs-
silla sahatessa edellytetdan kayttamaan
turvajalkineita, turvahousuja seka kuulo- ja
silmasuojaimia. Opettajalta saatavilla veis-
tosaha ja turvavarusteet vuokralle kurssin
ajaksi 40€/hl6.

Valmistetaan omaan kaytt66n uusia tuotteita puusta seka kunnostetaan vanhoja
huonekaluja ja kadyttdesineita. Paasaantodisesti kukin opiskelija hankkii tarvitsemansa ty6-
kohtaiset materiaalit itse. Ostoslista tarkentuu tydn edetessa. Puutyd ja entiséinti kokoon-
tuvat Saurussa, Jokilaaksossa. Opettajan Heikki Palojarvi. Kurssi sisaltyy opintopassiin.
Huom! Opintopassi kattaa max. kaksi Puutyét ja entiséinti -kurssia.

152100 Puutyot ja entisointi
maanantaipaiva

Ma 12.00-15.0088t78 €
15.9.-17.11.2025, 12.1.-20.4.2026

152102 Puutyot ja entisointi
maanantai-ilta

Ma 17.00-20.0088t78 €
15.9.-17.11.2025, 12.1.-20.4.2026

152104 Puutyot ja entisointi
tiistaipaiva

Ti 12.00-15.0088t 78 €
16.9.-18.11.2025, 13.1.-21.4.2026

152106 Puutyot ja entisointi
tiistai-ilta

Ti17.00-20.0088t78 €
16.9.-18.11.2025, 13.1.-21.4.2026

152108 Puutyot ja entisointi
torstaipaiva

To 10.00-13.0088t78 €
18.9.-20.11.2025, 15.1.-23.4.2026
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KIELET

220102 Suomi 1,
suomen kielen alkeiskurssi

Kulttuurikeskus Vanha Paukku, luentoluokka
Heta O’Shannessy

Majake 16.30-18.0096t25€
1.9.-19.11.2025, 12.1.-23.4.2026
Kurssimaksua on alennettu opintoseteli-
avustuksella. Suomen kielen perustason
kurssi. Opettelemme suomen kielen alkei-
ta, sanastoa ja kielioppia. Harjoittelemme
puhumista, kuuntelua, kirjoittamista ja lu-
kemista. Myds edistyneemmat voivat tulla
mukaan télle kurssille harjoittelemaan lisaa.
Kokoontuu kaksi kertaa viikossa. Oppikirja:
Gehring & Heinzmann: Suomen mestari 1,
Uudistettu painos.

220104 Suomi 2, suomen kielen
jatkokurssi

Kulttuurikeskus Vanha Paukku, luentoluokka
Heta O’Shannessy

Ke 18.00-19.3048t15 €
3.9.-19.11.2025, 14.1.-22.4.2026
Kurssimaksua on alennettu opintoseteli-
avustuksella. Suomen kielen perustason
kurssi jatkuu 'Suomen mestari 1' oppikir-
jan kappaleesta 3. Harjoitellaan puhumista,
kuuntelua, kirjoittamista ja lukemista. Myds
edistyneemmat voivat tulla mukaan tal-
le kurssille harjoittelemaan lisaa. Oppikirja:
Gehring & Heinzmann: Suomen mestari 1,
Uudistettu painos.

220302 Englannin keskustelu-
kurssi: English Today, B1-C1

Kulttuurikeskus Vanha Paukku,
luentoluokka

Heta O’Shannessy

Ma 18.00-19.3048t 58 €
1.9.-17.11.2025, 12.1.-20.4.2026

Kurssi sisdltyy opintopassiin

Haluatko jutella englanniksi tai kaipaatko
rohkeutta englannin kielelld puhumiseen?
Keskusteluryhmassa taito alkaa karttumaan
jo muita kuunnellessal Tassa rennossa ryh-
massa harjoittelemme yhdesséa ilmaise-
maan itsedmme englannin kielelld. Opim-
me yhdesséa uusia sanoja ja ilmaisuja seka
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tarvittaessa niiden 4&ntédmisté. Tervetuloa
englannin keskusteluryhmaan!

220304 Englanti 2, A1-A2
Kulttuurikeskus Vanha Paukku, luentoluokka
Heta O"Shannessy )

Ke 14.30-16.00 48 t 58 € @
3.9.-19.11.2025, 14.1.-22.4.2026
Opintoseteliavustus. Kurssi siséltyy opin-
topassiin. Tama kurssi sopii sinulle, jos ha-
luat palauttaa mieleen ja harjoitella aikai-
semmin oppimiasi englannin kielen alkeita
rennossa ilmapiirissa. Kurssi jatkuu oppikir-
jan kappaleesta 3. Tervetuloa uudet ja edel-
lisen vuoden opiskelijat! Kurssikirja: Every-
day English 2 (Holopainen, Silventoinen).

220306 Englanti 5, B1

Kulttuurikeskus Vanha Paukku, luentoluokka
Heta O"Shannessy

Ma 14.30-16.0048t58 €
1.9.-17.11.2025, 12.1.-20.4.2026

Kurssi sisdltyy opintopassiin

Englannin kielen jatkokurssi sinulle, joka jo
hallitset englannin kielen perusrakenteet.
Kurssi jatkuu oppikirjan kappaleesta 4. Ter-
vetuloa uudet ja edellisvuosien opiskelijat!
Kurssikirja: Everyday English 5 (Holopai-
nen, Silventoinen).

220402 Saksan alkeet verkossa
Anneli Niemisté m
20t 38 € 11.9.-20.11.2025
Opintoseteliavustus. Kurssi siséltyy opin-
topassiin. Sopii seka vasta-alkajille ettd ker-
taajille. Kasittelemme kurssikirjan ja verkko-
materiaalin avulla arkielaman puhetilanteita
ja matkailuun liittyvaa sanastoa seka perus-
kielioppia. Kurssin aikana saat viikoittain uu-
den materiaalin. Voit valita itse viikonpaivan
opiskelulle. Verkkomateriaali koostuu nau-
hoitetuista videoista, danitteista, kuullun
ymmartamis-, kirjoitus- ja puheharjoituk-
sista. Verkossa opiskelet osana ryhmaa. Osa
tehtavista on koko ryhmalle suunnattuja ja
osa itsenaisia. Saat my6s tukea oppimiseen!
Voit kysyé kysymyksié koko kurssin ajan.
Kurssikirjana Freut mich 1. Kurssin aikana
kasittelemme kirjasta kappaleet 0-3.
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220404 Saksan alkeisjatko
verkossa m

Anneli Niemistd
20t38€

15.1.-26.3.2026 Opintoseteliavustus.
Kurssi siséltyy opintopassiin.

Jatketaan saksan kielen opiskelua Freut mi-
ch 1 kirjan parissa. Freut mich 1 on suun-
nattu opiskelijoille, matkailijoille ja tydela-
man saksaa tarvitseville. Uusia opiskelijoita
mahtuu mukaan! Kurssi sopii saksan kielta jo
hieman opiskelleille. Viikoittain avautuu uusi
opintoviikko ja voit kdyda lapi materiaalia ja
tehtavia joustavasti itse valitsemana ajan-
kohtana. Verkkomateriaali koostuu nauhoi-
tetuista videoista, aanitteista, kuullunym-
martamis-, kirjoitus- ja puheharjoituksista.

220502 Ranskan alkeiskurssi

Lukion oppi 7 / B138, sisdankaynti
Vesipalontien puoleisesta ovesta

Teppo Kosonen

To17.00-18.3048t58 €
4.9.-20.11.2025, 15.1.-23.4.2026

Kurssi siséltyy opintopassiin

Alkeiskurssi vasta-alkajille. Tutustutaan
ranskan kielen alkeisiin rennossa ja kannus-
tavassa ilmapiirissad. Ranskan kielen &an-
tamista, perussanastoa ja rakenteita seka
ranskalaista kulttuuria. Kurssille voi tulla
myds kertaamaan vanhoja jo unohtuneita
taitoja. Oppikirjana Chez Olivier 1.

220702 Espanjan jatkokurssi

Kulttuurikeskus Vanha Paukku,
luentoluokka

Teppo Kosonen

Ti17.00-18.3048t58 €

2.9.-18.11.2025, 13.1.-21.4.2026

Kurssi siséltyy opintopassiin

Jatkokurssi espanjaa jo useamman vuoden
opiskelleille. Aloitamme kertaamalla jo tut-
tuja imperfekti- ja preteriti-aikamuotoja,
minkéa jalkeen opimme mm. kdskymuodot
ja subjunktiivin muodostamisen ja kayton.
Rohkaistumme myds puhumaan espanjaa.
Lisdksi tutustumme juhlapyhien viettoon
Espanjassa, Espanjan rannikoihin, Andalu-
siaan, Sevillaan ja tangoon. Oppikirjana Bue-
nas Migas 3, kpl:sta 1 alkaen.

220704 Espanjan alkeiden
jatkokurssi

Kulttuurikeskus Vanha Paukku,
luentoluokka

Teppo Kosonen

Ti 18.30-20.0048t58 €
2.9.-18.11.2025,13.1.-21.4.2026

Kurssi sisdltyy opintopassiin

Kurssi espanjaa jo noin vuoden opiskelleille
tai muutoin alkeita jo hieman osaaville. Ker-
taamme ja opiskelemme lisda espanjan pe-
rusrakenteita ja sanastoa kdytéannon kielen-
kayttotilanteita hyédyntéen. Oppitunneilla
painotetaan erityisesti suullisen kielitaidon
harjoittelemista ja puheen ymmartamista.
Oppikirjan kappaleet johdattelevat luonte-
vasti Espanjaan ja espanjalaiseen kulttuu-
riin. Oppikirjana Buenas Migas 1, kpl:sta 6
alkaen.

220802 Italian alkeet ja
kertaus Al

Kulttuurikeskus Vanha Paukku, kieliluokka
Andrea Burci

Ke 17.00-18.3048t58 €
3.9.-19.11.2025, 14.1.-22.4.2026

Kurssi siséltyy opintopassiin

Aloita alkeista tai tule kertaamaan perustei-
ta jos olet jo viime vuonna tai joskus osallis-
tunut alkeiskurssille. Tavoitteena kommu-
nikaatiokyky yksinkertaisissa tilanteissa.
Video- ja muun materiaalin avulla tutustut
Italian viehattavaan kulttuuriin, paikkakun-
tiin, yhteiskuntaan ja taiteeseen. Oppikirja
Si Parte! 1.

220804 Italian jatko
Gruppo Storico

Kulttuurikeskus Vanha Paukku, kieliluokka
Andrea Burci

Ke 18.30-20.0048t58 €
3.9.-19.11.2025, 14.1.-22.4.2026

Kurssi siséltyy opintopassiin

Tule jatkamaan italian opiskelua! Jatkokurs-
sille ovat tervetulleita entiset ja uudet opis-
kelijat. Sopii kaikille, jotka ovat harrastaneet
italiaa jo jonkin verran ja osaavat esimerkiksi
menneita aikamuotoja tai muita rakenteita.
Runsaasti kulttuuria videon avulla. Kurssi-
kirja: Bella Vista 2 Sanoma Pro.
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TIETOTEKNIIKKA

340102 Digikerho senioreille

Kulttuurikeskus Vanha Paukku, Studio
Anna-Kaarina Perko _

Ke 12.00-13.15 12t
3.9.-8.10.2025 Maksuton kurssi
Kokoonnutaan pienrymassa harjoittele-
maan tietokoneen ja alypuhelimen perus-
kayttda leppoisasti ja yksi asia kerrallaan.
Jokaisella kokoontumiskerralla sovitaan
seuraavan kerran aihe. Ratkotaan osallistu-
jien digihaasteita, ehka tutustutaan teko-
alyynkin. Aloitamme digitaitojen harjoitte-
lemisen helpoista perusasioista. Kurssi on
tarkoitettu elikel3isille / senioreille.

340104 Tietotekniikan
digiklinikka
Kulttuurikeskus Vanha Paukku,
monitoimitila \
Anna-Kaarina Perko @
Opintoseteliavustus

Digiklinikalta saat henkilékohtaista apua ja
ohjausta tietokoneen, tabletin tai alypuhe-
limen kayttamiseen.

Sovi ohjauspaiva ja -aika Anna-Kaarinan
kanssa puh. 044 438 4549.

Yksiloohjaus 23 €/oppitunti. Mahdollisuus
myo6s pienryhméaopiskeluun: kokoa ryhma
(max 3 hl63d/ryhma) jolloin tuntihinta 23
€/h jaetaan opiskelijoiden kesken.

Kiinnostaisiko oppia
elokuvakasikirjoituksen
laatimista, materiaalin
kokoamista seka
videon leikkaamista ja
tyostamista valmiiksi?
Katso sivulta 10 Himmeta ei
muistot saa -kurssi ja tule
mukaan tekemaan vuosien
1939-45 lapualaisesta yh-
teistydn voimasta ja sota-
poluista kertovia videoita
YouTubeen.
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Kuva luotu tekodlyn avulla.

340106 Digitaitoja aloittelijoille
Kulttuurikeskus Vanha Paukku, mediapaja
Anna-Kaarina Perko

To11.30-13.30 13 @
11.9.-9.10.2025 Maksuton kurssi
Harjoitellaan pienryhmassa tietotekniikan
perustaitoja alusta aloittaen:

* tietokoneen kayttaminen

* digipalveluihin kirjautuminen

* tiedonhaku internetista

* luodaan sahkdposti ja opetellaan kaytta-
maan sita

340110 Somevoimaa arkeen -
sosiaalisen median perustaidot
haltuun verkkokurssi

Verkossa

Annukka Hupli

La 9.00-12.158t23 €

10.-17.1.2026 Kurssi siséltyy opintopassiin
Kaydaan lapi Instagramin, Facebookin ja
LinkedInin perusteet seka niiden erilaiset
kayttotarkoitukset. Kurssi sopii erinomai-
sesti some-alustat haltuunsa ottaville aikui-
sille, jotka haluavat pysyé mukana digitaa-
lisessa kehityksessa. Kurssi on suunnattu
seka henkilékohtaista kayttda ettd amma-
tillista nakyvyytta hakeville. Aiheiden kasit-
tely voidaan toteuttaa kaikkia alustoja yh-
dessa tarkastellen tai syventyen jokaiseen
erikseen omina kursseinaan.
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MUU KOULUTUS

8104002 Vari- ja tyylianalyysi

Kulttuurikeskus Vanha Paukku, kieliluokka
Armi Ahovaara

To 17.15-20.15,La 10.00-16.0014t54 €
13.-27.11.2025

Kurssi ei sisélly opintopassiin

Haluatko oppia mitka varit sopivat juuri si-
nulle parhaiten? Entd mitka varit ovat niita
joita maarittaa oma sisainen tyylipersoonal-
lisuutesi? Kurssin aikana tehdaan henkil6-
kohtainen varikartta perus- ja korostusva-
reista. Lisaksi kokeillaan mitka variyhdistel-
mat ovat parhaat sinun persoonallesi.

610102 Metsamieli
hyvinvointikurssi 60+

Tarkempi kokoontumispaikka ilmoitetaan
tekstiviestilld ennen kurssin alkua

Aana Vainio

Ke 17.30-19.00 6 t

10.-24.9.2025 Maksuton kurssi

Omasta hyvinvoinnistaan kiinnostuneil-
le 60+ ikaisille osallistujille. Saat vinkkeja
psyykkiseen palautumiseen tai tukea muu-
toksessa elamisen taitoihin, itsemyd6tatun-
to kohoaa ja hyvinvointitaidot vahvistuvat.
Lataamme luonnon hyvinvointivaikutuksia
ja hyvaa mieltd keskustelemalla toisiam-
me arvostaen seké liikkumalla leppoisasti
luonnossa. Kurssi sisaltédé kolme 1,5 tunnin
tapaamiskertaa luontoymparistéssa Metsa-
mieli-ohjaajan opastamana sekd Metsamie-
li-oppaan sahkobisesti jaettuna.

820208 Jarjestyksenvalvojan
kertauskurssi, syksy

Kulttuurikeskus Vanha Paukku, luentoluokka
Mauri Kerola

La 9.00-16.308t 38 €

27.9.2025 Kurssi ei sisally opintopassiin
Jarjestyksenvalvojan kertauskoulutus on
edellytyksend jv-kortin voimassa pitami-
selle. Kertauskoulutus on kahdeksan op-
pitunnin pituinen. Kertauskoulutukseen
kannattaa hakeutua vanhentuvan jv-kortin
voimassaoloaikana.

710402 Metallinetsinta

Kulttuurikeskus Vanha Paukku,
luentoluokka

Lasse Nyman

La 30.8.2025kl0 12.15-18.007t23 €
Kurssi sisdltyy opintopassiin

Perehdy metallinetsinnan saloihin: alan
saantoihin, tehtyihin 16ytéihin seka kokeile-
maan metallinetsintada kaytannéssa. Kurs-
silla on ensin tunnin mittainen teoriaosuus,
jonka jalkeen siirrytddan maastoon kokeile-
maan lajia kdytannéssa. Jos omistat me-
tallinetsimen, ota se mukaan. Opettajalla on
muutama metallinetsin myds mukana. Kurs-
siin liittyy myds klo 10.30-11.30 arkeologin
luento Lapuan esihistoriasta katso sivu 8.

KuvaTana Kiuutinen: |
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LIIKUNTA

Vahva Keho

Koko kehon lihaskuntojumppa. Tunnilla tehddan musiikin tahdissa helppoja askelsarjoja ja
monipuolisia lihaskuntoliikkeitd kehonpainolla seka kuminauhaa apuna kayttaen. Lopuksi
venytelldan. Mukaan jumppamatto, vesipullo ja hikipyyhe. Opettajan Henna Haapa-aho.
Kokoontuu Keskuskoulun salissa. Kurssi sisaltyy opintopassiin.

830104 Vahva Keho, syksy 830106 Vahva Keho, kevat
Ma 18.10-19.10 15t 38 € Ma 18.10-19.10 17 t 38€
1.9.-17.11.2025 12.1.-20.4.2026
Kuntojumppa

Monipuolinen lihaskuntojumppa oman kehon painolla, valineitd hyédyntaen seka kunto-
piirityyppisesti. Tunti sisaltda alkulammittelyt, lihaskuntoliikkeet ja loppuvenyttelyt. Sopii
kaikenikaisille naisille ja miehille. Opettajana Sari Mantere. Kurssi sisaltyy opintopassiin.

830110 Kuntojumppa, 830112 Kuntojumppa,
Tiistenjoki Lakaluoma

Tiistenjoen koulu Lakaluoman kylatalo
Ti18.00-18.4524t44 € Ti 19.00-19.4524t44 €
2.9.-25.11.2025, 13.1.-7.4.2026 2.9.-25.11.2025, 13.1.-7.4.2026
Kahvakuula

Kahvakuulalla voimaa ja kuntoa koko keholle! Hanki voimaa, kestavyytta ja parempi ke-
honhallinta tehokkailla kahvakuulaharjoitteillal Saat monipuolista, koko kehoa haastavaa
treenia. Kurssi sopii kaikentasoisille liikkujille. Kokoontuu Keskuskoulun salissa. Opettajana
Vesa Perasto. Kurssi siséltyy opintopassiin.

830114 Kahvakuula, syksy 830115 Kahvakuula, kevat
Ke 17.15-18.00 11t 29 € Ke 17.15-18.00 13t 29 €
3.9.-19.11.2025 14.1.-22.4.2026

830102 Keppijumppa

Urheilutalo

Tiina Isomaki

Ma 17.00-17.4524t44 €
1.9.-17.11.2025, 12.1.-20.4.2026

Kurssi sisdltyy opintopassiin

Keppijumppa parantaa kehonhallintaa ja ta-
sapainoa, vahvistaa lihaksia seka lisaa selka-
rangan ja nivelten liikkkuvuutta. Tunti koos-
tuu sykettd kohottavasta alkuverryttelyst3,
lihaskunto- ja kehonhallintaosuudesta seka
liikkuvuusharjoitteista / loppuvenytyksista.
Ota mukaan oma jumppamatto.
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Tehotreeni

830116 Tehotreeni, syksy

Ke 18.05-19.0515t38 €
3.9.-19.11.2025

Nopeatempoista treenid jossa jokainen haastaa itsedan oman kunnon mu-

kaan. Tunti koostuu lammittelysta, kehonpainolla tehtavista lihaskunto-
harjoitteista ja venyttelysta. Tunnilla syke nousee, rasva palaa ja hapen-
ottokyky paranee. Harjoitteluliikkeet kehittavat voiman ohella kehon koordinaatiota,
tasapainoa ja liikkuvuutta. Mukaan jumppamatto, vesipullo ja hikipyyhe. Kokoontuu
Keskuskoulun salissa. Opettajana Henna Haapa-aho. Kurssi siséltyy opintopassiin.

830118 Tehotreeni, kevat

Ke 18.05-19.0517t38 €
14.1.-22.4.2026

830120 Muokkaus, Haapakoski

Haapakosken koulu

Susanna Nurmi

Ke 18.00-19.0032t50 €
3.9.-19.11.2025, 14.1.-22.4.2026

Kurssi siséltyy opintopassiin
Lihaskuntopainotteinen tunti. Jumppa al-
kaa helpolla alkulammittelyll, jota seuraa-
vat monipuoliset lihaskuntoliikkeet. Liik-
keissa kaytetdan paasaantoisesti vastuk-
sena kehon omaa painoa. Jumpan lopuksi
venytelldan.

830121 Hiihtomajan
terveysliikunta, miehet

Simpsi6, Taivaanpankko saunatilat
Kauko Nikkari

Ke 18.00-18.4520t44 €
3.9.-12.11.2025, 14.1.-25.3.2026
Opintoseteliavustus. Kurssi siséltyy
opintopassiin. Monipuolista liikuntaa.

830122 Vesijumppa

Virkistysuimala Sateenkaari
Norma Méakynen

Ke 18.45-19.3024t44 €
3.9.-19.11.2025, 14.1.-22.4.2026
Opintoseteliavustus.

Kurssi kuuluu opintopassiin.
Vaihtelevaa ja monipuolista vesiliikuntaa
musiikin tahdissa. Tunneilla hyédynnetaan
veden vastusta, omaa kehoa seké erilaisia
vélineita. Vesiliikunta rentouttaa, lisda lihas-
voimaa, on lempea nivelille ja sopii kaikille,
joille vesi elementtina on sopiva. Uintimaksu
tulee kurssimaksun lisaksi.

830124 Kiinteytys, Ruha

Ruhan koulu

Silja Knuuttila

To 18.30-19.3032t50 €
4.9.-20.11.2025, 15.1.-23.4.2026

Kurssi siséltyy opintopassiin

Helppoa, mutta tehokasta jumppaa, joka
sisaltaa alkulammittelyn, tehokkaan lihas-
kunto-osuuden ja rentouttavat loppuve-
nyttelyt. Tunnilla keskitytaan erityisesti
coren vahvistamiseen, vy6tarén ja pakaran
muokkaamiseen seka ylavartalon kiintey-
tykseen. Téma monipuolinen jumppa sopii
kaikenikaisille ja erilaisille kuntoilijoille jotka
ovat kiinnostuneita lihasten muokkaami-
sesta ja yleiskunnon parantamisesta. Mu-
kaan jumppapatja ja juomapullo.

830126 Voimatanko- ja
fitnessbag

Urheilutalo, painisali

Tiina Isomaki

To 16.00-17.0032t50 €
4.9.-20.11.2025, 15.1.-23.4.2026

Kurssi siséltyy opintopassiin

Kaytetdan kahta eri valinettd vaihdellen.
Kovatempoista treenid. Fitnessbag on toi-
minnallinen koko kropan treenivaline jolla
harjoittelu kehittaa lihasvoimaa, kestavyyt-
ta, tasapainoa ja koordinaatiota. Kehittaa
keskivartalon tukea. Tangon avulla saadaan
turvallisesti haastettua kehoa mm. erilaisiin
painonnostosta tuttuihin liikkeisiin. Valinei-
ta on saatavilla eri painoisina. Alkuverrytte-
ly, lihaskunto-osuus seka loppuvenyttely.
Harjoitteita tehdaan seisten ja mattotasolla.
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Aikuisten uimakoulut

Uintitekniikkakurssin tavoitteet ja sisaltd tarkentuvat osallistujien omien tavoitteiden ja
toiveiden mukaisiksi. Kurssilla opetellaan uimaan oikealla uintitekniikalla vapaauintia, sel-
kauintia ja rintauintia. Keskitytaan oikeanlaiseen uintiasentoon ja hengitystekniikkaan.
Tarkoitettu uimataitoisille aikuisille. Kokoontuu 6 kertaa Virkistysuimala Sateenkaaressa.

Opettajana Virpi Mustonen. Kurssi siséltyy opintopassiin.

830132 Aikuisten uimakoulu:
tekniikkaryhma syys-lokakuu

Ti19.45-20.306t23 €
2.9.-7.10.2025

830134 Aikuisten uimakoulu:
tekniikkaryhma loka-marraskuu

Ti19.45-20.306t23 €
21.10.-25.11.2025

830136 Aikuisten uimakoulu:
tekniikkaryhma tammi-helmikuu

Ti19.45-20.306t23 €
13.1.-17.2.2026

Melonta

830138 Aikuisten uimakoulu:
tekniikkaryhma maalis-huhtikuu

Ti19.45-20.30 6t 23 €
3.3.-14.4.2026
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Retki tehdaan vakailla kaksin melottavilla intiaanikanooteilla. Jos joku haluaa meloa yksin
niin jarjestyy my®os sit-on-top - kajakki ainakin yhdelle. Mukaan voi tulla yksin, kaksin tai
isollakin porukalla. Aiempaa kokemusta ei tarvita. Rannalla ennen |dhtda on ensin pereh-
dytys melontaan ja lisda neuvoja saa retken edetessa. Melontaliivit ovat valmiina odotta-
massa. Pue sdanmukainen lammin vaatetus, kasineet, paahine ja kumisaappaat. Kanootit
ja melontaliivit kuuluvat kurssin hintaan. Opettajana Kauko Huhtaluhta. Kurssi ei kuulu

opintopassiin.

830140 Ruskamelonta
Nurmonjoella, aamu

Su 21.9.2025klo 10.00-13.004t 33 €
Kokoontuminen Rannantie 24 kohdalla kau-

pungin venerannassa. lImoittautuminen
15.9.2025 mennessa

830142 Ruskamelonta
Nurmonjoella, paiva

Su 21.9.2025klo 14.00-17.004t33 €
Kokoontuminen Rannantie 24 kohdalla kau-

pungin venerannassa. lImoittautuminen
15.9.2025 mennessa

830144 Kevatmelonta
Lapuanjoella, aamu

La 23.5.2026 klo 10.00-13.004t33 €
Kokoontuminen urheilukentdn kohdalla La-
puanjoen rannalla (rautatiesillan vieressi).
lIImoittautuminen 18.5.2026 mennessa.

830146 Kevatmelonta
Lapuanjoella, paiva

La 23.5.2026 klo 14.00-17.004t33 €
Kokoontuminen urheilukentan kohdalla La-
puanjoen rannalla (rautatiesillan vieressa).
lImoittautuminen 18.5.2026 mennessa.

44



OTA KOPPI1 2025-2026

KUNTOSALIT
Kuntosalit kaikenkuntoisille

Turvallista ja ohjattua lihasvoimaharjoittelua kuntosalilaitteilla. Laitteet ja tekniikat
kaydaan lapi, joten aiempaa osaamista ei tarvitse olla. Tunti koostuu alkulammitte-
lyst3, lihaskunto-osuudesta ja loppuvenyttelyista. Sopii vasta-alkajille, kuntosalihar-
joitteluun palaaville ja konkareille, lihaskuntoa ja kiinteytysta haluaville, painonpudot-
tajille, kunnon kohottajille ja kuntoutujille. Opettajana Sari mantere. Kokoontuu lukion
kuntosalilla. Kurssi sisaltyy opintopassiin.

830302 Kuntosaliryhma 830306 Kuntosaliryhma
kaikenkuntoisille, A kaikenkuntoisille, C

Ma 16.30-17.3032t50 € Ma 18.30-19.30 32t 50 €
1.9.-24.11.2025, 12.1.-13.4.2026 1.9.-24.11.2025, 12.1.-13.4.2026

830304 Kuntosaliryhma
kaikenkuntoisille, B

Ma 17.30-18.30 32t 50 €
1.9.-24.11.2025, 12.1.-13.4.2026

Kuntosaliryhma 40+, 50+

Ohjattua lihasvoimaharjoittelua kuntosalilaitteilla seka valineilld. Koostuu alkulam-
mittelysta, lihaskunto-osuudesta ja loppuvenyttelysta. Mieli ja keho virkistyy ja
ryhman kannustava ilmapiiri innostaa. Tunti sopii niin naisille kuin miehille, jotka
haluavat parantaa lihaskuntoaan ja 16ytaa liikkunnan ilon. Opettajana Norma Maky-
nen. Kokoontuu lukion kuntosalilla. Kurssi siséltyy opintopassiin.

830312 Kuntosaliryhma
40+, keskiviikko
Ke 17.00-18.0032t50 €

3.9.-19.11.2025,
14.1.-22.4.2026

830316 Kuntosaliryhma
40+, torstai

To 17.00-18.0032t50 €
4.9.-20.11.2025,
15.1.-23.4.2026

830314 Kuntosaliryhma
50+, torstai

To 16.00-17.00 _
32t50€ '
4.9.-20.11.2025, @

15.1.-23.4.2026
Opintoseteliavustus
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Liikkuva keho
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Kehita aktiivista liikkkuvuuttasi, tasapainoasi, kehonhallintaasi seka aerobista kestavyyttasi.
Olipa liikkuvuutesi taso mika tahansa, taman tunnin avulla kehityt. Harjoitus alkaa her-
mostoa valmistavalla lammittelylld, jonka jalkeen tehdaéan liikkkuvuusprogressioihin perus-
tuva harjoitteet. Loppuun rauhoittava jaédhdyttelyyn ja rentoutus. Mukaan jumppamatto
ja vesipullo. Harjoitukset helpompi tehda ilman jalkineita. Opettajana Henna Haapa-aho.
Kokoontuu Keskuskoulun salissa. Kurssi sisaltyy opintopassiin.

831104 Liikkuva keho, syksy

Ke 19.05-20.0515t38 €
3.9.-19.11.2025

831100 Physiopilates,
jatkotaso

Keskuskoulun pienliikuntatila,

sisdaankaynti A-ovesta

Anna-Maria Maenpanen
Ti17.30-18.1524t44 €

2.9.-18.11.2025, 13.1.-21.4.2026

Kurssi ei sisélly opintopassiin

Henkildille jotka ovat kdyneet alkeiskurssin.
Harjoituksissa edetdan haastavampiin liik-
keisiin. Tunnilla kaytetidan valineitad (opet-
tajan omat) mm. pienet pehmo-ja fascia-
pallot, kuminauhat seka rullat. Liikkeissa
pyritddn hakemaan enemman jatkumoa eli
liikkeiden virtaavuutta. Ota mukaasi lammin
vaatetus, villasukat, jumppamatto ja pieni
kasipyyhe.

831102 Physiopilates,
alkeis/keskitaso

Keskuskoulun pienliikuntatila,

sisdankaynti A-ovesta

Anna-Maria Mdenpanen

Ti 18.20-19.0524t44 €

2.9.-18.11.2025, 13.1.-21.4.2026 Kurssi ei
sisally opintopassiin

Henkildille joille ei ole aiemmin kokemusta
tai vahan harrastaneille. Harjoituksissa aloi-
tetaan alkeistason liikkeista, edeten vaati-
vimpiin harjoituksiin. Tunnilla kaytetaan
valineitd (opettajan omat) mm. pienet peh-
mo- ja fasciapallot, kuminauhat seka rullat.
Ota mukaasi lammin vaatetus, villasukat,
matto ja pieni kasipyyhe.

831106 Liikkuva keho, kevat

Ke 19.05-20.0518t38 €
14.1.-22.4.2026

831190 Tuolitanssi ja
kehonhuolto -verkkokurssi

Katriina Kantola _

Ma 12.15-13.00 24 t 44 € @
8.9.-24.11.2025, 8.1.-20.4.2026 -
Opintoseteliavustus.

Kurssi ei sisally opintopassiin

Rauhallinen, kehon hyvinvointia edista-
va kurssi, jolla tanssitaan tuolilla istuen ja
huolletaan kehoa. Kurssi sopii tauottamaan
paivaa esimerkiksi istumatyota tekeville tai
senioreille. Tunnilla tanssitaan erilaisten
musiikkien tahdissa tuolilla istuen seké har-
joitetaan lihaskuntoa ja liikkuvuutta. Tans-
siliikkeet painottuvat kasille ja keskivartalol-
le. Osa kehonhuoltoliikkeista voidaan tehda
my0ds seisten tai lattialla, opettaja antaa
liikkeille vaihtoehtoja. Kurssille osallistutaan
zoom-etdyhteyden kautta.
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Fascia/pilates kehonhuolto verkkokurssi

Tehdaan aktiivista ja dynaamista liikkuvuusharjoittelua, kehonhallintaa, tasapaino- ja liike-
hallintaharjoituksia seisten, istuen, kylki-, polvi- ja lattiatasossa. Keskitytaan keskivartalon
ja lantion alueen liikkuvuuteen ja tukilihasten harjoituksiin. Harjoituksia jumppakuminau-
halla ja putkirullalla/foamrollerilla, faskiakasittelya faskiapallolla kehon kireimpiin kohtiin
seka loppurentoutus. Verkkokurssi toteutuu Zoom- etdyhteyden kautta. Kurssi sopii myds
vuorotydta tekevalle. Jokaisesta tunnista jaa tallenne, joka on katsottavissa viikon ajan.
Opettajana Arja Sikkila. Kurssi ei sisally opintopassiin.

831112 Fascia/pilates 831114 Fascia/pilates
kehonhuolto verkkokurssi, kehonhuolto verkkokurssi,
syksy kevat

Ti 19.00-20.1519t 38 € Ti 19.00-20.1522t 44 €
2.9.-18.11.2025 6.1.-21.4.2026

Pilateksen alkeet verkkokurssi

Pilates on kehonhallintamenetelma, jossa harjoitellaan koordinaatiota, kehonhallintaa ja

hyvaa ryhtia. Kurssi sopii aloittelijalle. Pilateksen oppeja voi hyédyntaa arjen liikkumisessa
jamuissa liikuntaharrastuksissa. Verkkokurssi toteutuu Zoom- etdyhteyden kautta. Kurssi
sopii myds vuoroty6ta tekevalle. Jokaisesta tunnista jaa tallenne, joka on katsottavissa
viikon ajan. Opettajana Arja Sikkila. Kurssi ei sisally opintopassiin.

831116 Pilateksen alkeet 831118 Pilateksen alkeet
verkkokurssi, syksy verkkokurssi, kevat

La 10.15-11.30 18 t 38€ La 10.15-11.3022t44 €
6.9.-29.11.2025 17.1.-25.4.2026

831120 Jooga, alkeisryhma

Keskuskoulun pienliikuntatila, 831122 Joogaa syventien
sisaankaynti A-ovesta Keskuskoul ienliikuntatil
Kaija-Leena Maenpaa esusroun plenixuntatia.

Ma 17.00-18.30 48 t 58 € L Lo il O
1.9.-17.11.2025, Kaija-Leena Maenpaa

Ma 18.45-20.1548t58 €

1.9.-17.11.2025, 12.1.-20.4.2026

Kurssi ei sisally opintopassiin

Sopii kaikille jo ennestdan jooganneille.

Fyysinen harjoitus on keskeinen menetel-
ma joka etenee pinnalliselta tasolta hy-
vin hienovaraiselle tasolle. Harjoituk-
sessa mieli on kiinnitetty seuraamaan

luonnollista hengitysta ja aistimaan ke-
hon tuntemuksia. Tama johtaa syvempaan
lasnéoloon. Ota mukaan ldAmmin vaatetus

12.1.-20.4.2026

Kurssi ei sisélly opintopassiin

Kurssi on tarkoitettu joogasta kiin-
nostuneille aloittelijoille. Jooga on
kokonaisvaltaistaitsehoitoa, jossa
rauhallisten fyysisten harjoitusten 'L‘"
avulla hoidetaan lempeésti kehoa,
kehitetddn hengityksen laatua, ©
parannetaan rentoutumista ja kes-
kittymiskykya. Ota mukaan Iammin
joustava vaatetus ja ohut alusta.
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Joogaa aamuisin ja paivisin

Jooga antaa tarmoa alkavaan paivaan. Auttaa padasemaan eroon aamukankeudesta
voidellen ja vetreyttaen lempeasti nivelia ja notkistaen selkdrankaa. Parantaa hen-
gityksen laatua, opettaa rentoutumista ja keskittymista. Sopii kaikenikaisille, ennes-
téan jooganneille seka vasta-alkajille. Ota mukaan ldmmin joustava vaatetus ja ohut
alusta. Kokoontuu Kulttuurikeskus Vanhan Paukun liikuntaluokassa. Opettajana Kai-

831124 Jooga, tiistai,
aamupaiva

Ti9.30-11.00 48 t 58 €
2.9.-18.11.2025, 13.1.-21.4.2026

831126 Jooga, tiistai,

ja-Leena Maenpaa. Kurssi ei sisally opintopassiin.

831132 Jooga, torstaiaamu

To9.30-11.0048t58 €
4.9.-20.11.2025, 15.1.-23.4.2026

831140 Kesajooga,
tiistaiaamu

keskipaiva Ti9.30-11.0012t29€ (7
Ti11.30-13.0048t58 € 5.5.-9.6.2026 Vi
2.9.-18.11.2025, 13.1.-21.4.2026 LAV
f -Jl.‘ ‘r_'.'-._ \

831128 Jooga, keskiviikko, AL
aamupaiva .

Ke 9.30-11.00 48t 58 € x-_iia \\
3.9.-19.11.2025, 14.1.-22.4.2026 {,,/ S

831134 Aijajooga 831130 Tuolijooga

Keskuskoulun pienliikuntatila,

sisdankaynti A-ovesta

Kaija-Leena Maenpaa

Pe 17.30-19.0048t58 €
5.9.-21.11.2025, 16.1.-25.4.2026

Kurssi ei sisélly opintopassiin

Aijajooga sopii kaikenikaisille miehille. Rau-
hallisten fyysisten harjoitusten avulla hoi-
detaan kehoa, kehitetddn hengityksen
laatua, parannetaan keskittymiskykya ja
rentoutumisen taitoa. Ota mukaan lammin
joustava vaatetus ja ohut alusta.

Kulttuurikeskus Vanha Paukku,
liilkuntaluokka

Kaija-Leena Maenpaa

Ke 11.45-12.4532t50 €
3.9.-19.11.2025, 14.1.-22.4.2026
Opintoseteliavustus

Kurssi ei sisally opintopassiin.
Tuolijooga perustuu hathajoogan liikkeisiin
ja hengitykseen. Liikkeet tehdaan tuolilla
istuen. Harjoitus yllapitaa kehon liikkkuvuut-
ta, venyttaa ja vahvistaa lihaksia, rauhoit-
taa mieltd, edistden nain terveytta ja hyvaa
oloa. Tuolijooga soveltuu kaikille ikdan tai
kuntotasoon katsomatta.

831136 Rauhoittava joulujooga

Keskuskoulun pienliikuntatila, sisdankaynti A-ovesta
Ma 18.00-19.30 8t 23 € 24.11.-15.12.2025

Kaija-Leena Maenpaa
Kurssi ei sisally opintopassiin

Joulukuun joogahetket tuovat rauhaa joulukiireiden keskelle. Rentoudutaan ja kes-
kitytdan kuuntelemaan omaaitsea, niin mielta kuin kehoa. Lyhytkurssi on vasta-al-
kajille hyva tapa tutustua joogaan, mutta joulujooga toimii hyvin valiharjoituksena
myds ennestaan jooganneille. Ota mukaan ldmmin joustava vaatetus ja ohut alusta.
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831138 Kesajooga,
maanantai-ilta

Keskuskoulun pienliikuntatila,

sisdankaynti A-ovesta

Kaija-Leena Maenpaa

Ma 18.00-19.3012t29 €

4.5.-8.6.2026 Kurssi ei sisélly opintopassiin
Pitkén tydpaivan jalkeen on ihana ladata ak-
kuja iltaa varten. Lisatdan selkarangan liik-
kuvuutta, avataan hartioita ja rintakeha3,
lievitetaan jannityksia. Samalla myds mieli
rauhoittuu ja voidaan jattaa paivan mielta
askarruttavat asiat taakse. Jooga sopii kai-
kille ik&dan ja kuntoon katsomatta. Mukaan
Idmmin joustava vaatetus ja ohut alusta.

Venyttely

[Imoittaudu kurssille ennakkoon

831248 Itsepuolustuskurssi
Painisali

Samvel Vardanyan

To 18.45-20.1512t29 €

15.1.-19.2.2026 Kurssi siséaltyy opintopas-
siin. Harjoitellaan sekaryhmissa itsepuolus-
tustekniikkaa. Ohjelmaan kuuluu monipuo-
lisesti tasapaino- ja hengitysharjoituksia,
lihaskuntoliikkeitad seka kaatumistekniikan
harjoittelua. Taman liséksi kurssilla keski-
tytdadn oman mielen hallintaan. Kurssille ei
vaadita aikaisempaa kokemusta. Mukaan
oma jumppamatto, sisdkengat ja liikkuntaan
sopiva vaatetus seka juomaa.

Rentouttavaa venyttelya kokonaisvaltaisesti koko kropalle. Erilaisilla venyttelyliikkeilld pa-
lauttaen lihaksia lepopituuteen, parantaen nivelten liikkuvuutta seka lihasten verenkiertoa.
Voit ottaa oman jumppapatjan mukaan. Kokoontuu Liuhtarin koulun salissa (sisdankaynti
G-ovesta). Opettajana Anu Kortesoja. Kurssi sisdltyy opintopassiin.

831108 Naisten venyttely

To 16.30-17.1524t44 €
4.9.-20.11.2025, 15.1.-23.4.2026

831110 Miesten venyttely

To 17.25-18.1024t44 €
4.9.-20.11.2025, 15.1.-23.4.2026
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La 15.00-15.4524t44 €
6.9.-29.11.2025, 17.1.-25.4.2026
Kurssi siséltyy opintopassiin.

2|

830130 Lauantain kuntojumppa, naiset (,]
Keskuskoulun sali, sisdankaynti A-ovesta
Susanna Nurmi, Silja Knuuttila, Anne Syrjala

o

Helppoa, mutta tehokasta jumppaa, joka koostuu alkulammittelysta, lihaskun-
to-osuudesta ja loppuvenyttelyista. Monipuolista jumppaa kaikenikaisille.

Liikuntaleikkikoulu

Liikkarissa saat hyppia, temppuilla, juosta, pelailla, leikkia, palloilla ja tehda muuta kivaa
yhdessal! Liikkari on monipuolinen, tavoitteellinen ja hauska alle peruskouluikaisille suun-
niteltu lilkkunnan perustaitoja kehittava liikuntaharrastus, jossa lapsi oppii oman kehon
tuntemista ja hallintaa, ymmartamaan kasitteitd, ryhmassa toimimista seka tunnetaitoja
lapsen iké- ja kehitysvaiheet huomioiden. Saiden salliessa pyrimme hyddyntdaméaan moni-
puolisestilahialueen ulkoliikuntamahdollisuuksia. Katso lisatiedot ilmoittautumisen yhtey-
dessa. Opettajan Riina Ala-panula. Kurssi ei sisally opintopassiin. limoita lapsi osallistujaksi

ja omat tietosi maksajan/huoltajan tietoihin.

831200 Liikuntaleikkikoulu 3-4
-vuotiaille, Liuhtari, A-ryhma

Liuhtarin koulu, sisddnkaynti G-ovesta
Ma 16.00-16.4524t44 €
1.9.-17.11.2025, 12.1.-20.4.2026

831202 Liikuntaleikkikoulu 3-4
-vuotiaille, Liuhtari, B-ryhma

Liuhtarin koulu, sisddnkaynti G-ovesta
Ma 16.45-17.3025t44 €
1.9.-17.11.2025, 12.1.-20.4.2026

831204 Liikuntaleikkikoulu 5-6
-vuotiaille, Liuhtari
Liuhtarin koulu, sisdankaynti G-ovesta

Ma 17.30-18.1524t44 €
1.9.-17.11.2025, 12.1.-20.4.2026

831206 Liikuntaleikkikoulu 3-4
-vuotiaille, Ritavuori, A-ryhma
Ritavuoren koulu, C-sali,

sisdankaynti C-ovesta

Ti 16.00-16.4524t44 €
2.9.-18.11.2025, 13.1.-21.4.2026

831208 Liikuntaleikkikoulu 3-4
-vuotiaille, Ritavuori, B-ryhma
Ritavuoren koulu, C-sali,

sisdankaynti C-ovesta
Ti16.45-17.3024t44 €
2.9.-18.11.2025, 13.1.-21.4.2026

831210 Liikuntaleikkikoulu 5-6
-vuotiaille, Ritavuori, A-ryhma
Ritavuoren koulu, C-sali,

sisdankaynti C-ovesta
Ti17.30-18.1524t44 €
2.9.-18.11.2025, 13.1.-21.4.2026

831212 Liikuntaleikkikoulu 5-6
-vuotiaille, Ritavuori, B-ryhma
Ritavuoren koulu, C-sali,

sisdaankaynti C-ovesta
Ti18.15-19.0024t44 €
2.9.-18.11.2025, 13.1.-21.4.2026
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Kickboxing

Kickboxing on tehokas ja hauska treenimuoto yhdistellen iskuja nyrkkeilysta ja potkuja
karatesta. Monipuolisia kuntoharjoitteita seka tekniikkaa pareittain, yksin ja ryhmassa.
Hanskat, jalkasuojat ja kasisiteet kuuluvat lasten ja nuorten kurssien maksuun. Aikui-
set voivat hankkia valineet edullisesti ohjaajalta tai kayttaa lainavarusteita. Kurssi sopii
vasta-alkajille seka edistyneemmille harrastajille. Kurssin ohjaaja Jarkko Jussila on lajin
3x maailmanmestari. Kokoontuu Urheilutalon painisalilla. Kurssi ei sisélly opintopassiin.

831220 Kickboxing junior
7-13 v. maanantai, syksy

Ma 19.00-19.4511t45€
1.9.-24.11.2025

831222 Kickboxing junior
7-13 v. maanantai, kevat

Ma 19.00-19.4511t45 €
9.3.-25.5.2026

831224 Kickboxing nuoret ja
aikuiset, maanantai, syksy

Ma 19.50-20.3511t 38 €
1.9.-24.11.2025

831226 Kickboxing nuoret ja
aikuiset, maanantai, kevat

Ma 19.50-20.3511t38 €
9.3.-25.5.2026

831228 Kickboxing junior
7-13 v. keskiviikko, syksy

Ke 19.00-19.4511t45 €
3.9.-26.11.2025

831230 Kickboxing junior
7-13 v. keskiviikko, kevat

Ke 19.00-19.4511t45 €
11.3.-27.5.2026

831232 Kickboxing nuoret ja
aikuiset, keskiviikko, syksy

Ke 19.50-20.3511t38 €
3.9.-26.11.2025

831234 Kickboxing nuoret ja
aikuiset, keskiviikko, kevat

Ke 19.50-20.3511t38 €
11.3.-27.5.2026



TANSSI

160000 Balettia aikuisille

Kulttuurikeskus Vanha Paukku,
liilkuntaluokka

Minja Rantala

Ma 19.20-20.2032t50 €
1.9.-17.11.2025, 12.1.-13.4.2026

Kurssi ei sisally opintopassiin

Kurssi on tarkoitettu aikuisille ja nuorille.
Myds vasta-alkajana padasee mukaan. Ete-
nemme harjoitusten vaikeustasossa ryh-
man toiveiden mukaan. Kehitdmme ryhti3,
kehonhallintaa ja liikkuvuutta. Teemoina
myds tasapaino seka liikkeen jatkuvuus ja
tanssillisuus.

160006 Showtanssi,
10-12-vuotiaille

Keskuskoulun sali, sisdankaynti A-ovesta
Aura Lillbacka

To 16.00-17.0040t58 €
4.9.-11.12.2025, 8.1.-14.5.2026

Kurssi ei sisally opintopassiin

Sukella showtanssin kiehtovaan maailmaan.
Opit yhdistamaan erilaisia tanssityylej3,
harjoittelet kivoja koreografioita ja pidat
hauskaa tanssin parissa. Kurssilla kehite-

OTA KOPPI1 2025-2026

taan myods teknisia taitoja, ryhmatydsken-
telya ja esiintymisvarmuutta rennossa ja
kannustavassa ilmapiirissa. Voit osallistua
kurssille myds vasta-alkajana. lImoita lapsi
osallistujaksi ja omat tietosi maksajan/huol-
tajan tietoihin.

160008 Lyrical jazz

Keskuskoulun sali, sisdankaynti A-ovesta
Aura Lillbacka

To 18.30-20.0060t 65 €
4.9.-11.12.2025, 8.1.-14.5.2026

Kurssi ei sisally opintopassiin

Lyrical jazz yhdistaa jazz-tanssin teknisen
tarkkuuden ja liikekielen pehmean sulavuu-
den. Kurssilla keskitytaan tanssin ja musii-
kin valiseen yhteyteen seka jazz-tanssi-
tekniikan hallintaan. Tama tanssityyli sopii
erinomaisesti niille, jotka haluavat kehittaa
tanssillista ilmaisua. Jazztanssin tekniikkaa

sisaltdvan ja kehoa avaavan alkulammitte-
lyn jélkeen tanssitaan tanssisarjoja joihin
kuuluu mm. pyorimista, hyppyja ja erityi-
sesti musiikkiin eldytymista. Kurssi on suun-
nattu yli 15-vuotiaille. llmoita lapsi osallis-
tujaksi ja omat tietosi maksajan/huoltajan
tietoihin.
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XXL-Dance®

Liikkuntamuoto naisille, joiden BMI on 30 tai yli ja jotka haluavat tanssia ilman “pakko
liilkkua” fiilista ja ryppya otsassa. Kokoontuu lukion peilisalissa. Opettajana Crista

Bergstrom. Kurssi ei sisélly opintopassiin.

160002 XXL-Dance®, syksy

Ma 17.30-18.3011t29 €
1.9.-17.11.2025

160010 Showjazz

Keskuskoulun sali,

sisdankaynti A-ovesta

Aura Lillbacka

To17.00-18.1550t58 €
4.9.-11.12.2025, 8.1.-14.5.2026

Kurssi ei sisélly opintopassiin
Showjazz-kurssi yhdistaa perinteisen ja-
zztanssin elementit viihdyttavaan esi-
tystyyliin. Kurssilla kehitetdan rytmitajua,
koordinaatiota ja ilmaisua, ja se sopii seka
jonkin verran tanssineille etta kokeneem-
mille harrastajille, jotka haluavat syventaa
taitojaan ja tuoda esiintymiseensa lisda
nayttavyytta. Showjazz on taydellinen ta-
pa pitdad hauskaa musiikin tahdissa. Kurssi
on suunnattu yli 13-vuotiaille. llmoita lap-
si osallistujaksi ja omat tietosi maksajan/
huoltajan tietoihin.

160042 Tutustu burleskiin

Kulttuurikeskus Vanha Paukku,
lilkuntaluokka

Minx N'Tonic

La 25.10.2025 klo 12.30-14.00

2t16 €

Kurssi ei sisélly opintopassiin

Tutustu burleskitanssiin ja 16yda erilai-
nen tapa liikkua! Tydpajassa kdymme lapi
burleskin historiaa seka burleskin ele- ja
liikekielta. Tydpajassa tehdaan lyhyt ko-
reografia, joka sisaltdd hanskojen poiston.
Ohjaaja tuo hanskoja mukanaan, mutta jos
omistat pitkat satiinihansikkaat, niin voit
ottaa ne mukaan. Tyépaja soveltuu kaikille
taysi-ikaisille ulkonakdo6n, kokoon tai tans-
sitaustaan katsomatta.

160004 XXL-Dance®, kevat

Ma 17.30-18.30 13t 29 €
12.1.-20.4.2026

160012 Dance fusion

Kulttuurikeskus Vanha Paukku,
liilkuntaluokka

Aura Lillbacka

La12.00-13.302t16 €

13.9.2025 Kurssi ei sisally opintopassiin
Tutustu monipuolisesti tanssiin Dance Fu-
sion -kurssilla, joka on suunnattu erityisesti
aikuisille. Kurssi yhdistaa erilaisia tanssi-
tyyleja, kuten lattarit, commercial- ja jaz-
ztanssin ja paljon muuta. Tule mukaan ko-
hottamaan kuntoasi ja |16ytamaan tanssin
ilo monipuolisen ja mukaansatempaavan
ohjelman parissa. Avoin taso, sopii myds
aloittelijoille.

Rivitanssi

Sopii kaikille aloittelijoista edisty-
neisiin. Kohottaa kuntoa ja paran-
taa koordinaatiota. Léyda tanssin ilo
mukavassa porukassa. Kokoontuu
nuorisotalon salissa. Opettajan Heidi
Hirvela. Kurssi ei kuulu opintopassiin.

160022 Rivitanssi
syksy

Ke 11.30-12.15

11t44 €
3.9.-19.11.2025
Opintoseteliavustus

@

160024 Rivitanssi
kevat

Ke 11.30-12.15

13t44 €
21.1.-29.4.2026
Opintoseteliavustus

@
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Kuntosamba
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Kuntoillaan tanssillisesti brasilialaiseen sambamusiikin tahtiin. Lainataan liikkeita
karnevaalisambasta ja sambareggaesta. Liikutellaan lantio ja ylavartalo letkedksi.
Tunti sisaltada helppoja askelsarjoja, seka alku- ja loppuverryttelyt ja venyttelyt.
Tunti ei sisélla vaikeita koreografioita eikd hyppyja. Sopii kaikenkuntoisille. Aiem-
paa kokemusta ei tarvita. Ota joustavat lenkkarit tai sisdtossut, treenivaatteet
seka vesipullo. Opettajana Annukka Joensuu. Kurssi ei sisélly opintopassiin.

160014 Kuntosamba, syksy

Lukio, peilisali BO35
Ma 18.35-19.3515t 38 €
1.9.-17.11.2025

160018 Kuntosamba,
Kauhajarvi, syksy
Kauhajarven koulu

Ke 18.00-19.0015t 38 €
3.9.-19.11.2025

Latinofit

160016 Kuntosamba, kevat

Lukio, peilisali BO35
Ma 18.35-19.3517t38 €
12.1.-20.4.2026

160020 Kuntosamba,
Kauhajarvi, kevat

Kauhajarven koulu
Ke 18.00-19.0017t38 €
14.1.-22.4.2026

Jo perusliikkeet osaaville latinalaistanssitunti, sisaltaen lihaskunto-osuuden ja kunnon ve-
nyttelyt. Tunneilla tulevat tutuksi mm. Samba, Cha Cha, Rumba, Paso Doble, Jive, Salsa,
Reggaeton jne. Hiki tulee taatusti virtaamaan, kun tuliset rytmit vievat sinut latinalaistans-
sin kuumaan sykkeeseen. Kunto kohenee ja kilot karisee! Sopii ihan kaikille! Let’s dance!
Kokoontuu Liuhtarin koulun salissa (sisdank3ynti G-ovesta). Opettajana Heidi Hirvela.

Kurssi ei sisélly opintopassiin.

160026 Latinofit, tanssitreenia
ilman paria, jatkoryhma, syksy
To18.15-19.4522t44 €
4.9.-20.11.2025

160028 Latinofit, tanssitreenia
ilman paria, jatkoryhma, kevat

To 18.15-19.4526t44 €
15.1.-23.4.2026

160046 Karnevaalisamban tiiviskurssi
Kulttuurikeskus Vanha Paukku, liikkuntaluokka

Eija Ala-Pontid

La17.1.2026 klo 13.00-16.15 4t 16 € Kurssi ei sislly opintopassiin

Erityisesti Rio de Janeiron sambakarnevaalien tutuksi tekeméa tanssiharrastus. Inten-
siivikurssilla tutustumme karnevaalisamban rytmiikkaan ja musiikkiin, harjoittelem-
me vartalon ja lantion kayttoa liikkeessa ja sukellamme tekniikan syévereihin. Kurssi
toteutetaan yhteistydssa kokkolalaisen sambakoulun Samba el Gambon kanssa ja se
sopii kaikille tanssista kiinnostuneille, aiempaa kokemusta et tarvitse. Pukeudu muka-
viin treenivaatteisiin, joissa on hyva liilkkua. Mukaan treenitossut/lenkkarit ja vesipullo.
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Lavatanssikurssi, alkeisjatko 1

Kurssi on sopii sinulle, jos olet aiemmin osallistunut alkeiskurssille ja osaat tavallisem-
pien tanssilajien perusteet. Kurssi tarjoaa sinulle mahdollisuuden kerrata opittuja asioita
ja oppia uusia tanssiaskelia ja -tekniikoita, vientia ja seuraamista. Kokoontuu Liuhtarin
koulun salissa (sisdank3ynti G-ovesta). Opettajina Niina ja Heikki Kari. Kurssi ei sisally

opintopassiin.

160030 Lavatanssikurssi,
alkeisjatko 1, syksy

Su 18.00-19.1016t44 €
7.9.-23.11.2025

Syksyn tanssilajeina ovat Kuviohumppa,
Foksi, Hidas Valssi ja Rumba-Bolero.

160032 Lavatanssikurssi,
alkeisjatko 1, kevat
Su18.00-19.1016t 44 €
18.1.-29.3.2026

Kevaan tanssilajeina ovat Tango, Bugg.
Cha-Cha Fusku/Jive.

Lavatanssikurssi, alkeisjatko 2 / jatkotaso

Kurssilla keskitytaan jo opittujen taitojen kehittéamiseen, lajin omaiseen liikkkumiseen ja eri-
laisiin rytmirikkoihin seka uusiin kuvioihin, joten muutamien vuosien tanssikokemus auttaa
sinua omaksumaan paremmin nait4 asioita. Kokoontuu Liuhtarin koulun salissa (sisd3n-
kaynti G-ovesta). Opettajina Niina ja Heikki Kari. Kurssi ei sisdlly opintopassiin.

160034 Lavatanssikurssi,
alkeisjatko 2 / jatkotaso, syksy
Su19.15-20.3516t44 €
7.9.-23.11.2025

Syksyn aikana Blues (alkeista), Foksi, Hidas
Valssi ja Rumba-Bolero tarjoavat monipuo-
lisia tanssikokemuksia.

160036 Lavatanssikurssi,
alkeisjatko 2 / jatkotaso, kevit

Su 19.15-20.3516t44 €
18.1.-29.3.2026

Kevaan tanssilajeina on Tango, Bugg., Cha-
Cha ja Fusku/Jive ja lisdksi perusteista mui-
takin tanssilajeja jotka tarjoavat monipuoli-
sia tanssikokemuksia.

160044 Wanhan tangon ja tangovalssin viikonloppu

Nuorisotalon sali

Kirsi Jylkka, Arvo Kolehmainen
Lajasu11.00-17.0013t47 €
13.-14.12.2025 Opintoseteliavustus.
Kurssi ei sisally opintopassiin.

‘A

Tule mukaan Wanhan tangon ja tangovalssin viikonloppukurssille ja opit alkupe-
réisen lavatangon salat. Wanha Tango on vaivaton, kaunis, sulava ja soljuva tans-
sityyli, joka tuntuu tangolta heti ensi askelista alkaen. Tangovalssi on kaunis ja
rauhallinen vaihtoehto tavalliselle valssille. Viikonlopun aikana harjoittelemme pe-
rusaskeleita ja edistyneimpia kuvioita tasosi mukaan. Ota mukaan oma juomapullo
ja mukavat, hyvin luistavat vaaleapohjaiset kengat.
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Lavis® - lavatanssijumppa

Suosittu, helppo ja hauska liikkuntamuoto, joka perustuu lavatanssiaskeleiden ja jum-
pan valimuotoon. Tanssitaan yksin. Tunnilla opit lavatanssin perusteita ja hiki irtoaa
taatusti. Tansseina mm. valssi, tango, humppa, jenkka, cha cha, salsa, jive, rumba ym.
Todella tehokasta liikuntaa! Opettajana Heidi Hirvela. Kurssi siséltyy opintopassiin.

160202 Lavis® -
lavatanssijumppa, maanantai/
aamu, syksy

Nuorisotalon sali
Ma 9.45-10.4515t38 €
1.9.-17.11.2025

160206 Lavis®
lavatanssijumppa, maanantai/
aamupaiva, syksy

Nuorisotalon sali
Ma 10.45-11.4515t38 €
1.9.-17.11.2025

160214 Lavis® - lavatanssi-
jumppa, torstai, syksy

Liuhtarin koulu, sisdédnkaynti G-ovesta
To 19.45-20.3011t29 €
4.9.-20.11.2025

Allas-Lavis®

160204 Lavis® -
lavatanssijumppa, maanantai/
aamu, kevat

Nuorisotalon sali
Ma 9.45-10.4517t38 €
19.1.-27.4.2026

160208 Lavis® -lavatanssi-
jumppa, maanantai/
aamupaiva, kevat

Nuorisotalon sali

Ma 10.45-11.4517t38 €
19.1.-27.4.2026

160216 Lavis® -lavatanssi-
jumppa, torstai, kevat

Liuhtarin koulu, sisdédnkaynti G-ovesta
To 19.45-20.3013t29 €
15.1.-23.4.2026

Vesi kannattaa kehon painosta rippumatta ja antaa tehokkaan vastuksen, kuitenkaan
nivelia rasittamatta. Rentouttaa, lisaa lihasten voimaa, kehittaa kestavyyskuntoa ja
hapenottokykya. Alla-Lavis® tuo uuden ulottuvuuden Laviksen harrastamiseen.
Osallistuja maksaa itse paasylipun uimahalliin. Opettajana Heidi Hirvela. Kurssi kuu-

luu opintopassiin.

160210 Allas-Lavis®, syksy
Ke 9.30-10.1511t29 €

3.9.-19.11.2025

MUISTA ILMOITTAUTUA ENNAKKOON!

160212 Allas-Lavis®, kevat

Ke 9.30-10.1513t29 € )
14.1.-22.4.2026 @

HambBi
- .

150 €
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Zumba®

Helppoa, hauskaa ja energista tanssitreenia,
jossa on vaikutteita mm. merenguesta, sal-
sasta, cumbiasta ja reggeatonista. Tunnil-
la paaset takuulla irti arjesta. Aikaisempaa
osaamista ei tarvita. Tervetuloa tanssimaan!
Opettajana Piia Murtomaki. Kurssi ei sisally
opintopassiin.

160402 Zumba®, syksy

Keskuskoulun sali, sisddnkaynti A-ovesta
Ti18.30-19.3015t 38 €
2.9.-18.11.2025

160404 Zumba®, kevat

Keskuskoulun sali, sisdankaynti A-ovesta
Ti18.30-19.3017t 38 €
13.1.-21.4.2026

160406 Zumba®, Tiistenjoki

Tiistenjoen koulu
To17.30-18.3032t50 €

4.9.-20.11.2025, 15.1.-23.4.2026 160410 Kesainen Zumba®
Tanssitaan Laurilanpuistossa ja sateen

160408 Zumba®, Lakaluoma sattuessa nuorisotalon salissa.

Lakaluoman kylatalo Piia Murtomaki

To 19.00-20.0032t50 € To 18.30-19.308t23 €

4.9.-20.11.2025, 15.1.-23.4.2026 7.5.-11.6.2026

160040 Flamenco-lauantai

Nuorisotalon sali

Pia Seleste

La4.10.2025kl0 12.00-18.307t23 €
Kurssi ei sisally opintopassiin
Flamenco on Andalusiassa kehittynyt
espanjalainen musiikki- ja tanssilaji. Se
on liikekieleltaan ja rytmiikaltaan yksi
upeimmista ja kiehtovimmista tanssi-
lajeista. Kurssille tarvitset varusteeksi
vesipullon ja vaatteet, joissa on mu-
kava liikkua sekd flamencokengat tai
kengat, joissa on tukeva 3-5cm korko.
Kurssille voi kuitenkin tulla hyvin myés
ilman kenkia tutustumaan flamencon
lilkekieleen. Kurssi sopii seka vasta-
alkajille etta aiemmin tanssineille.
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KOTITALOUS JA PUUTARHA

Hygieniapassi haltuun

Opit perusasiat elintarvikkeiden puhtaasta ja turvallisesta kasittelysta. Kurssin jalkeen
osaamistesti. Kurssiin kuuluu: opetus, materiaalit, osaamistesti seka testin lapaisseille hy-
gieniapassi ja -todistus. Testitilaisuudessa osallistujan on todistettava henkildllisyytensa
kuvallisella henkil6llisyystodistuksella. Opettajana Aana Vainio.

Kurssi ei sisélly opintopassiin.

610302 Hygieniapassi haltuun,
syksy

Lukiolla luokassa oppi 7 / B138 (sis3dan-
kaynti Vesipalontien puoleisesta ovesta).
Ma 17.00-21.005t55 €

10.11.2025 limoittaudu viimeistédéan 3.11.

710302 Marjapensaan hoito

Kulttuurikeskus Vanha Paukku,
luentoluokka

Marko Ahola

Pe 26.9.2025kl0 17.30-19.453t19 €
Kurssi ei sisélly opintopassiin

Kédymme lapi marjapensaan hoidon, istu-
tus, leikkaus, lannoitus, lajikkeet, jne. Saat
kdytannon vinkkeja, neuvoja sekd helpot
hoito-ohjeet joita voit hydédyntaa kotipuu-
tarhassasi.

710304 Kunnosta vanha pihasi

Kulttuurikeskus Vanha Paukku,
monitoimitila

Marko Ahola

Ti21.10.2025kl0 17.30-19.453t19 €
Kurssi ei sisally opintopassiin

Miten saadaan pienell vaivalla pihasta viih-
tyisa ja hyvin toimiva vanhan sijaan. Pihan
yleisimméat ongelmat ja ongelmakasvit.
Suunnittele piha toimivaksi kasveja apuna
kayttaen, helpot hoito-ohjeet, jne.

610304 Hygieniapassi haltuun,
kevat

Kulttuurikeskus Vanha Paukku, kieliluokka
Aana Vainio

To 17.00-21.005t55 €

5.3.2026 limoittaudu viimeistaan 27.2.

710306 Kukkakimppu Isalle

Alajoki-salin aula

Marko Ahola

Pe 7.11.2025kl0 17.30-19.453t16 €
Kurssi sisédltyy opintopassiin

Tule ja llahduta itseasi tai laheisiasi valmis-
tamalla kaunis ja nayttava kukkakimppu.
Kéaymme lapi kukkien sopivan lukumaaran,
erilaiset kukat erilaisiin juhliin ja sen, mita
kukat kertovat, jne. Opettaja tuo mukanaan
leikkokukat ja leikkovihreat ja perii materi-
aalimaksun. Ota mukaan pakkausmateriaa-
lia valmiin kimppusi pakkaamiseen.

710308 Oman pihan
suunnittelu

Kulttuurikeskus Vanha Paukku,
luentoluokka

Marko Ahola

Lajasu11.-12.4.2026 klo 10.00-15.45
14143 €

Kurssi ei sisally opintopassiin

Kaymme lapi: kasvuvydhykkeet, maanpa-
rannus, katteet, reunakasvit, vesiaiheet,
laatoitus, valaistus, aidanteet, aidat, muu-
rit, jne. Suunnittele ja piirrd oma unelmapiha
opettajan avustuksella A3 valkoiselle pape-
rille ja valmis suunnitelma A3 millimetripa-
perille. Tarvitset mukaan asemapiirroksen
tontistasi, tai rakennusten mitat.
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710310 Kukka-asetelma

Alajoki-salin aula

Marko Ahola

Ke 29.4.2026 klo 17.30-19.453t16 €
Kurssi siséltyy opintopassiin

Opi tekemaan kukka-asetelma, jonka voit
vieda valmiina kotiisi. Kurssi sopii niin mie-
hille, naisille kuin nuorille. Kdymme |api
kukkien lukumaaran, mitad kukat kertovat,
erilaiset juhlat ym. Opettaja tuo mukanaan
leikkokukat, leikkovihreat, oassissienet. Ota
mukaan pieni malja tai astia johon teet kuk-
ka-asetelmasi. Materiaalimaksu 15€.

710314 Havukranssi aikuinen -
lapsi tyoparina Haapakoskella

Haapakosken nuorisoseura

Hanna Viinamaki

La 8.11.2025klo 13.00-16.004 t
Maksuton kurssi.

Yhteistydsséa Lapuan kulttuuripalvelut.

Tee kranssi itse keratyistd materiaaleista.
Voit tehda valmiiksi pajupohjan itsellesi.
Tuo mukanasi omia luonnonmateriaale-
ja, kuten havupuiden oksia, mustikan- tai
puolukanvarpuja. Muistathan kuitenkin, et-
té materiaalien kerddmiseen tarvitset aina
maanomistajan luvan. Ota omat oksasakset,
pihdit ja ohuet tyéhanskat seké rautalankaa.
Materiaalit osallistuja maksaa itse.

[Imoittaudu kurssille ennakkoon

710312 Kranssi ja havupallo

Jokilaakso, Sauru

Hanna Viinamaki

Infokerta: la 8.11. klo 11.00-11.45,

Kurssi: la 22.11.klo 10-15 7t23 €

Kurssi siséltyy opintopassiin

Tee kransseja ja havupalloja itse keratyista
materiaaleista. Voit tehda valmiiksi paju-
pohjan itsellesi. Tuo mukanasi omia luon-
nonmateriaaleja, kuten havupuiden oksia,
mustikan- tai puolukanvarpuja. Muistathan
kuitenkin, ettd materiaalien kerddmiseen tar-
vitset aina maanomistajan luvan. Ota omat
oksasakset, pihdit ja ohuet tyohanskat seka
rautalankaa. Palloon tarvitset sienipallon.

710406 Keraa ja kasittele
syotavaksi tarkoitettuja sienia,
marjoja ja yrtteja luonnosta
Kulttuurikeskus Vanha Paukku,

Makasiinin kokoustila

Aana Vainio

Ke 22.4.2026 klo 18.00-20.00 3t16€
Kurssi ei sisélly opintopassiin

Kurssilla opit huomioimaan keruutuottei-
den poimimiseen liittyvat jokaisenoikeudet
& -velvollisuudet ja lainsaadanndn. Opit
milloin, mistad ja miten luonnontuotteita
keratdan. Saat tietoa keruutuotteiden ka-
sittelystd, tuotteistamisesta ja myynnista.
Kurssin jalkeen hallitset keskeiset kestavan
keruun menetelmat, ymmarrat keruutuot-
teiden esikasittelyn merkityksen ja muut
laatutekijat. Saat tietoa luonnontuotteiden
jalostamisesta ja myynnista.

Cookies & cupcakes 7-13-v.

Kurssilla valmistetaan jattikekseja seka kuppikakkuja kuorrutteella. Kurssilla opetel-
laan aineiden mittaamista sek& yhdistdmisté ja mm. pursottamista mukavasti yhdes-
sa puuhaillen. Lopuksi maistellaan mita ollaan tehty ja jokainen saa kotiinviemisina
molempia herkkuja seka naiden reseptit. Varaa mukaan pienet evaat taukoa varten.
Raaka- ainekustannukset 14 € opettajalle kateiselld. Kokoontuu yldkoulun opetus-
keittidlla. Opettajana Viivi Makela. Kurssi ei sisally opintopassiin.

810201 Cookies & cupcakes,
7-13-v. syksy
Pe 17.10.2025 klo 10.00-15.00 6 t 23 €

810202 Cookies & cupcakes,
7-13-v. kevat
La 18.4.2026 klo 10.00-15.00 6 t 23 €
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810502 Palashampoo ja
-hoitoaine joululahjaksi

Kulttuurikeskus Vanha Paukku,
askarteluluokka

Terhi Kaarento

Ti11.11.2025kl0 17.30-20.30 5t16 €
Kurssi siséltyy opintopassiin

Palashampoo on ymparistoystavallista ja
riittoisaa. Kurssilla valmistetaan yksi palkki
shampoota, josta saa noin 12 palaa. Lisak-
si tehdaan nestemainen hoitoaine 200ml.
Hoitoaine tekee hiuksista vahvat ja kiilta-
vat, kosteuttaa hiuksia ja hiuspohjaa. Kurs-
sin alaikdraja on 16 vuotta. Materiaalimaksu
35€. Lue lisatiedot ilmoittautumissivustol-
ta. Sitovat ilmoittautumiset 28.10. mennes-
sa materiaalitilausten vuoksi.

OTA KOPPI 2025-2026

Fermentointi

Oletko kiinnostunut oppimaan erilaisia ta-
poja sail6a kasvimaan satoa? Haluatko osa-
ta fermentoida kasviksia seka valmistaa itse
suolistolle terveellistd hapankaalta, kimchia,
salsaa, kefiirid tai kombuchaa? Osallistumi-
nen ei edellytd aiempaa kokemusta tai eri-
koistarvikkeita. Tervetuloa inspiroitumaan
ja oppimaan! OPettajana Miia Saukko. Ko-
koontuu Yladkoulun opetuskeittidlla. Kurssi
sisaltyy opintopassiin.

810222 Fermentointi, syksy

Pe 17.30-19.458t23 €
7.-21.11.2025

810224 Fermentointi, kevat

Pe 17.30-19.459t23 €
10.-24.4.2026

810506 Saunakosmetiikkaa

Kulttuurikeskus Vanha Paukku,
askarteluluokka

Terhi Kaarento

Ti 10.3.2026 klo 17.30-20.30 4t16 €
Kurssi sisdltyy opintopassiin
Luonnonkosmetiikkaa hemmotteleviin
saunahetkiin itselle tai lahjaksi. Kurssilla
valmistetaan yrttikuorintavoide (200ml),
puhdistava savinaamio kasvoille (50ml),
kostetuttava vartalovoi (200ml) ja jalka-
kylpypommit. Materiaalimaksu 25€. Sitovat
iimoittautumiset 24.2. mennessa materiaa-
litilauksen vuoksi

810504 Kasintehtya saippuaa joululahjaksi

Kulttuurikeskus Vanha Paukku, askarteluluokka

Terhi Kaarento
Ti17.30-20.304t16 €
18.11.2025 Kurssi siséltyy opintopassiin

Tule tekemaéan uniikkeja palasaippuoita kylmamenetelmalld luonnon raaka-aineista. Tuok-
suina kdytamme eteerisia 6ljyja ja tuoksudljyja. Voi tehda myds taysin tuoksutonta saip-
puaa. Kookosrasvan lisaksi kdytamme erittain kosteuttavaa karitevoita. Valmista saippuaa
tulee noin 10-12 kpl / muotti. Saippuaa tehdaan kaksi muottia / hl6. Saippuan raaka-aineet
voit ostaa opettajalta 35 euron hintaan. Kurssin alaikaraja 16 v. Lue lisatiedot ilmoittautu-
missivustolta. Sitovat ilmoittautumiset 4.11. mennessa materiaalitilauksen vuoksi.
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KANSALAISOPISTON TOIMINTAA
PALVELUKODEISSA

Liikunta

Vire-Lavis -tunnit toteutetaan p&iosin istuen ja/tai tuolia apuna kayttaen.
Tuolijumppa on virkistava tuokio elvyttaen ja venytellen lihaksia.

834022 Vanhusten Virelavis,
palvelukoti Jokilintu
Palvelukoti Jokilintu

Heidi Hirvel3

Ke 13.30-15.30

3.9.-19.11.2025, 14.1.-22.4.2026

834024 Vanhusten Virelavis,
palvelukoti Myllytupa
Palvelukoti Myllytupa

Heidi Hirvel3

Ke 10.30-11.15

3.9.-19.11.2025, 14.1.-22.4.2026

YHTEISLAULU

Mika Peltoniemi soittaa ja laulattaa. Viete-
tdan mukava virkistava hetki yhdessa tuttu-
jen laulujen parissa. Yhteislaulu on rentout-
tavaa ja siitd saa mielen iloiseksi.

834010 Yhteislaulu, Myllytupa

To 14.30-15.15
4.9.-20.11.2025, 15.1.-23.4.2026
Kokoontuu joka viikko.

834006 Yhteislaulu, Jokilintu

To 13.30-14.15
4.9.-27.11.2025, 8.1.-19.3.2026
Kokoontuu parillisilla viikoilla.

834026 Vanhusten tuolijumppa,
palvelukeskus Hopearinne

Palvelukeskus Hopearinne

Pirjo Penttila

Ke 13.00-15.00

3.9.-19.11.2025, 14.1.-22.4.2026

—
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834000 Yhteislaulu,
Niittykranni
To 11.30-12.15

11.9.-20.11.2025, 15.1.-9.4.2026
Kokoontuu parittomilla viikoilla.

834004 Yhteislaulu, Lepola

To 12.30-13.15
11.9.-20.11.2025, 15.1.-9.4.2026
Kokoontuu parittomilla viikoilla.

834008 Yhteislaulu, Hopearinne

To 13.30-14.15
11.9.-20.11.2025, 15.1.-9.4.2026
Kokoontuu parittomilla viikoilla.
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KANSALAISOPISTON TOIMINTA
SENIORITALOISSA

834018 Vanhusten Virelavis, 834002 Yhteislaulu, |
senioritalo Seppamestari Seppamestari

Heidi Hirvela To 12.30-13.15

Ma 13.00-13.45 4.9.-27.11.2025, 8.1.-19.3.2026
1.9.-17.11.2025, 12.1.-20.4.2026 Kokoontuu parillisilla viikoilla.

834016 Vanhusten Virelavis, Palvelukotien ja senioritalojen asukkaiden
senioritalo Saarenpaakoti lisdksi kansalaisopiston jarjestamaan toi-
Heidi Hirvels mintaan voivat ilmoittautua asukkaiden |a-
Ma 12.00-12.45 hiomaiset. Kysy lisdtietoa kansalaisopiston
1.9.-17.11.2025, 12.1.-20.4.2026 toimistosta.

140008 lloa kuvan tekemisesta, toimintakeskus Jukantupa
Jukantupa

Minna Rajala @

Ke 12.45-14.00 33t 30 € !
10.9.-19.11.2025, 14.1.-25.3.2026 Opintoseteliavustus

Tehdaan kuvia piirtden ja maalaten. Luova kuvallinen tydskentely, itseilmaisu ja
siina kehittyminen tuo iloa arkeen ja merkityksellisyyden kokemusta elamaan.
Kurssi on tarkoitettu Jukantuvan toimintakeskuksessa vammaisten tyétoimin-
taan osallistuville.
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A4 LAPUAN
" TAIDEKOULU

Kulttuurikeskus Vanha Paukku Sahkoposti: taidekoulu@lapua.fi
Vanhan Paukun tie 1, 62100 Lapua Internet-sivu: www.lapua.fi/taidekoulu
Puh. 044 438 4533 tai 044 438 4531

TAITEEN PERUSOPETUS

KUVATAIDE, KASITYO, TANSSI, TEATTERI
Lafuam taideBoulu 25 vuotta - taidehasvatuBaella stivet uovuudelle

Tana syksyna Lapuan taidekoulu aloittaa 25. lukuvuotensa. Yli 300 oppilasta aloittaa tai
jatkaa opintojaan kuvataiteessa, kasitydssa, tanssissa ja teatterissa. Taidekoulu on vuo-
sien varrella kasvanut monitaiteiseksi ja laadukkaaksi taidekasvatuksen kodiksi. Naiden 25
vuoden aikana on opetukseen osallistunut liki 1800 oppilasta! Juhlavuotta vietetdan mar-
raskuussa lasten oikeuksien viikolla. Luvassa on teatterin, kuvataiteen ja kasityén yhteinen
audiovisuaalinen nayttely, tanssiesitys sekd muistoja taidekoulun historiasta.

Lapuan taidekoulun kuvataiteen, kasityon, tanssin ja teatteritaiteen opetus toteutetaan
taiteen perusopetuksen yleisen oppimaaran opetussuunnitelman mukaisesti. Opetus on
tavoitteellista ja etenee vaiheittain huomioiden oppilaan ian ja kehitysvaiheen. Opetus-
suunnitelma I6ytyy osoitteesta www.lapua.fi/taidekoulu.

Opinnot muodostuvat yhteisista opinnoista ja teemaopinnoista. Oppitunnit ovat kerran
viikossa. 500 opetustunnin oppimaaran suorittamiseen kuluu kuvataiteissa, kasitydssa ja
teatterissa 5-7 vuotta. Baletin oppimaara suoritetetaan 8-10 vuodessa. Opetukseen voi
osallistua, vaikka ei suorittaisikaan koko taiteen perusopetukseen oppimaaraa.

Uudet oppilaat ovat tervetulleita Lapuan taidekouluun kuvataiteen, kasitydn, tanssin ja
teatterin opintoihin. Voit ilmoittautua taidekouluun myds kesken lukuvuotta. Vapaille op-
pilaispaikoille otetaaan uusia oppilaita ilmoittatumisjarjestyksessa.

Kurssimaksuista myonnettavat alennukset

Ty6ttdmyyden tai heikentyneen taloudellisen tilanteen vuoksi alle 18 v. oppilaan huoltaja
Vvoi anoa alennusta oppilaan kurssimaksuun. Alennus on enintdan 50% kurssimaksusta.
Vapaamuotoinen hakemus osoitetaan kansalaisopiston rehtorille 30.9. mennessa kirjeitse
tai sdhkopostitse.
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VARHAISIAN OPINNOT

Varhaisian opinnoissa tutustutaan taidekoulussa opiskeluun ja harjoitellaan taiteenalan
perustaitoja. Taidetaikureissa opiskellaan kuvataidetta ja kasity6ta, Satubaletissa ja Al-
keisbaletissa tanssitaidetta. Tydskentely on kokonaisvaltaista, toiminnallista ja elamyk-
sellisista.

Taidetaikurit

Varhaisian opinnot valmentavat taiteen perusopetukseen ja ne on tarkoitettu 5-7 -vuoti-
aille. Opetusta annetaan 30-40 tuntia lukuvuodessa. Opinnot ovat poikkitaiteellista, mie-
likuvitukseen pohjautuvaa tydskentelya, jossa keskeisinta on leikki ja keksimisen ilo, seka
monipuolisten havaintojen tekeminen. Lapsi harjoittelee kuvataiteen ja kasitydn ilmaisu-
tapoja, jolloin hanen motoriset taitonsa, keskittymiskykynséa seka ryhmassa toimimisen
taitonsa kehittyvat. Opettajina Tuija Juppo ja Minna Rajala.

111001 Taidetaikurit A, 5-6 v. 111003 Taidetaikurit A, 7 v.

Kulttuurikeskus Vanha Paukku, Kulttuurikeskus Vanha Paukku,
kuvataiteen luokka kuvataiteen luokka

Pe 16.00-17.0032t85 € Pe 17.30-18.4540t85 €
5.9.-21.11.2025, 16.1.-8.5.2026 5.9.-21.11.2025, 16.1.-8.5.2026

111002 Taidetaikurit B, 5-6 v.

Kulttuurikeskus Vanha Paukku,
askarteluluokka

Pe 16.15-17.1532t85 €
5.9.-21.11.2025, 16.1.-8.5.2026

111004 Taidetaikurit B, 7 v.

Kulttuurikeskus Vanha Paukku,
askarteluluokka

Pe 17.45-19.0040t85 €
5.9.-21.11.2025, 16.1.-8.5.2026

Satubaletti

Tervetuloa balettiin ja satujen maailmaan. Tunneilla harjoitellaan helppoja balettiharjoituk-
sia leikin ja lapsen oman luovuuden kautta. Opettelemme ryhméassa toimimista, tutustum-
me kuuluisiin baletteihin ja kehitdmme lapsen liikkunnallisia ja tanssillisia perusvalmiuksia.
Satubaletti on tarkoitettu vuonna 2020 ja aiemmin syntyneille. Opettajana Emmi Latvala.
Kokoontuu Kulttuurikeskus Vanhan Paukun liikuntaluokassa / Alajoki-salissa.

111007 Satubaletti Vanamot,
4v.

Ke 16.30-17.1524t 63 €
3.9.-24.11.2025, 12.1.-22.4.2026

111009 Satubaletti Orvokit, 5v.

Ke 17.15-18.0024t 63 €
3.9.-24.11.2025, 12.1.-22.4.2026

111011 Alkeisbaletti Tuhkimot, 6 v.

Kulttuurikeskus Vanha Paukku, liikuntaluokka

Minja Rantala

Ma 16.00-16.4524t 63 €
8.9.-27.11.2025, 15.1.-27.4.2026
Tervetuloa oppimaan baletin alkeita! Tun-
neilla kdytdmme luovia ja leikinomaisia kei-

noja tutustuessamme uusiin asioihin ja liik-
keisiin. Tanssiessa kehitdmme tasapainoa,
ponnistusvoimaa, koordinaatiokykya ja ryh-
tid. Eldaydymme ja nautimme tanssin taiasta.
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KUVATAITEEN YHTEISET OPINNOT (8-13 -vuotiaat)

Opinnot kehittévat visuaalisen havainnoinnin, ajattelun, ilmaisun, tulkinnan ja arvottami-
sen taitoja. Niissa tutkitaan kuvan kieltd ja opiskellaan mm. piirustusta, maalausta, gra-
fiikkkaa, keramiikka, muotoilua, kuvanveistoa, arkkitehtuuria ja valokuvausta. Kuvataiteen
keinoin tutkitaan ihmisena olemista, eri aikojen ja kulttuureiden taidetta seka kulttuuriym-
paristdja ja luontoa. Opintoihin voi sisédltya myds sarjakuva-, video- ja elokuvataidetta seka
ymparisto-, yhteisé- ja performanssitaidetta. Tavoitteena on perustaitojen hankkiminen,
taidesuhteen muotoutuminen seké luovuuden ja ilmaisun tukeminen. Kokoontuu Kulttuu-
rikeskus Vanhan Paukun kuvataiteen luokassa. Materiaalit sisaltyvat lukuvuosimaksuun.

111101 Kuvataide 1, 8-9 v.

Minna Rajala
Ti15.30-17.0050t 116 €
2.9.-25.11.2025, 13.1.-21.4.2026

111103 Kuvataide 2 A, 9-10 .

Minna Rajala
Ma 16.00-17.3050t 116 €
25.8.-24.11.2025, 12.1.-27.4.2026

111104 Kuvataide 2B, 9-10 .

Minna Rajala
Ma 18.00-19.3050t 116 €
25.8.-24.11.2025, 12.1.-27.4.2026

111105 Kuvataide 3 A, 10-11v.

Minna Bengs
To 16.30-18.0050t 116 €
28.8.-20.11.2025, 8.1.-16.4.2026

111106 Kuvataide 3B, 10-11 v.

Minna Bengs
To 18.15-19.4550t116 €
28.8.-20.11.2025, 8.1.-16.4.2026

111107 Kuvataide 4, 11-12 v.

Minna Rajala
Ti17.15-19.4575t159 €
2.9.-25.11.2025, 13.1.-21.4.2026

111108 Kuvataide 5,12 v.

Minna Rajala
Ke 15.30-18.00 75t 159 €
3.9.-26.11.2025, 7.1.-15.4.2026

111110 Lasten kuvataideleiri,
8-11wv.

Minna Rajala

Ma-to 9.00-12.00 16 t 46€

1.-4.6.2026

Leiri on tarkoitettu kaikille 8-11 -vuotiaille ja
osallistumisen voi lukea hyvéksi taidekoulun
opintoihin.

111112 Nuorten kuvataideleiri,
12-15v.

Minna Rajala

Ma-t0 13.00-16.0016t46 €

1.-4.6.2026

Leiri on tarkoitettu kaikille 12-15 -vuotiaille
ja osallistumisen voi lukea hyvaksi taide-
koulun opintoihin.
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KASITYON YHTEISET OPINNOT (8-13 -vuotiaat)

Kasityon yhteisissa opinnoissa tutustutaan monipuolisesti kasitydn eri tekniikoihin ja opis-
kellaan mm. ompelua, kankaanpainantaa, kudontaa, huovutusta, keramiikkaa, lanka- ja
puutdiden tekemista. Opinnoissa tutustutaan eri materiaaleihin ja opetellaan kasitydpro-
sessin hallintaa suunnittelusta viimeistelyyn. Tavoitteena on kehittéa oppilaan luovuutta
ja ongelmanratkaisutaitoja sekd kannustaa arvostamaan omaa ja toisten kasity6ta. Mate-
riaalit sisaltyvat lukuvuosimaksuun. Opetusryhmat kokoontuvat Vanhan Paukun tekstiili-
tyodluokassa. Opettajana Tuija Juppo.

111201 K&sityo 1, 8-9 v. 111203 Kasityo 4-5,11-13 v.
Ke 16.15-17.4550t116 € Ma 15.30-18.00 75t 159 €
27.8.-19.11.2025, 7.1.-15.4.2026 25.8.-17.11.2025, 12.1.-27.4.2026

111202 Kasityd 2-3, 9-11 v.

Ti16.15-17.4550t 116 €
26.8.-18.11.2025, 13.1.-21.4.2026

VISUAALISTEN TAITEIDEN, KUVATAITEEN JA
KASITYON TEEMAOPINNOT (13-18 -vuotiaat)

Lasten ja nuorten opinnoissa teemaopinnot aloitetaan paasaantdisesti aikaisintaan
13-vuotiaina. Lukuvuonna 2025-2026 teemaopinnoissa opintojaan jatkavat visuaalisten
taiteiden oppilaat opiskelevat monialaisesti kuvataidetta ja kasity6ta. Oppilaat opiskelevat
lapi vuoden samassa ryhmassa, mutta usean opettajan ohjauksessa. Molempien ryhmien
100:n tunnin laajuiset opinnot sisaltdvat periodeina mm. piirustusta ja maalausta, kera-
miikkaa, ymparistotaidetta, painantaa ja varjaysta seka valokuvausta. Vuoteen sisaltyy
kolme opintokokonaisuutta: Kuvataide, Kasityd ja Valokuvaus & digitaide. Lukuvuoden
teemana taidekoulussa on Koti ja sitad lahestytadan opinnoissa eri tavoin. Teemaopintojen
puitteissa pyritdan toteuttamaan myds luonto- ja ndyttelyretkia. Opettajina toimivat Minna
Rajala, Tuija Juppo, Minna Bengs ja Anna-Kaarina Perko.

111501 Visuaalisten taiteiden,
kuvataiteen ja kasityon
teemaopinnot, ryhma vihreat

Kulttuurikeskus Vanha Paukku,
askarteluluokka

!

= = || To 15.15-18.00 100t 190 €
"'I ll—‘ 28.8.-11.12.2025, 8.1.-7.5.2026
4 =i -.

- |l I—_“ 111502 Visuaalisten taiteiden,
- L2 kuvataiteen ja kasityon

'.— q EE_ == teemaopinnot, ryhma siniset

- — -_ D Kulttuurikeskus Vanha Paukku, mediapaja
B E— a@ml|l To 15.15-18.00 100 t 190 €

i R i et 21.8.-11.12.2025, 8.1.-7.5.2026
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TANSSITAITEEN YHTEISET OPINNOT

Tanssitaiteessa yhteisten opintojen tavoitteena on monipuolinen tanssitaiteen perus-
taitojen omaksuminen, tanssin ilon kokeminen ja tanssin harrastaminen pitkajanteisesti.
Esiintymiset kuuluvat kaikille ryhmille osaksi opintoja lukuvuoden aikana. Katso lahemmin
taidekoulun nettisivulta esittely opinnoista. Opettajana Minja Rantala.

Tanssitaide, baletti 1

Ryhma on jatkoa aiemmin alkeisbalettia harrastaneille oppilaille, my&s uudet 7-vuotiaat
voivat tulla mukaan baletin harrastamisen pariin. Yhdessa oppien tunneilla nautitaan mu-
siikin ja liikkeen estetiikasta, koetaan esiintymisen riemua ja harjoitellaan baletin tekniikkaa.
Tanssitaide 1 tason suorittaminen aloittaa taiteen perusopetuksen tanssitaiteen yhteiset
opinnot. Opettajana Minja Rantala.

111301 Tanssitaide, baletti 1 111302 Tanssitaide, baletti 1

Ruususet Lumikit

Kulttuurikeskus Vanha Paukku, Kulttuurikeskus Vanha Paukku,
liilkuntaluokka Alajoki-sali / liikuntaluokka

Ma 16.45-17.4540t85 € Ke 16.00-17.0040t85 €
25.8.-3.12.2025,12.1.-18.5.2026 27.8.-10.12.2025, 7.1.-13.5.2026

111305 Tanssitaide, baletti 2,
n.8 v.

Kulttuurikeskus Vanha Paukku,
liilkuntaluokka

Minja Rantala

To 16.30-17.3040t85 €
28.8.-3.12.2025, 7.1.-7.5.2026

Ryhma on jatkoa viime vuoden baletti 1
-ryhmille. Balettiharjoituksissa edetdan ba-
letin 2- luokan harjoituksiin. Tanssitaiteen
perusopetuksessa kehitat tasapainoasi,
ryhtiasija notkeuttasi, oppien samalla tans-
sitaiteen perustaitoja iloisesti ja monipuo-
lisesti.

111307 Tanssitaide, baletti 3,
n.9 v.

Kulttuurikeskus Vanha Paukku,

Alajoki-sali / liikuntaluokka

Minja Rantala

Ke 17.00-18.0040t85 €
27.8.-9.12.2025, 6.1.-6.5.2026

Ryhma on jatkoa viime vuoden baletti 2
-ryhmille, myds uudet oppilaat voivat tulla
mukaan baletin harrastamisen pariin. Balet-
tiharjoituksissa edetaan baletin 3- luokan
harjoituksiin. Tunneilla nautitaan musiikin ja
liikkeen estetiikasta, koetaan esiintymisen
riemua ja harjoitellaan baletin tekniikkaa.
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Tanssitaide, baletti 4
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Ryhma on jatkoa viime vuoden baletti 3 - ryhmille. Balettiharjoituksissa edetdan baletin
4- luokan harjoituksiin. Tanssitaiteen perusopetuksessa kehitat tasapainoasi, ryhtiasi ja
notkeuttasi, oppien samalla tanssitaiteen perustaitoja iloisesti ja monipuolisesti. Kokoon-
tuu kulttuurikeskus Vanhan Paukun liikuntaluokassa. Opettajana Minja Rantala.

111309 Tanssitaide, baletti 4 A,
n.10v.

Minja Rantala
Ke 18.00-19.30 60t 127 €
27.8.-8.12.2025,12.1.-13.5.2026

111311 Tanssitaide, baletti 5,
11-12 .

Kulttuurikeskus Vanha Paukku,
liilkuntaluokka

Minja Rantala

Ma 17.45-19.1560t127 €
25.8.-2.12.2025, 6.1.-11.5.2026

Ryhma on jatkoa viime vuoden baletti 4
-ryhmalle. Balettiharjoituksissa edetééan
baletin 5- luokan harjoituksiin, aloitetaan
karkitossuharjoittelu, ja kehitetdan ilmaisua
jatanssillisuutta seka voimaa ja venyvyytta.

111310 Tanssitaide, baletti 4 B,
n.10v.

To 17.30-19.00 60t 127 €
28.8.-8.12.2025, 12.1.-21.5.2026

111312 Tanssitaide, baletti 6

Kulttuurikeskus Vanha Paukku,
liilkuntaluokka

Minja Rantala

Ti17.15-18.4560t127 €
26.8.-4.12.2025, 6.1.-12.5.2026

Ryhma on jatkoa viime vuoden baletti 5
-ryhmalle. Etenemme balettiharjoituksissa
eteenpéin ryhman tason mukaan ja kehi-
tdmme mm. karkitossutekniikkaa, liikku-
vuutta ja ilmaisun taitoa aiemman pohjalta.
Katso lahemmin taidekoulun nettisivulta
esittely opinnoista. Uudet oppilaat saavat
varmistuksen oppilaspaikastaan séhképos-
titse elokuussa.

TANSSITAITEEN TEEMAOPINNOT

Opetusryhmét kokoontuvat Vanhan Paukun liikuntaluokassa. Opettajana Minja Rantala.

111507 Tanssitaide, Baletti 7

Ti15.45-17.1560t 127 €
26.8.-4.12.2025, 8.1.-14.5.2026

Ryhma on jatkoa taidekoulun viime vuoden
ryhmalle baletti 6. Kurssi on osa oppilaiden
syventavia tanssin opintoja.

111508 Tanssitaide, Baletti 8

To 19.00-20.30 60t 127 €
28.8.-4.12.2025, 8.1.-14.5.2026

Ryhma on jatkoa taidekoulun viime vuoden
ryhmalle baletti 7. Kurssi on osa oppilaiden
syventavia tanssin opintoja.

Katso

sivulta 52 160008 Lyrical jazz

160010 Showjazz

160006 Showtanssi, 10-12-vuotiaille

111509 Tanssitaide, baletin
jatkotaso

Ti 18.45-20.1560t127 €
26.8.-4.12.2025, 7.1.-12.5.2026

Ryhma on on osa taidekoulun syventéavia
opintoja ja jatkaa edellisen vuoden pohjalta.
Balettiharjoituksissa kehitdmme mm. karki-
tossutekniikkaa, notkeutta ja liikkuvuutta
seka ilmaisun taitoa aiemman pohjalta.

Kurssit voit hyvaksilukea
osaksi tanssitaiteen
opintoihin.
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111520 Varjojen taikaa, teemaopinnot

Kulttuurikeskus Vanha Paukku, mediapaja

Bengs Minna, Rantala Minja

Pe 16.30-18.30 29.8.-12.12.2025 50t90,00 €

Varjoteatteri on taiteen laji, jossa tehdaan liikkeella ja tanssien varjokuvia valaistulle kan-
kaalle, mahdollista on myés kadyttaa nukkeja, joita ihminen voi liikutella. Tehd&an ilmai-
suharjoitteita, kasikirjoitetaan varjoesitys, valmistetaan rekvisiitta, suunnitellaan valot ja
harjoitellaan esitys valmiiksi. Kurssi sopii teemaopintoihin kaikille taidekoulun oppilaille.

TEATTERITAITEEN YHTEISET OPINNOT (8-16 -vuotiaat)

Teatteritaiteen opinnoissa ohjataan oppilasta kehittdmaan omaa ilmaisuaan rennossa il-
mapiirissa. Kursseilla harjoitellaan vuorovaikutus- ja ryhmataitoja. Oppitunneilla tehdaan
erilaisia ilmaisuharjoituksia (mm. teatterileikkejs, improvisaatioita, pikkunaytelmia) ja har-
joitellaan mahdollisia esiintymistilanteita varten. Harjoitteiden ohella tutustutaan teatteri-
taiteen ja nayttamoilmaisun perusteisiin. Joka vuosi oppilaat saavat halutessaan esiintya
yleisélle vahintdan yhdessa produktiossa. Opetusryhmat kokoontuvat Nuorisotalon salissa.
Opettajana Ritva-Leena Heikkinen.

111401 Teatteritaide 2-3, 111402 Teatteritaide 4-5,
8-12 . 13-16v.
Ke 16.00-17.3050t95 € Ke 17.30-20.00 75t 143 €

27.8.-19.11.2025, 14.1.-22.4.2026 27.8.-19.11.2025, 15.1.-22.4.2026
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LAPUAN
MUSIIKKIOPISTO

Meilld saat musisoida sydamesi kyllyydestd ammattitaitoisten opettajien opetuksessa.
Soitto- ja lauluopintoihin, muskariin ja aikuisten yhteismusisointiin on jatkuva haku. Pai-
kat taytetaan ilmoittautumisjarjestyksessa. Heti vapaita paikkoja I6ytyy mm. trumpetista,
pasuunasta, klarinetista ja saksofonista.

Hakeminen on helppoal
Sahkoiset hakulomakkeet |6ytyvat verkkosivuiltamme lapua.fi/musiikkiopisto

Musiikkiharrastuksen aloittaminen on vain klikkauksen paassa. Tervetuloa mukaan!

Musiikkileikkikoulu eli muskari

on luonteva tapa aloittaa musiikin harrastaminen. Muskarissa soitetaan, lauletaan, liiku-
taan, kuunnellaan ja leikitddn musiikin ymparilld - samalla oppien musiikin perusasioita.
Perhe (0-3 v)- ja sisarusryhmiin (0-5 v) osallistutaan yhdessid vanhemman kanssa.
Musiikkileikki- ja soitinryhmiin (4-6 v) seka soitinkaruselliin (7-8 v) lapsi osallistuu it-
senaisesti.

Soittotunneille?

Opistossamme voi opiskella 22 eri soitinta! Oppilaanamme kéayt viikoittain yksiléopetuk-
sessa soittotunnilla sekd musiikin hahmotusaineiden opetuksessa Nuottipajassaja/tai Mu-
pessa. Lisaksi paaset soittamaan orkesterissa, bandissa tai muussa yhteissoittoryhmassa.
Esiintyminen yhdessa ja yksin tuo iloa arkeen!

Tervetuloa konsertteihin!

Musiikkiopistossa jarjestetdan vuosittain n.60 konserttia. Joka torstai klo 19 voit piipahtaa
ilmaiseen lltamusiikki-konserttiimme Kulttuurikeskus Vanhan Paukun Alajoki-saliin. Seuraa
konserttitarjontaamme somesta tai lapua.fi/musiikkiopisto/tapahtumat

Haluatko tietaa lisaa? ./\n
Seuraa meitd somessal J'
Lue lisda verkkosivuiltamme lapua.fi/musiikkiopisto *

Vastaamme ja neuvomme mielellamme:

Rehtori Toimistosihteeri
Riina Holkkola Anu Anttila

p. 044 4384 540 p. 044 4384 541
riina.holkkola@lapua.fi anu.anttila@lapua.fi
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KULTTUURIKESKUS VANHA PAUKKU

KULTTUURIKESKUS

VANHA PAUKKU

Kulttuuripaallikkod Heli Talvitie
+358 (0)4 4384510

Kulttuurisihteeri Tuula Ylisaari
+358 (0)44 438 4584

Myyntisihteeri Ruut Lehto
+358 (0)44 438 4582

LAPUAN KAUPUNGIN INFOPISTE

Palvelusihteeri Sanna Kallioniemi
+358 (0)6 438 4111

Vahtimestari
+358 (0)44 438 4515

Kulttuurikeskuksen Infopisteessa KELA:n
asiointipiste ti 11-17 ja ke 11-15.

LAPUAN KAUPUNGIN

MUSEOT

Intendentti Ritva Pulkkinen
+358 (0)44 438 4580

Amanuenssi Mikko Valo
+ 358 (0)44 438 4759

Museolehtori Kirsi-Maria Tuomisto
+358 (0)44 438 4477

www.vanhapaukku.fi
www.lapuantaidemuseo.fi

www.visitlapua.fi

etunimi.sukunimi@lapua.fi
info@lapua.fi

PATRUUNAGALLERIA JA POHJANMAAN VALOKUVAKESKUS

Kulttuurikeskus Vanhassa Paukussa sijait-
sevassa Patruunagalleriassa ja Pohjanmaan
Valokuvakeskuksessa jarjestetdan vaihtu-
via taide- ja valokuvanayttelyita.

Lapuan kaupungin kulttuuripalvelut valit-
see Patruunagallerian nayttelyt hakemus-
ten perusteella. Ammattitaiteilijoiden liséksi
galleriaa vuokrataan mahdollisuuksien mu-
kaan myds harrastajataiteilijoille.

Pohjanmaan Valokuvakeskuksen naytte-
lyt valitsee yhdistyksen hallitus ja esilla on
vuosittain valokuvataiteen huippunimia.

Kulttuuripalvelut jarjestada vaihtuvia nayt-
telyitd myds Palvelukeskus Hopearintees-
sd, Seniorikeskus Saarenpaéakodissa ja Niit-
typuiston palvelukodissa. Taiteilijat saavat
palvelutalojen taidetilan korvauksetta kayt-
t66nsa ja tiloja voivat tiedustella sekd am-
mattitaiteilijat ettd harrastajat.

Nayttelyt nahtavissa
www.lapua.fi/tapahtumat ja www.pova.fi

Patruunagalleria ja Pohjanmaan
Valokuvakeskus avoinna ma-to 11-19,
pe 11-17 jala 11-15. Vapaa paasy.

Tiedustelut 044 4384 584
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LAPUAN TAIDEMUSEO

Taidemuseo esittelee kolmesti vuodessa
vaihtuvissa néayttelyissdan kuvataidetta
laaja-alaisesti. Nayttelyt muotoutuvat pai-
kallisen, kansallisen ja kansainvélisen tai-
teen vuoropuheluna. Erilaisiin teemoihin ja
aihepiireihin keskittyvien vaihtuvien nayt-
telyiden liséksi esitetdan taidemuseon ko-
koelmista rakennettuja kokonaisuuksia.
Lapuan Taidemuseo tarjoaa monipuolista
museo-opetusta kaikenikaisille ja -kokoisil-
le ryhmille.

Tiedustelut 044 438 4477

Taidemuseossa palvelee museokauppa,
jonka valikoimasta I6ytyy kirjoja,
kortteja, koruja, taidetta seka
matkamuistoesineita ja lahjatavaroita.

Tiedustelut 044 438 4520

LAPUAN KULTTUURIHISTORIAA

Pyhilahden Valokuvaamomuseo esitte-
leekolmessa sukupolvessatoimineen perhe-
valokuvaamon monipuolista toimintaa.
Uusitussa perusnayttelyssa voi tarkastella
vuonna 1900 perustetun varhaisen maaseu-
tuvalokuvaamon interi66éria ja laajoja valoku-
vakokoelmia lapualaisesta elamanmenosta.

Lapuan patruunatehtaan museo sijait-
see alkuperaisessa tehdassalissa. Museon
uudistunut nayttely esittelee patruunateh-
taan historiaa 1920-luvulta nykypaivaan.

KANSAINVALINEN LAPUA

Avoinna
ke-pe 11-17,1a.11-15,
vapaa paasy. -

HELEMI on Lapuan historian ja kulttuurin
sahkdinen tietokanta. Ldhde sahkdiselle
tutustumismatkalle

lapuanhelemi.fi ;
sahkdposti HELEMI
helemi@lapua.ﬁ Lapman hismrisllipen ibrnkania

Lapuanliikkeen museo esittelee oikeisto-
radikaalin kansanliikkeen historiaa vuosina
1929-1932.

Kulttuuritoimi tydskentelee aktiivisesti Lapuan kansainvélisten suhteiden edistajana ja
yllapitajana seka ystavyyskaupunkitoiminnan etta kansainvalisten hankkeiden kautta.

KULTTUURIPALVELUT
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VANHAN PAUKUN TAITEILIJARESIDENSSI

Kansainvalisen taiteilijaresidenssin ateljeetilat sijaitsevat Vanhan Paukun Lyijylankaosas-
tolla. Taiteilijat luennoivat toistaan, vetavat tybpajoja ja jarjestavat taidenayttelyita La-
pualla. Suureen osaan tapahtumista on vapaa paasy ja tapahtumista ilmoitetaan kulttuu-
rikeskus Vanhan Paukun sosiaalisessa mediassa.

LYIJYLANKAOSASTO

Lyijylankaosaston luova yhteisé sijaitsee joen puolella Lapuan Taidemuseon vieressa.
Lyijarilta voit vuokrata tilaa esim. taiteelliseen tydskentelyyn.

VANHAN PAUKUN INFOPISTE ON MONIPUOLINEN PALVELUPISTE

Lapuan kaupungin neuvontapalvelut on keskitetty Kulttuurikeskus Vanhaan Paukkuun.
Palvelusihteeri palvelee kulttuurikeskuksen infopisteess3, jonka yhteydessa on myés kau-
pungin séhkdinen ilmoitustaulu. Lapuan kaupungin matkailutoimistonakin toimivasta in-
fopisteesta saat tietoa kulttuurikeskuksen ja kaupungin tapahtumista.

Infopisteesta voit tiedustella ja varata ryhmaopastuksia,

Vanhan Paukun kokouspaketteja ja -tiloja seka kaupunkiopastuksia.

Lisaksi infopiste toimii Kelan asiointipisteena ti 11-17, ke 11-15.

Tiedustelut: 044 438 4582, visit@lapua.fi
Tilavaraukset netissa: lapua.tilamisu.fi

Seuraa lapualaisia tapahtumia kaupungin nettisivuilta
tai ilmoita omasi mukaan: www.lapua.fi/tapahtumat

Vanha Paukku kulttuuri- ja yrityskeskus
Lapuan Taidemuseo

‘@] kulttuurikeskusvanhapaukku

lapuantaidemuseo
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KIRJASTO

AUKIOLOAJAT JA
YHTEYSTIEDOT

Lapualla kirjaston toimipisteita ovat paakir-
jasto, Tiistenjoen sivukirjasto jakirjastoauto.
Paakirjasto sijaitsee Vanhan Paukun kult-
tuurikeskuksessa, Vanhan Paukun tie 1.
Tiistenjoen sivukirjasto sijaitsee

Tiisten alakoululla, Paavolantie 7.
Kirjastoauto pysahtyy Lapuan jokaisella ala-
koululla, poislukien Tiistenjoki. Paivakotien
yhteydessa on pysakki.

Paakirjasto ja lehtilukusali ovat avoinna
normaalisti ma-to klo 11-19 pe 11-17
laklo11-15 (1.8.-31.5.)
Omatoimikirjasto joka paiva kello 9-21.
Omatoimikirjaston kayttd vaatii sopimuk-
sen. Henkilékunta ohjeistaa palvelun
kadytdssa - kysy lisatietoja.

Aattopaivista ja muista poikkeavista
aukioloajoista ilmoitetaan erikseen.

Puh. 044 438 4571 / lainaus
kirjasto@lapua.fi tai seutuvaraus@lapua.fi

Tiistenjoen kirjasto on avoinna
ma 11.30-19.00. Puh. 044 438 4577

Kirjastoauton aikataulu I6ytyy netista.
Reittien aikataulut vaihtelevat parillisina ja
parittomina viikkoina.

Puh. 044 438 4766 kirjastoauto@lapua.fi

E-kirjasto:
EH G E]
mukanasi.

£ E-KIRJASTO

KIRJASTO
INTERNETISSA

Kotisivu https://lapua.fi/kirjasto/
Eepos-kirjastojen yhteiseen verkkokirjas-
toon p3aset tialta https://eepos.finna.fi/
Oman kirjaston varaukset ovat ilmaisia,
mutta seutuvarauksista perimme 2 €.
Yhdella kirjastokortilla voit lainata ja pa-
lauttaa 22 kunnan kirjastoaineistoja mihin
tahansa Eepos-kirjastoon.

E-KIRJASTO, MUUT E-AINEISTOT
JA DIGIOPASTUS

Kirjasto tarjoaa asiakkaille monenlaisia
e-aineistoja, kuten e-kirjoja, e-aanikirjoja ja
e-lehtia.

Kuva: Pixabay

KIRJASTOPALVELUT




Kuntien yhteisestd E-kirjastosta voit lai-
nata e-kirjoja ja &danikirjoja suomeksi,
ruotsiksi ja englanniksi sek& jonkin ver-
ran myoés muilla kielilla. Lisaksi palvelus-
sa on kotimaisia aikakauslehtia. Palvelua
paadsee kayttamaan E-kirjasto-mobiili-
sovelluksella. Palvelun tuottavat Kansallis-
kirjasto ja yleiset kirjastot yhteisty&ssa.
Kay tutustumassa E-kirjastoon.

ePress sanomalehdet-palvelussa on mo-
nipuolinen valikoima suomalaisia sano-
malehtid kuten llkka-Pohjalainen, Hel-
singin sanomat (myés Kuukausiliite ja
Nyt), Aamulehti, Kaleva ja Turun sanomat.
ePress-lehtipalvelut ovat kaytettavissa
vain kirjaston asiakastietokoneilla.

Elokuvia voit katsoa Cineast-suoratoisto-
palvelussa. Palvelun kayttadmiseen tarvit-
set kirjastokortin ja pin-koodin, samat joita
kaytetdadn Eepos-verkkokirjastossa. Lai-
nauksen jalkeen elokuva on katsottavissa
48 tuntia. Laina palautuu automaattisesti.
Voit lainata palvelusta enintaan nelja eloku-
vaa kuukaudessa.

Musiikkia voit kuunnella Naxos Music Libra-
ry- ja Naxos Music Jazz-palveluissa. Soitino-
pastuskursseja |I0ydat Rockway -palvelusta.
Vieraskielisia danikirjoja paaset kuuntele-
maan Naxos Spoken Word Libraryssa. Kaikki
yhteisen Eepos-kirjastokimpan e-aineis-
tot 16ydat verkkokirjastosta osoitteesta
https://eepos.finna.fi/Content/eaineistot
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Kirjastosta voit varata ajan henkilékohtai-
seen digiopastukseen, jolloin saat opastus-
ta omien laitteiden kayttamisen pulmiin tai
e-aineistojen kayttamiseen. Varaa aika ja
ota oma laite mukaan, niin selvitelldadn on-
gelmia yhdessal

LUKUPIIRIT

Kirjastossa toimii kaksi lukupiirid tuleva-
na lukuvuotena. Kirjaklubi ja Aijien lukupiiri
jatkavat toimintaansa. Uudet jdsenet ovat
tervetulleita lukupiireihin lukemaan ja kes-
kustelemaan kiinnostavista kirjoista. Luku-
piirien kokoontumisista ja luettavista kirjois-
ta saa tietoa kirjastosta. Kirjaston henkil6-
kunta auttaa lukupiirissa luettavien kirjojen
hankkimisessa.

MUUTAKIN KUIN KIRJOJA

Kirjat muodostavat luonnollisesti suurim-
man osan kirjaston kokoelmasta, mutta
kirjastosta voit I6ytaa paljon muutakin. Mu-
siikkiosastolla on levyja laidasta laitaan kat-
taen monipuolisesti erilaisia musiikkigenre-
ja. Pidit sitten kevyemmasta hempeilysta tai
raskaammista riffeista, niin 16ydat varmasti
mielenkiintoista kuunneltavaa. Kirjastom-
me elokuvakokoelmasta I16ydat ajankohtai-
sia uutuuksia ja mielenkiintoisia menneiden
vuosikymmenien klassikoita DVD- ja Blu-ray
-muodossa. Konsolipelikokoelmasta 16ydat
peleja eri konsoleille kuten PS4, PS5, Wii,
Wii U, Xbox One ja Nintendo Switch vanhem-
pien konsoleiden peleja tietenkdan unohta-
matta. Kirjastossa on lainattavissa myés
lautapeleja, kirjastokasseja, energiakulu-
tusmittareita, roskapihteja ja frisbeegolf-
kiekkosetteja. Paakirjastossa on langaton
verkko (WLAN) ja kaytettavissa asiakas-
tietokoneita, lisédksi kopiointi, tulostus ja
skannaaminen ovat mahdollista. Asiakkaat
voivat varata kahta tutkijanhuonetta tutki-
mus- ja opiskelukayttéon seka aanieristet-
tya tydskentelytilaa Boxia.

Kysy lisaa asiakaspalvelusta.
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PALVELUT LUKEMIS- JA
LIIKUNTAESTEISILLE JA
SENIORIPISTE

Kirjastoon on hankittu erilaisia lukemista,
kirjoittamista, keskittymista ja oppimista tu-
kevia apuvalineita. Oppimisen apuvalineista
saat tukea arkeen, opintoihin ja ty6elamaan.

Saavutettavuuskirjasto Celian kirjoja voivat
kayttaa kaikki, joille tavallisen kirjan lukemi-
nen on lukivaikeuden, sairauden, vamman
tai vastaavan syyn vuoksi vaikeaa. Celian
asiakkaaksi voi liittya kirjastossa tai koulus-
sa.

Kirjastoon hankitaan selkokirjoja asiakkail-
le, joille tavallisen tekstin lukeminen on
vaikeaa tai jotka opiskelevat suomen kiel-
ta. Selkokirjat ovat rakenteeltaan ja sanas-
toltaan helpompaa tekstia. Jos sairauden
tai liikuntaesteen takia ei paase kirjastoon,
voi pyytaa kirjaston kotipalvelua tuomaan
lukemista tai muuta kirjaston aineistoa.

F

f

" : =

e
-

Kuva: Kati Koivisto

Kirjastonhoitajat pitdvat palvelulaitoksissa
lukutuokioita, kaverikoirat kdyvat sovittuina
kertoina vierailuilla ja lainattavia siirtokoko-
elmia vaihdetaan saanndllisesti. Kirjaston
Senioripisteessa on ikdihmisille sopivia lii-
kuntavaélineita ja virikeaineistoja.

LAPSILLE JA KOULULAISILLE

Satutuokioita kerran kuussa, joka kuun vii-
meinen torstai klo 9.30-10 kirjaston satu-
nurkkauksessa. Tervetuloa satujen maa-
giseen maailmaan! Teemapéaivind on mo-
nenlaisia tapahtumia, tietovisoja, 4anestyk-
sia ja nayttelyita. Koululuokkien kirjastovie-
railuilla tutustutaan kirjastoon, opetetaan
tiedonhakua ja kirjavinkkaillaan. Lukukoirille
on tarjolla 15 minuutin lukutuokioita, joten
seuraa kirjaston ilmoittelusta milloin luku-
koira on paikalla.

Kaikenikaisia innostetaan kirjallisuuden
ja tiedon pariin kirjailijavierailuilla, kirja-
vinkkauksilla, erilaisilla lukukampanijoilla,
vaihtuvilla kirjanayttelyillad ja yhteisten
hankkeiden avulla

Seuraa kirjastoa somessa ja kysy paikan
paalla lisda! Kirjasto - mukanasi kaikissa
elamantilanteissa ja monipuolinen luku-
taito osana arjen hallintaa.

Tervetuloa kirjastoon!
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LIIKUNTAPALVELUT

Y HTEYST' ED OT www.lapua.fi E-mail: etunimi.sukunimi@lapua.fi

Sahkdiseen tilavaraukseen
(tilamisu) paaset liikkunta-
palveluiden nettisivulta.

Hyvinvointiohjaaja
Heli Hyvarinen-Naykki,
p. 044 438 4569

Olemme my®s facebookissa ja Ljikuntapaikkamestari

instagramissa

Urheilutalo & Virkistysuimala

Sateenkaari, palvelupiste
p. 044 438 4593

Urheilukatu 6, 62100 Lapua.
e-mail: sateenkaari@lapua.fi

Liikunta- ja nuorisotoimen-
paallikké Niko Savinainen
p. 044 438 4590

Erityisryhmien liikkunnan-

Harri Naykki,
p. 044 438 4591

Liikuntapaikkojen hoitajat
Janne Ervasti,

p. 044 438 4597

Jani Nurmenniemi

p. 044 438 4599

Ulkoliikuntapaikkojen
hoito (jaahalli, kentat,
hiihto- ja luistelualueet)
Liikkuntapaikkamestari

Ulkoliikuntapaikkojen
paivystysnumero

p. 050471 2216
ulkoliikuntapaikat
@lapua.fi

Kenttamestari
Jari Tervasmaki
p. 044 438 4598

Kentanhoitajat
Tapio Hovila

p. 044 438 4596
Pasi Harju

p. 050 524 2983, ©

ohjaaja Anu Kortesoja,
p. 044 438 4595

Seppo Pohjonen "N
p.044 438 4716 ook

r\;‘-

-

VIRKISTYSUIMALA SATEENKAARI

Urheilukatu 6, 62100 Lapua www.lapua.fi
sateenkaari@lapua.fi, puh. 044 438 4593
Uimahallimaksut syksy 2025: aikuinen
6.50 €, elékelaiset, invalidit, tyottémat
4.00 €, opiskelijat, varusmiehet 4.00 €
Saatavilla myds: * Kertalippuja: 10/25/50
kpl. Voimassa vuoden ostopaivasta.

* Kuukausikortteja * Vuosikortteja
Korttipantti: 5 €. Ajantasainen hinnasto
nettisivullamme tai palvelupisteelta.
Maksavan aikuisen seurassa alle 6v. lapset

VAUVAUINTI

Vauvauinti sopii kaikille! Se kehittda vauvan
motorisia taitoja, lisda perheen sosiaalista
elamaa seka edesauttaa myéhempéaa var-
sinaista uimataidon oppimista. Vauvauinnin
voi aloittaa, kun vauva on 3 kk:n ikdinen ja
painaa vahintaan 5 kg.

10 x syys/kevéatkaudella. Uinti tapahtuu
lampimassa vedess3, kesto 30 min. Infoti-
laisuus, johon tulee osallistua, jarjestetaan
ennen uintien aloittamista. Seuraava ilmoit-
tautuminen alkaa ke 13.8. klo 8.00. Linkin
sahkoiseen ilmoittautumiseen 16ydat lii-

maksutta. Smartum-, Tyky- ja Virikesetelit
ja -kortit, Epassi ja Edenred kayvat myés
maksuvalineena.

Avoinna: Ke 6.8 alkaen ma-pe klo 8-21,

la klo 12-18, su elokuun sunnuntait suljet-
tu. 7.9. alkaen klo 12-18. Tiistaisin avaam-
me 19.8. alkaen klo 6. Palvelupiste sulje-
taan tuntia ennen aukioloajan paattymista
Poikkeavista aukio-oloajoista tiedotamme
erikseen netti-, Instgram- ja facebook-si-
vuillamme seka ilmoitustaululla.

kuntapalveluiden nettisivulta. Vauvauin-
ti alkaa su 7.9. Vauvauintimaksu on 57€
(ilmoittautumismaksu) + 17€/ kerta (sis.
vauvan + 2 aikuista). Ohjaajina toimivat
Suomen uimaopetus- ja hengenpelastus-
liiton kouluttamat vauva- ja perheuinnin
ohjaajat. Virkistysuimala Sateenkaarelle on
myénnetty Turvallinen vauva- ja perheuin-
tipaikka -diplomi.

Tiedustelut: erityisryhmien liikunnanohjaa-
ja Anu Kortesoja p. 044 438 4595,
palvelupiste p. 044 438 4593
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LIIKUNTARYHMIN LUKUJARJESTYS SYKSY 2025-KEVAT 2026

Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai
Kuntosali 60+ Kuntosali 60+
9-9.50 9-9.50
Kuntosali Kuntosali
naiset ja miehet Kuntosali 60+ naiset ja miehet Kuntosali 60+
Patruuna-Areena 10 -10.50 Patruuna-Areena 10 - 10.50
10 — 10.50 10 — 10.50
Ikaantyvien
kevyt jumppa Vesivoimistelu lkdantyvien Vesivoimistelu
11-11.45 11-11.30 kuntojumppa 11-11.30
11.00 — 11.45
Kauhajérvi st%/t .'Il'uolluumpgl)'a
Tuolijumppa rheilutalon sali
10— 10.45 12-12.45
Soveltavan aikuisen Vesivyéjumppa
likuntaryhma 13-13.30
Saarenpaankoti ks.
13-13.45
limoittautuminen
Anulle!
Kuntosali Vesivoimistelu
Vesivoimistelu naiset ja miehet kevyt
14.30 — 15.00 klo 14 — 14.50 14.30 — 15.00
Tiistenjoki
Tuolijumppa Omaishoitajien/-
14.30 — 15.15 hoidettavien Hellanmaan
likuntaryhma Tuolijumppa
Saarenpaankoti ks. 14.15-15
14.30 — 15.30
limoittautuminen
Anulle!
Vesivy6jumppa Miesten vesijumppa
16.15-16.45 16.15-16.45
Aloitus 18.8.2025 alkaen
Uimahalli | Tuolijumpat | Kuntosali | Painisali | Liikuntasali | Patruuna-areena | S@arenpddnkotiks

Lisatietoja: Anu Kortesoja p. 044 4384595, anu.kortesoja@lapua.fi
Heli Hyvarinen-Naykki p.044 4384 569

Palvelupiste p. 044 4384 593

LAPUAN LIIKUNTAPALVELUT



OHJATUT LIIKUNTARYHMAT

Ryhmat alkavat ma 18.8.2025. Ryhmiin ei
ole ennakkoilmoittautumisia.
KAUSIMAKSUT : Jumppa 45 min = 25 €,
jumppa 55 min =29 €

KERTAMAKSU: 3.50 €/jumppa
KUNTOSALIMAKSU: Ohjattuihin kuntosali-
ryhmiin uimahallimaksulla (6.50 € tai 4 €)
tai sarjalipulla/kuukausikortilla

Patruuna Areenan kuntosaliryhmiin

3.50 €/kerta. Sarjalippuja voit lunastaa
uimahallin palvelupisteesta.
VESILIIKUNTARYHMAT: Uimahallimaksu,
voit osallistua yhteen ohjattuun vesiliikun-
taryhmaan. Ei ennakkoilmoittautumisial
Lisatietoja: https://lapua.fi/kulttuuri-va-
paa-aika-ja-matkailu/liikkuntapalvelut/
ohjattu-liikunta/
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Erityisryhmien Liikunnanohjaajat

Anu Kortesoja p. 044 4384 595

Heli Hyvarinen-Naykki p. 044 4384 569
Palvelupiste p.044 438 4593

VERTAISOHJAAJIEN OHJAAMAT RYHMAT

Liikuntaryhma +65 Patruuna Areenalla
Ryhma kokoontuu parittomien viikkojen
tiistaisin klo 12-13 Patruuna Areenalla.
Maksuton ryhma. Syyskauden 2025 ko-
koontumiset: 9.9.,23.9.,7.10., 21.10., 4.11.,
18.11,2.12.,16.12. Tunnin alussa kavelldan
omaan tahtiin tekonurmella tai juoksuradal-
la. Mukaan voit tarvittaessa ottaa liikkumi-
seen apuvalineen. Kavelyn jadlkeen on kolme
eritasoista vertaisohjaajien ohjaamaa jump-
paa. Yksi jumpista on tuolijumppa.

Mukaan tarvitset liikkkumiseen sopivan vaa-
tetuksen (hallissa on v3han viiledmpi) ja
lenkkarit. Tervetuloa mukavaan yhteiseen
liikkumishetkeen! Kaikille ilmainen!

Yhtena ryhmana kavelyfutis, jos riittadvasti

innokkaita pelaajia mukana pelaamassa.
Ikiliikkujat Kavelyvuoro parillisten viikkojen
tiistaisin klo 12-13. Kaikille avoin, maksu-
ton vuoro. Aloitus 16.9. eteenpain. Voit tulla
kdvelemaan tekonurmelle omaan sopivaan
tahtiin yksin tai yhdessa ystavien kanssa.
Vire-lavis kokoontuu joka toinen keskiviikko
(parillisten viikkojen) klo 10.00 -11.00 La-
puan nuorisotalon salissa. Maksuton ryhma.
Syyskausi alkaa 3.9.2025

* Vire-lavis pohjautuu Lavis-lavatanssi-
jumppaan ja on siita sovellettu versio hen-
kil6ille, joilla on sairauden, vamman tai muun
syyn vuoksi toimintakyvyn rajoituksia. Vi-
re-lavis toteutetaan paaosin istuen ja/tai
tuolia apuna kayttaen. Maksuton ryhma.

KUNTOILUN MONIOTTELU

vahintaan kahteen lajiin osallistuneet:

Kuntoilun moniottelussa on kuusi eri liikuntalajia, johon jokainen
lapualainen voi osallistua. Moniottelun lajit ja ajankohdat:

Tammi-helmikuu: hiihto, Huhtikuu: kuntoporraskavely, Touko-
kuu: pyoraily, Elokuu: frisbeegolf, Syyskuu: vaellus, Marraskuu:
uinti. Kuntoilun moniottelussa palkitaan vuoden lopussa kaikki

Kultataso: nelja osasuoritusta tai enemman, Hopeataso: kolme
osasuoritusta, Pronssitaso: kaksi osasuoritusta. Lisaksi kaikkien
osallistuneiden kesken arvotaan palkintoja

Lisatietoja 16ydat nettisivultamme: https://lapua.fi/kulttuuri-
vapaa-aika-ja-matkailu/liikuntapalvelut/liikuntakampanjat/
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ISA-LAPSI -LIIKUNTARYHMA

Isien ja alle kouluikaisten lasten yhteinen liikuntaryhma jatkaa toimintaansa sunnuntaisin
Alanurmon koululla klo 16-17. Kerhossa liikutaan, touhutaan ja leikitdan lapsen ian ja yh-
teisen tarpeen mukaan! Osallistuminen on maksutonta! Ryhma kokoontuu ensimmaisen
kerran su 10.8. Erillista ilmoittautumista ei tarvita! Tervetuloa mukaan!

PERHELIIKUNTAVUORO

lauantaisin klo 9.00-10.30 Patruuna
Areenalla. Vuorolla voitte perheena
omatoimisesti liikkua, leikkia ja pelailla.
Areenalta I6ytyy laatikoita, joissa on lii-
kuntavalineita perheiden kaytto6n vuo-
ron ajaksi. Palautathan valineet kaytén
jalkeen valinelaatikoihin. Vuoro alkaa la
27.9. alkaen

Tarkistathan aina ennen vuoron alkua
mahdolliset aikataulumuutokset lapua.
tilamisu.fi

LAPUAN KAUPUNGIN LIIKUNTAKORTIT

Lapualaisilla ikdantyneilla ja erityisryhmiin
kuuluvilla henkiléilld on mahdollisuus saada
kdyttéonsa uinti- ja kuntosalikortti. Kortti
myodnnetdan ainoastaan Lapuan kaupun-
gin asukkaille ikdperusteisesti tai erillisesta
anomuksesta diagnoosin tai omaishoidon
perusteella:

IKAPERUSTEISESTI:

Ikda 75 vuotta tai enemman: kortti on
maksuton. Voimassa 2 vuotta. Oikeuttaa
osallistumaan ohjattuihin ryhmiin ennen klo
16. Myés Saarenpaankoti ja Patruuna.
Jumpat klo 16 jalkeen 3,50€/kerta
Omatoiminen uinti ja kuntosalilla kdynti il-
maista kellonajasta riippumatta.

Ika todistettava lunastamisen yhteydessa.
Kortti on henkilékohtainen.

Ikaa 65 vuotta tai enemman.

kortti on maksullinen. Ladattava ohjattu
(90€/kausi) tai omatoiminen (70€/kau-
si) kortti, voimassa kevatkausi / syyskausi.
k3 todistettava lunastamisen yhteydessa.
Kortti on henkildkohtainen

OHJATTU LIIKUNTAKORTTI

hinta 90€ /kausi, Oikeuttaa osallistumaan
ohjattuihin ryhmiin ennen klo 16. Myés Saa-
renpaankoti ja Patruuna (ohjatut jumpat)
Jumpat klo 16 jalkeen 3.50€/kerta

Omatoiminen uinti ja kuntosalilla kaynti il-
maista kellonajasta riippumatta.

OMATOIMINEN LIIKUNTAKORTTI

hinta 70€ /kausi. Omatoimisella kortilla voi
kdyda uimassa ja kuntosalilla kerran péivas-
séa hallin aukioloaikojen puitteissa, voimassa
urheilutalon kuntosalilla seka uimahallissa.
Ei oikeuta ohjattuihin ryhmiin osallistumista

TERVEYSPERUSTEISESTI:

hakemuksella mydnnettava kortti. Kortti
on maksullinen. Voimassaoloaika % vuotta
ostohetkests. Ladattava ohjattu (90€/ %
vuotta) tai omatoiminen (70€/ % vuotta)
kortti. Omatoiminen 0-15 v. 35 €/6 kk.
Viranhaltijapaatos esitettava korttia lunas-
tettaessa. Yhdelld hakemuksella voi lunas-
taa kortin 2 kertaa. Hakemus on voimassa
(1) yhden vuoden.

OMAISHOITAJAT:

hakemuksella myénnettava kortti. Kortti on
maksuton ja henkildkohtainen, voimassa
2025 loppuun asti (kokeilu). Viranhaltija-
paatds esitettava korttia lunastettaessa

Tiedustelut: Urheilutalon palvelupiste, sa-
teenkaari@lapua.fi, 044 438 4593.
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NUORISOPALVELUT

N U O R|SOTALO sijaitsee Lapuan keskustassa,

Asemakadun ja Oskarinkadun kulmassa. Nuorisotalolla si-
jaitsevat Nuorisotoimisto, Nuorisotilat ja 4H-yhdistys.
Nuorisotaloa on myds mahdollista vuokrata erilaisiin tilai-
suuksiin, tapahtumiin ja ryhmien kokoontumisiin.

NUORISOTOIMISTO isytyy Nuorisotalon

Oskarinkadun puoleisessa paadyssa toisessa kerroksessa.
Osoite: Oskarinkatu 11, Lapua.

NUORISOTILA sijaitsee Nuorisotalon alakerrassa, sisaankaynti Asemakadun
puolelta pddovesta. Aukioloajat kaupungin sivuilla ja somekanavillamme.

ETSIVA NUORISOTYO

Etsivan nuorisoty®n tarkoituksena on auttaa nuoria l6ytamaan opiske-
lu- jatydpaikkoja, tarjota tukea elamanhallinnassa sekad omien asioiden
hoitamisessa. Etsivan nuorisotydn palvelut on tarkoitettu 15-29-vuo-
tiaille nuorille, joiden kotikuntana on Lapua, ja ne ovat nuorelle vapaa-
ehtoista ja maksutonta. Kayntiosoite: Valtuustontie 1, Lapua

OHJIAAMO LAPUA aukioloajat ti-ke 12.00-16.00

Lapuan Ohjaamo on 15-29-vuotiaiden nuorten neuvonta- ja ohjauspiste. o
Meille voit tulla ilman ajanvarausta ja keskustella juuri sinulle tarkeista asiois-
ta. Ohjaamossa saat tietoa ja tukea tydhon, koulutukseen ja arkeen liittyvissa
asioissa. Palvelu on maksutonta. Sinun ei tarvitse varata aikaa etukateen. Voit tulla ja olla
yhteydessa Ohjaamoon, kun sinulle sopii. Myés vanhemmat/huoltajat/ystavat voivat
olla meihin yhteydessa. Kayntiosoite: Valtuustontie 1

KOULUNUORI SOTYO Koulunuorisotydntekija on turvallinen, kannustava ja

tukea antava aikuinen, jolla on aikaa nuorille koulun arjessa. Ala- seka ylakoululla koulu-
nuorisotydntekija tyéskentelee opetus- ja oppilashuollon henkildstén kanssa. Koulunuo-
risotydntekija tukee nuorten kasvua ja hyvinvointia seka pyrkii lisdamaan koulun yhtei-
séllisyytta, kiusaamisen ehkaisya. Lisaksi tehtaviin kuuluu, tapahtumien jarjestaminen,
kouluviihtyvyyden parantaminen, vertaissovittelu ja valituntitoiminta.

H|RV|JARVEN LEIRITALO Lapuan kaupun-

gin omistama leiritalo ja leirialue sijaitsee 21 km pa&sséa Lapuan
keskustasta Lapuan ja Nurmon rajalla, Hirvijarven tekoaltaan
rannalla. Osoite Hirvijarventie 1380. Leiritalo on yhdistysten,
yhteisdjen ja yksityisten kdytdssa vuokraa vastaan. Leiritalossa
on makuupaikat 10 hengelle. Ruokailutilaan sopii n. 60 henkea.
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tanssikeskusta vastapaata, osoite Mettakuja 3. Se on tarkoi-
tettu alle 12-vuotiaille lapsille. Liikkennepuistossa ohjaajat
neuvovat ja opastavat lapsia liikennesaanndista seka
jakavat ajovuorot.

SKEITTIPAIKKA sijaitsee Liikennepuiston laheisyydessa.

Skeittipaikka on kaikkien skeittausta, rullaluistelua ja bmx-pyorailya
harrastavien kaytéssa. Samalta alueelta 16ytyy myés palloilukentta seka
beach volley-kentat.

NUOR|SOVALTU USTO Nuorisovaltuuston tavoitteena on

toimia nuorten aanitorvena ja saada nuorten mielipiteita ja ajatuksia esil- /__
le ja pyrkii viemaan nuorille tarkeita asioita eteenpain. Nuorisovaltuusto ﬂ [
haluaa kiinnittaa erityistd huomiota lapualaisten nuorten hyvinvointiin ja
elinoloihin. Tavoitteidensa toteuttamiseksi nuorisovaltuusto jarjestaa toi-
mintaa nuorille ja pyrkii osaltaan edistdmaan nuorisolain toteutumista. Kaupungin eri
lautakuntiin on nimetty nuorisovaltuustosta edustajat, jotka osallistuvat kokouksiin
lasnaolo- ja puheoikeudella.

Nuorisovaltuuston sdhkdpostiosoite: nuorisovaltuusto@lapua.fi

nuorisovaltuuston ohjaaja: hyvinvointikoordinaattori Riina Turja, riina.turja@lapua.fi

KANSAI NVAUNEN TOIMINTA Lapsille ja nuorille on tarjolla monen-

laista kansainvalista vapaa-ajan toimintaa. Kansainvalisia kokemuksia ja uusia ystavia
voi hankkia sekd ulkomailla ettd Suomessa. 13-30 -vuotiaat nuoret voivat osallistua
nuorisovaihtoihin, vapaaehtoistyéhén ja kansainvalisille leireille Erasmus+ -ohjelman
kautta. Lisatietoja nuorisotoimistosta.

TARKEMPAA TI ETOA nuorisotoiminnasta ja esimerkiksi Nuorisotalon ja

Leiritalon vuokraushinnoista I6ytyy Lapuan kaupungin nettisivuilta osoitteesta la-
pua.fi >kulttuuri ja vapaa-aika > nuorisopalvelut. Nuorisotydntekijat ottavat vastaan
ehdotuksia ja toiveita toiminnan kehittamiseksi puhelimitse ja sdhkdpostitse. Léydat
meidat myds Facebookista, Instagramista ja Snapchatista

NUORISOPALVELUJEN TYONTEKIJAT:

Savinainen Niko, liikunta- ja nuorisotoi-
men paallikkd 044 438 4590, niko.savi-
nainen@lapua.fi

Taivalmaa Samuli, nuorisosihteeri,

044 438 4586, samuli.taivalmaa@Ilapua.fi
Lehto Jari, nuoriso-ohjaaja,

044 438 4581, jari.lehto@lapua.fi

Bertta Huhta, Etsiva nuorisotydntekija,
044 438 4588, bertta.huhta@lapua.fi

Murtomaki Piia, Etsiva nuorisotydntekija,
044 438 4587, piia.murtomaki@lapua.fi
Mariella Kleimola, ohjaamo-
koordinaattori, 044 438 4564,
mariella.kleimola@lapua.fi

Kyronlahti Petra, ohjaamoasiantuntija,
044 438 4568, petra.kyronlahti@lapua.fi
Tuliainen Heidi, koulunuorisotyéntekija,
044 438 4204, heidi.tuliainen@lapua.fi

NUORISOPALVELUT
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Kansalaistaidot

Tulevaisuuden f Kestavan

Terveys- ja >ULe
kansalaistaidot eldmantavan taidot

hyvinvointitaidot

) 7\

Turvallisuustaidot C Perustaidot ) Sosiaaliset taidot

N\
/ /

Ongelmanratkaisu- Kansalaisuus- Elamanhallinta-
taidot taidot taidot

Kansalaistaidot ovat jokaiselle
hyodyllisia paivittaisessa
eldmassa tarvittavia taitoja.

Tunnistat kansalaistaitokurssit
Ja -luennot palapelimerkista.

Lue lisaa: kansalaistaidot.fi




4
‘n‘Q
F ¥
7\~

v

R N

f
K aikukortti
LAPUALLA

Kaikukortti - Kaikille kulttuuria

Kaikilla on oikeus kulttuuriin ja taiteisiin,
vaikka oma rahatilanne olisikin tiukka. Rat-
kaisuksi tahan on kehitetty Kaikukortti.

Kaikukortilla paaset maksutta kulttuuri- ja
lilkuntaharrastuksiin ja tapahtumiin. Kortti
on henkilokohtainen, eika se maksa sinulle
mitaan.
Lapualla Kaikukorttia voit kdyttaa

e kansalaisopiston kursseilla

e musiikkiopiston varhaisian opinnoissa

ja ryhmdopetuksessa

eliikuntatoimen palveluissa

e kirjaston palveluissa

Kaikukortilla voit hankkia Lapuan Kai-
kukortti-tarjonnan lisdksi maksuttomia

paasylippuja ja kurssipaikkoja my6s mui-

den Kaikukortti-alueiden tarjontaan.
Lisatietoja: www.kaikukortti.fi/alueet.

999901 Kansalaisopiston
opintopassi lukuvuodelle
2025-2026
Passi maksaa 150 euroa.
Passin lunastaneet voivat
osallistua kaikille kursseille
lukuun ottamatta kursseja,
joiden kohdalla on mainin-
ta ei sisally opintopassiin.
lImoittaudu viimeistaan
30.9.2025.

Kuka voi saada Kaikukortin Lapualla?

Voit saada Kaikukortin, jos olet vihintaan
16-vuotias, sinulla on heikko rahatilanne ja
olet asiakkaana jossain seuraavista palveluista:

aikuissosiaalityd

etsiva nuorisotyo
diakoniaty6

Ohjaamo Lapua
(Perhesosiaalityo
TIkdihmisten sosiaalipalvelut)

Et tarvitse todistusta tuloistasi, jotta voit saa-
da Kaikukortin. Pyyda kortti siita palvelusta,
jossa olet asiakkaana.

Lisdtietoa Kaikukortista ja sen kayttamises-
ta Lapualla 16ydat osoitteesta www.lapua.fi/

kaikukortti
[ [ O
4 L‘

A
A
] v
P gt Yeowry

Kansalaisopistossa voit suorit-
taa osaamisperusteisia kurs-
seja. Niistad voit halutessasi
saada osaamisestasi virallisen
opintopisteytetyn suoritus-
merkinnan.
Opintopisteytetyn opintopol-
ku.fi-rekisteriin viedyn kurssin
voit hyvaksilukea osaksi muita
opintojasi.
Hyvaksiluvusta paat-
tada jokainen oppilai-
tos itse.
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Juhlistamme lasten ja

3 o Lapuan taidekoulu tayttas
¥ e e tana vuonna 25 vuottal
B - 1 g
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o e TR § nuorten kuvataiteen,
; & Sl teatterin, tanssin ja kasityon
4 taiteen perusopetuksen

, B neljannesvuosisataista
i. taidekasvatusta Lapualla.
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Juhlavuotta vietetaan marraskuussa
2025 lapsen oikeuksien viikolla
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