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Aloite: Soveltavan liikunnan vuoron perustaminen Patruuna Areenalle 
 
Lapuan kaupungin vammaisneuvosto esittää soveltavan liikunnan vuoron aloittamista 
Lapuan Patruuna Areenalla. Tällaiselle vuorolle on selkeä tarve Lapuan alueella, sillä 
matalan kynnyksen, omaehtoisen liikunnan mahdollisuuksia ei ole tällä hetkellä riittävästi 
erityisliikunnan tarpeita omaaville asukkaille. 
 
Tavoitteena on luoda avoin sisäliikuntavuoro, joka mahdollistaisi omaehtoisen liikkumisen ja 
harrastamisen kaikenikäisille soveltavan liikunnan harrastajille, vauvasta vaariin. Vuoro 
voitaisiin toteuttaa samalla periaatteella kuin jo käytössä olevat, suositut perheliikuntavuoro 
ja soveltavan liikunnan jäävuoro. 
 
Nykyinen perheliikuntavuoro on usein hyvin täynnä, mikä rajoittaa liikkumista ja turvallisuutta 
erityistarpeita omaavien perheiden osalta. Oma, rauhallisempi vuoro mahdollistaisi 
turvallisen ja esteettömän ympäristön liikkumiseen ilman ruuhkaa ja lisäisi näin 
yhdenvertaisuutta. 
 
Ehdotetut toimenpiteet: 
 

1.​ Soveltavan liikunnan vuoron perustaminen: Perustetaan säännöllinen ja viikoittainen 
soveltavan liikunnan vuoro Patruuna Areenalle. 

2.​ Käyttäjälähtöinen suunnittelu: Vuoron aikataulu ja sisältö suunnitellaan yhdessä 
liikunnan harrastajien ja heidän perheidensä kanssa, jotta se vastaa mahdollisimman 
hyvin todellisiin tarpeisiin. 

3.​ Tiedottaminen: Vuorosta tiedotetaan aktiivisesti eri kanavissa, jotta tieto saavuttaa 
kaikki kohderyhmät. 

 
Tämä aloite tukee Lapuan kaupungin tavoitetta edistää asukkaiden hyvinvointia ja terveyttä 
tarjoamalla monipuolisia ja yhdenvertaisia liikuntamahdollisuuksia kaikille. 
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