
Viihtyvyys koulujen ruokalassa kasvoi roimasti ja huomio kiinnittyi hävikkiin

Nahistuneet naatit – Koulujen ruokahävikki pienemmäksi -hankkeessa pyritään vähentämään koulujen
lautashävikkiä taiteellisen asiantuntijuuden keinoin. Taiteilijoiden kehittämiä hävikkiratkaisuja on testattu Lapuan
yläkoululla ja neljällä alakoululla.

Lautashävikkiin ja ruokailukokemukseen vaikuttavat monet tekijät, kuten kiire, ympäristön viihtyisyys ja
sosiaaliset suhteet. Lautashävikkiä pyritäänkin hankkeessa vähentämään tarttumalla näihin tekijöihin. Liuhtarin
ja Poutun koulujen ruokalat muuntuivat loppusyksyksi 2025 hankkeen myötä viihtyisiksi ravintoloiksi.
Alanurmon ja Ritavuoren kouluilla puolestaan aihetta käsiteltiin koko koulun osallistavilla ketjukirjeillä.

Ruokahävikkiaiheiset tilaisuudet tarjosivat mahdollisuuksia tiedon jakamiseen

Hankkeen uusi lähestymistapa lautashävikkiin ja lupaavat tulokset ovat kiinnostaneet sekä Etelä-Pohjanmaalla
että laajemmin. Nahistuneet naatit -hanketoimijat osallistuivat syksyllä 2025 Porissa SAMK:n ja SEAMK:n
järjestämään ruokahävikkihankkeiden pyöreään pöytään. Hanketiimi piti puheenvuoron Out of the box -
teemaisista lautashävikkiratkaisuista. Hanke oli mukana myös Seinäjoen yliopistokeskuksen Akateemisilla
heimopäivillä sekä Etelä-Pohjanmaan korkeakouluyhdistyksen järjestämässä Tietoprovinssissa syksyn aikana
kertomassa hankkeen etenemisestä ja kehitetyistä hävikkiratkaisuista.

Hanke järjesti lisäksi syksyn aikana yhteistyössä Kestävät kunnat -verkoston kuntien kanssa tilaisuuden, jonka
teemana oli lautashävikin vähentäminen alueen kouluissa. Tilaisuudessa jaettiin sekä hankkeen ja Lapuan
kaupungin että muiden osallistujien toimiviksi todettuja ratkaisuja lautashävikin vähentämiseksi.

Lue myös Ammattikeittöosaajat ja EU Etelä-
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Alanurmon koulun 2. luokkalaiset taiteilemassa
Möykkereitä, jotka taikavoimillaan estävät ruokahävikkiä.
”Keksimme möykkerit itse. Ne ovat siilejä, mutta samalla
taikaolentoja. Möykkerit osaavat taikoa ruoan hyväksi.
Möykkerit ovat hyviksiä ja estävät ruokahävikkiä”, lapset
kertovat.

”Ruokalan viihtyisyyden korostaminen on tärkeää
monestakin syystä. Tutkimukset osoittavat, että sama

ruoka maistuu maittavammalta viihtyisämmässä
ympäristössä. Lisäksi arvostus kouluruokaa kohtaan
voi nousta, kun ruokala on aiempaa viihtyisämpi.” 

– Hankkeen projektipäällikkö Ella Wilén

Lautashävikin vähentämiseen tähtäävä toiminta on tuonut
hienoja tuloksia myös laajemmin: Liuhtarin ja Poutun koulun
oppilaista ja henkilökunnasta yli 80 % kokee kouluruokalat
aiempaa viihtyisämmiksi. Alanurmon ja Ritavuoren koulun
väestä puolestaan yli puolet on kiinnittänyt lautashävikkiin
aiempaa enemmän huomiota ketjukirjeiden myötä.

Kuva 1. Hanketiimi esittelemässä hankkeessa tuotettuja hävikkiratkaisuja Tietoprovinssissa lokakuussa. Kuva 2. Työpajatoimintaa lautas-
hävikkiteeman äärellä syyskuussa järjestetyssä yhteistyötilaisuudessa Kestävät kunnat -verkoston kuntien kanssa. Kuva 3. Ruokahävikki-
hankkeiden pyöreä pöytä keräsi Poriin ruokahävikkitoimijoita ympäri Suomen.
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