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KOULUJEN RUOKAHAVIKKI PIENEMMAKSI

Viihtyvyys koulujen ruokalassa kasvoi roimasti ja huomio kiinnittyi havikkiin

Nahistuneet naatit — Koulujen ruokahavikki pienemmaksi -hankkeessa pyritdan vahentamaan koulujen
lautashavikkia taiteellisen asiantuntijuuden keinoin. Taiteilijoiden kehittamia havikkiratkaisuja on testattu Lapuan
ylakoululla ja neljalla alakoululla.

Lautashavikkiin ja ruokailukokemukseen vaikuttavat monet tekijat, kuten kiire, ympariston viihtyisyys ja
sosiaaliset suhteet. Lautashavikkia pyritaankin hankkeessa vahentamaan tarttumalla naihin tekijoihin. Liuhtarin
ja Poutun koulujen ruokalat muuntuivat loppusyksyksi 2025 hankkeen myota viihtyisiksi ravintoloiksi.
Alanurmon ja Ritavuoren kouluilla puolestaan aihetta kasiteltiin koko koulun osallistavilla ketjukirjeilla.

Lautashavikin vahentamiseen tahtaava toiminta on tuonut
hienoja tuloksia myos laajemmin: Liuhtarin ja Poutun koulun
oppilaista ja henkilokunnasta yli 80 % kokee kouluruokalat
aiempaa viihtyisammiksi. Alanurmon ja Ritavuoren koulun
vaesta puolestaan yli puolet on kiinnittanyt lautashavikkiin
aiempaa enemman huomiota ketjukirjeiden myota.

"Ruokalan viihtyisyyden korostaminen on tarkeaa
monestakin syysta. Tutkimukset osoittavat, ettd sama
ruoka maistuu maittavammalta viihtyisammassa
ymparistossa. Lisaksi arvostus kouluruokaa kohtaan
voi nousta, kun ruokala on aiempaa viihtyisampi.”
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Moykkereita, jotka taikavoimillaan estavat ruokahavikkia. Hankkeen projektipaallikko Ella Wilén

"Keksimme moykkerit itse. Ne ovat siileja, mutta samalla
taikaolentoja. Méykkerit osaavat taikoa ruoan hyvaksi.
Moéykkerit ovat hyviksia ja estavat ruokahavikkia”, lapset
kertovat.

Ruokahavikkiaiheiset tilaisuudet tarjosivat mahdollisuuksia tiedon jakamiseen

Hankkeen uusi lahestymistapa lautashavikkiin ja lupaavat tulokset ovat kiinnostaneet seka Etela-Pohjanmaalla
etta laajemmin. Nahistuneet naatit -hanketoimijat osallistuivat syksylla 2025 Porissa SAMK:n ja SEAMK:n
jarjestamaan ruokahavikkihankkeiden pyoreaan poytaan. Hanketiimi piti puheenvuoron Out of the box -
teemaisista lautashavikkiratkaisuista. Hanke oli mukana myos Seinajoen yliopistokeskuksen Akateemisilla
heimopaivilla seka Etela-Pohjanmaan korkeakouluyhdistyksen jarjestamassa Tietoprovinssissa syksyn aikana
kertomassa hankkeen etenemisesta ja kehitetyista havikkiratkaisuista.

Hanke jarjesti lisaksi syksyn aikana yhteistyossa Kestavat kunnat -verkoston kuntien kanssa tilaisuuden, jonka
teemana oli lautashavikin vahentaminen alueen kouluissa. Tilaisuudessa jaettiin seka hankkeen ja Lapuan
kaupungin etta muiden osallistujien toimiviksi todettuja ratkaisuja lautashavikin vahentamiseksi.
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Kuva 1. Hanketiimi esittelemassa hankkeessa tuotettuja havikkiratkaisuja Tietoprovinssissa lokakuussa. Kuva 2. TyOpajatoimintaa lautas-
havikkiteeman aarelld syyskuussa jarjestetyssa yhteistyotilaisuudessa Kestavat kunnat -verkoston kuntien kanssa. Kuva 3. Ruokahavikki-
hankkeiden pyorea poyta kerasi Poriin ruokahavikkitoimijoita ympari Suomen.

Kuvat: Jenni Latva, Piia Kleemola-Valimaki, Taru Hyrkéas ja Ella Wilén
Teksti: Ella Wilén.
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