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Hyvinvointi syntyy arjen pienista valinnoista - ja
jokainen onnistuminen vie eteenpain.
Minkalaisilla itsellesi merkityksellisilla arjen teoilla voit

lisata omaa hyvinvointiasi?
Webinaarissa saat kaytannonlaheisia vinkkeja
liikkumisen lisaamiseen seka mielen hyvinvoinnin
vahvistamiseen.
Pienillakin muutoksilla voi olla suuri vaikutus arjen
jaksamiseen ja hyvaan oloon.

Teemoihin meita johdattelevat Ikainstituutin
asiantuntijat.
Webinaari on suunnattu ikaihmisille.

Webinaarin sisalto
- Hyva arki sisaltaa itselle tarkeita asioita, Ulla
Halonen (20 min)

« Lyhyetkin liikuntatuokiot ovat hyodyllisia, Elina
Vuorjoki-Andersson (20 min)
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