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Yhdessa rakennamme ikdystavillista ja osallistavaa toimintaa

Kevaan ja kesan aikana jarjestetyissa ikaantyvien keskustelutilaisuuksissa Isojoella, Karijoella ja
Lapualla kuultiin yhteensa 118 osallistujan ajatuksia siita, millainen toiminta tukisi hyvaa arkea,
hyvinvointia ja osallisuutta omalla paikkakunnalla. Lisaksi tapasimme lukuisin maaran ikdantyvia
eri kesadtapahtumissa hankekunnissa. Keskusteluissa nousi vahvasti esiin tarve yhteisesta
tekemisesta, kohtaamisista, liikunnasta, kulttuurista, uusien taitojen oppimisesta seka
mahdollisuuksista jakaa omaa osaamista muille. Erityisen tarkeina nahtiin yhteisollisyys,
ylisukupolvinen toiminta seka helposti saavutettavat osallistumismahdollisuudet.

Samalla tunnistettiin myos osallistumisen esteita. Pitkat valimatkat, kuljetushaasteet,
terveydentila, tiedon puute ja seuran puuttuminen voivat vaikeuttaa mukaan lahtemista.
Osallistujat korostivat, ettd toiminnasta on tarkeaa viestia riittavan ajoissa ja monipuolisia
kanavia hyddyntéen.

Ikdantyvien esiin nostamia tarpeita on l@hdetty viemaan eteenpain yhdessa paikallisten
yhteisétoimijoiden kanssa. Ensimmaisessa tydpajassa yhdistykset, jarjestot, seurat,
seurakunnat, oppilaitokset, yritykset ja muut toimijat pohtivat omaa rooliaan ikaantyvien
hyvinvoinnin ja osallisuuden tukemisessa seka tulevan toimintamallin rakentamisessa. Tydpajan
tavoitteena oli luoda yhteista ymmarryst3 siitd, miten eri toimijat voivat toimia viestijoing,
innostajina, mahdollistajina ja toiminnan jarjestdjina kdantyvien arjen tukena.

Keskustelu heratti runsaasti kiinnostusta ja innostusta. Moni toimija tunnisti omia vahvuuksiaan
ja mahdollisuuksiaan osallistua tulevaan toimintaan, ja ensimmaisia alustavia sisaltovarauksia
saatiin jo tyopajan aikana. Tama kertoo vahvasta halusta tehda yhdessa ja rakentaa toimintaa,
joka vastaa paikallisiin tarpeisiin.

Samalla olemme kdynnistdneet seniorikumppanitoiminnan valmistelun yhdessa pienen
ikaantyvien kehittajaryhman kanssa. Ryhma osallistuu seniorikumppanien koulutusten ja
vapaaehtoisten valmennusten suunnitteluun, jotta tuleva toiminta vastaisi mahdollisimman hyvin
ikdantyvien tarpeita ja toiveita. Yhteinen kehittdmistyd on kdynnistynyt innostavissa tunnelmissa,
ja sen tulokset nakyvat tulevissa koulutuksissa ja vapaaehtoistoiminnan mahdollisuuksissa.

Ty0 jatkuu seuraavassa yhteisotoimijoiden tydpajassa keskiviikkona 21.10.2026 klo 17.30-19.30
Teknisessa toimistossa (B-ovi), Lapualla. Tilaisuudessa jatketaan toiminnan sisallén
suunnittelua, tutustutaan eri toimijoiden osaamiseen ja vahvuuksiin seka rakennetaan yhdessa
uusia mahdollisuuksia ikaantyvien osallistumisen, yhteisollisyyden ja hyvinvoinnin tueksi.
Lampimasti tervetuloa mukaan rakentamaan yhdessa entista ikaystavallisempaa ja
osallistavampaa arkea alueemme ikdantyville.
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