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Aloite yli 75-vuotiaiden liikuntakortin maksuttomuuden sailyttamiseksi

Lapuan vanhusneuvosto esittaa hyvinvointilautakunnalle, etta yli 75-vuotiaille suunnattu
likuntakortti pidetdan edelleen maksuttomana eika kaavailtuja asiakasmaksuja oteta
kayttoon.

Vanhusneuvosto kantaa syvaa huolta hyvinvointilautakunnan saastésuunnitelmista, joissa
liikuntakortin muuttamisella maksulliseksi tavoitellaan noin 20 000 euron vuotuisia saastoja.
Katsomme, ettd maksuttomuuden poistaminen heikentaa ikdantyneiden hyvinvointia, lisaa
eriarvoisuutta ja aiheuttaa pitkalla aikavalilld moninkertaiset kustannukset sosiaali- ja
terveyspalveluissa.

Perustelut

1. Toimintakyvyn ja itsenaisen asumisen tukeminen

Maksuton liikuntakortti tarjoaa ikaihmisille matalan kynnyksen mahdollisuuden saannaélliseen
lihaskunnon, tasapainon ja aerobisen kunnon yllapitdmiseen. Fyysisesta toimintakyvysta
huolehtiminen on suorassa yhteydessa kaatumisten ehkaisyyn, muistisairauksien
etenemisen hidastumiseen seka kykyyn asua turvallisesti omassa kodissa mahdollisimman
pitkaan.

2. Ennaltaehkaisyn taloudelliset ja yhteiskunnalliset kerrannaisvaikutukset

Tavoiteltu 20 000 euron saasto on julkistalouden kokonaisuudessa ndennainen ja
lyhytnakoinen:

e Kunnan saamiin valtionosuuksiin vaikuttaa HYTE-kerroin, jossa seurataan muun
muassa yli 65-vuotiaiden kaatumisista aiheutuneita hoitojaksoja. Saanndllinen
tasapaino- ja lihaskuntoharjoittelu on tehokkain tapa ehkaista kaatumisia.
Liikkumisen vahentyminen kasvattaa kaatumisriskia, mika voi heikentda kunnan
HYTE-indikaattoreita ja pienentaa kunnan saamia valtionosuuksia.

e Liikkumisen vahentyminen heikentaa toimintakykya ja aikaistaa raskaampien
kotihoidon seka hoivan palveluiden tarvetta. Vaikka sote-palvelut ovat
hyvinvointialueen vastuulla, palvelutarpeen kasvu heijastuu koko julkiseen talouteen.
Ennaltaehkaisysta tinkiminen vaarantaa ikdantyneiden mahdollisuudet asua
kotonaan ja aiheuttaa yhteiskunnalle moninkertaiset kustannukset mydhemmassa
vaiheessa.

3. Ikaantyneiden heikentynyt taloustilanne ja vahavaraisuus

Yleinen hintojen nousu ja elinkustannusten kasvu ovat ajaneet monet elakelaiset tiukalle.
Indikaattoritietojen (2024) mukaan Etela-Pohjanmaan hyvinvointialueella 7,6 % yli



75-vuotiaista on joutunut tinkimaan ruoasta, ladkkeista tai lagkarikaynneista rahanpuutteen
vuoksi (koko maassa 7,2 %). Maksun kayttéonotto karsisi likkumismahdollisuuksia juuri
niiltd vahavaraisimmilta ikaihmisilta, joilla ei jo ennestaan ole liikkumavaraa taloudessaan.

4. Sosiaalisen kanssakdaymisen sdilyttiminen ja yksinaisyyden torjunta

Uimahalli, kuntosalit ja ohjatut ryhmat toimivat monelle ikdantyneelle tarkeana paivittaisena
tai viikoittaisena kohtauspaikkana. Yksinaisyys ja sosiaalinen eristdytyminen lisdavat
tutkitusti masennusta ja muita terveyshaittoja. Maksuton liikuntakortti tukee vertaistukea,
yhteisollisyytta ja ikdihmisten henkista jaksamista.

5. Arvovalinnat ja sosiaalinen oikeudenmukaisuus

Vanhusneuvosto ymmartaa kaupungin ja lautakunnan saastdpaineet. Ratkaisu, jossa
saastoja kohdistetaan painotetusti ikdantyneiden ennaltaehkaiseviin palveluihin, on kuitenkin
sosiaalisesti kestamaton. Ikdantyneet ovat elamantydllaan olleet rakentamassa kunnan
palveluita, ja heidan toimintakykynsa tukemisen tulee ndkya arvovalintana myos
paatdksenteossa.

Yhteenveto

Maksuton liikuntakortti yli 75-vuotiaille on yksi Lapuan kaupungin vaikuttavimmista ja
ennaltaehkaisevimmista hyvinvointi-investoinneista. Sen sailyttdminen maksuttomana on
panostus ikdihmisten terveyteen ja elamanlaatuun, suora tuki kunnan HYTE-tavoitteille seka
tehokas keino hillitd kallimpien sosiaali- ja terveyspalvelujen tarvetta.

Lapuan vanhusneuvosto esittaa, etta hyvinvointilautakunta luopuu liikuntakortin
maksullisuutta koskevista suunnitelmista ja varmistaa palvelun pysymisen maksuttomana yli
75-vuotiaille lapualaisille.
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