RUOKALISTA 2026-2027

Viikko 1. 2. 3. 4. 5. 6.
Maanantal | Linakeito Nakkikastike Kalakeitto cpakastke Jauhelihakastike Lomped kanakeitio
HZW(iﬁk:rIEIfSI eitto Kasvisnakkikastike Kookos_—_nugd__elikeitto Pe:'lilr?; came Harkiskastike Pé#&qgg I?a ip
Juusto Perunat Pehmea leipa Lammin kasvis Peruna Jaasalaatti
R Salaatti Juusto ; Lammin kasvis .
Pehmea leipa Puolukka Paprika Salaatti Salaatti Tomaatti
Puolukka
Tiistai l\B/Ir_(f)llerlnL:juc?_ellle(oka Broileripastavuoka Kinkkukiusaus I\S/Ialkar;?nlpata Eeba_bklusausl tikk Pinaattiohukkaat
Lé;;-mn::]uk:sl\\jgo a H_i_érkispastavgoka K_gsvis_kiusau_s alaatl Pﬁz\l/l:i;(‘;eruna aatikko Perunasose
Salaatti L&mmin kasvis Lammin kasvis Salaatti Puolukka
Salaatti Salaatti Salaatti
Keskiviikko Kalanugetit ialaplh\'/;]t it Uunimakkara Uunikala ﬁalapyor)_/_kali"t Tonnikalapasta
Kasvisnugetit KZfr\r/::pler\Snat Kasvismakkara/-nakki Kasvis-papuvuoka PZ?::EVOW a Mifu-pasta
Bataatti-perunasose c pe . Perunasose Porkkana-perunasose Kastik Raaste
Punajuuri urrymajoneesi Salaatti Salaatti astike Punajuuri
Salaatti PunaJu_url Salaatti
Salaatti
Torstai Lihap_yéry_két Ifastikkeella Toiveruokapéivé Makaronilaatikko Broileril_(ast_i_ke Hernekgittc_) i Kasviskgpukk_a
gz'rsa/'[lzﬁyorykat pyttipannu, tortillat, Nyhtékaura-makaronilaatikko E:Largﬂl;zouacurry \TE:ST:a leipa EZ;lTnaavsmc:ls(ZStlke
Raaste hampurilaiset, ranskalaiset Raaste Salaait}; Hedelmé Salaatti
kebab, lohkoperunat tms. Puolukka
Puolukka Salaatti
Perjantai m;‘“/’M . Kasviskeitto/ Pinaattikeitto ’F‘,‘Uget't Puuro Jauhelihapihvi ga'lon paiva
Rluiz alaarja Kananmuna Szlr:ggisose Kiisseli Kasvispihvit alaatl
Makspamakkara Sampyla Pehmea leipa Pannuperuna
Kurkku Hedelma Leikkele Salaatti
ur Hedelma

33,39,45,51,4,10,16,22,28

34,40,46,52,5,11,17,23,29

35,41,47,53,6,12,18,24,30

36,42,48,1,7,13,19,25,31

37,43,49,2,8,14,20,26,32

38,44,50,3,9,15,21,27

Lounaalla aina tarjolla lisaksi leip4, levite ja ruokajuoma.

Ruokalistamuutokset ovat mahdollisia, johtuen mm. juhlapyhista, teemaviikoista tai raaka-aineiden saatavuudesta.




